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Tekst 1

Antik Cag Mozaiklerinde Matematik

Mersin Aydincik Ortaokulu Proje
Ogrencileri, Proje Danisman Ogretmeni
Turhan Bulut bagskanhginda ilging bir
arastirma konusu belirleyerek Antik Cag
mozaiklerinde matematigin izini surdiler.

1 Projenin amacinin, geometrinin gcokgenler konusu ile ilgili 6zgun bir
arastirma yapmak ve ulagilan sonuglari sergileyerek paylasmak oldugunu
belirten Bulut, proje fikrinin ortaya ¢ikisiyla ilgili olarak: "Aga¢ yasken
eqilir; cocuklara arkeolojiyi sevdirmeyi ve okulumuzda arkeoloji ile ilgili
farkindalik olusturmay:i istedik. Boylece, tarihimizi koruma gudisunu
kazanmalarini ve ileriki donemlerinde akademik anlamda c¢aligmalar
yapmalari i¢in onlari 6zendirmeyi amagladik. Bu yaslarda ¢aligsmalarini
yayinlama firsati bulabilirlerse, bu arzumuza bir adim daha yaklasmis
olacagiz. Boylelikle onlar, tim 6grencilerimiz igin iyi bir 6rnek olabilirler."
aciklamasinda bulundu.

2 Daha sonra Turhan Bulut sdyle devam etti: "Projenin kararlastiriimasi
asamasinda beyin firtinasi ve tartismalar yaparak, dusunce ve
goruslerimizi paylastik. Boylece projenin ana fikri ortaya cikti. Proje
bankasi, ilgili proje kataloglari ve internet arama motorlari Gzerinden
yaptigimiz arastirmalarda, projemize benzer bir calismaya rastlamadik.
Dolayisiyla bu fikir Gzerinde karar kilarak planlamasini yaptik. Veri
toplama asamasinda gozlem teknigi kullanmanin yani sira, ilgemizde
yuratulen mozaik kazilarinda galigsan kazi ekibiyle goruserek bilgi aldik.
Yakin ¢evredeki muzeleri ve kazi bolgelerini gezerek resimler gektik.
Ulasimi gug bdlgelerdeki mozaikleri ise internet ve kataloglardan tespit
ederek calismalarimizi surdurduk. Mozaiklerdeki kodlamalari daha iyi
anlayabilmek igcin geometrik sekiller kullanarak mozaikler olusturduk. Bu
calismalar, yillik proje ¢calisma plani ¢ergevesinde belirlenen saatlerde
asama asama gercgeklestirildi ve es zamanl olarak projenin sunumu
hazirlandi. Calismalarimizin sonucunda tahminlerimizde yanilmadigimizi
gorduk."

3 Ulkemizde birgok érnegdi bulunan, Antik Cag'a ait mozaik eserlerde
geometrik kodlamalarin birgok mozaikte ayni oldugu tespit edildi.
Kodlamalarin mozaiklerde kullanilan geometrik sekillerin kenar sayilari
dikkate alinarak olusturuldu. Bu mozaiklerin orijinal kodlamalarini
kendilerinin de yaptigini ve boylece mozaikleri daha iyi inceleme firsati
bulduktan sonra okulda sergilediklerini ve projenin dikkat gekmesinden
dolayi duyduklari memnuniyeti dile getirdi.
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4 Peki, projenin sonucglari mozaiklerin matematigi ile ilgili neler
aktariyor? Bununla ilgili olarak Turhan Bulut su agiklamada bulunuyor:
"Yakin cevremizde ve Anadolu'nun degisik bdlgelerinde yurutulen kazi
caligsmalari sonucu, gun 1si1gina cikarilmis mozaiklerde kullanilan
geometrik desenlerin rastgele bir dizenle kullaniimadigi sonucuna ulastik.
Samsun Arkeoloji Mlzesi'nde sergilenen Amisos Mozaik'inin ve Balikesir
ilinin Edremit ilgcesinde bulunan Antandros Mozaik'inin ayni kodlamayla
(4,6,4,3) olusturulmasi sayisiz érneklerden biridir. Ayrica her mozaikte,
kullanilan geometrik sekillerin i¢ agilarinin toplami 360 derece olmaktadir.
4,6,4,3 kodlamasinda kullanilan sekillerin (kare, dizgtn altigen, kare,
eskenar Uggen) i¢ acgilarini toplarsak 90+120+90+60=360 derece oldugu
gorultyor. Bir baska 6rnek ise 8,8,4 kodlu mozaikte (proje resimlerinde
yer almaktadir) sekizgen ve kare kullaniimis olmasidir. i¢ acilarini
toplarsak 135+135+90=360 derece sonucuna ulasilir. Bu ornekleri
¢ogaltmak mumkundar."

bron: www.aktuelarkeoloji.com.tr
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Tekst 2

Yerin Altinda 8 Bin Asker

SIAN - UNESCO Kiiltiir Miraslari
listesinde bulunan Terra Kotta
Askerleri, 1970'li yillarda ilk kez
bolgede suren kuraklik sirasinda
kuyu agmak Uzere galisan 4 isci
tarafindan bulundu ve 6nceden
hakkinda kesin bilgi olmayan yer alti
ordusunu ortaya gikarmak igin
arkeolojik calismalar baslatildi. ,
Askerler ve mezar bdlgesinin kesfine & B
muteakip baslatilan galismalar, bu askerlerin siradan toprak asker ve
heykeller olmadigini da ortaya ¢ikardi. Zira yaklagik 8 bin kigilik oldugu
tahmin edilen dev yer alti ordusu, donemin silahlari, topraktan atlari ve
diger arag ve gerecleriyle birlikte gdémulmus. Terra Kotta'larin en buyuk ve
sasirtici 6zelligi ise her birinin ylzinun farkli olarak yapilmasi.
imparatorun ordusunda bulunan binlerce askerin heykeli, kiyafetlerinden
ten rengine kadar, yuzleri bire bir taklit edilerek yapilmig. Halen kuguk bir
bolumu gun yuzine cikarilan askerlerin tamami, heykellerin kimyasi halen
¢ozulemedigi igin gun yuzune ¢ikarilmiyor. Bunun baslica nedeni ise
heykellerin bir hafta iginde orijinal hallerini kaybederek toprak rengine
donuyor olmalari. Uzmanlar, bu donisumun nedenini belirlemeye
caligiyor.

Dev yer alti ordusundan bugune kadar iki bin civarinda askerin gun
ylzune ¢ikarildigi, ancak boya ve renk hususunun hala gizemini korumasi
nedeniyle 6 bin civarindaki askerin yerleri tespit edildigi halde gun yuzune
cikarilmadigi belirtiliyor.

Terra Kotta askerlerinin halen Ug¢ ayri gukurda sergilendigi belirtilirken,
cukurlardan en buyugu agirlikli olarak piyade askerlerin heykellerinden
olusuyor. Bu gizemli ordu ayrica siradan bir sekilde dizilip, gdmulmemis.
Farkl ratbelerde ve siniflarda olan askerler dénemin en ileri savas
nizamina ve stratejisine uygun sekilde, savas meydaninda savasa hazir
konumda duruyor.

Ordu, okgu birlikleri ile 6ncu, orta ve arka birliklerin yani sira destek
birimlerinden olusuyor. Cukurlarin birinde de imparatorun merasim taburu
kendi duzeni icinde bulunuyor. Askerlerin yaninda doneme ait 10 bin
civarinda bronz silah da duruyor. Dev yer alti ordusu bir define olarak
nitelendiriliyor ¢unku i¢erisinden ¢ikan unsurlarla o dénemin teknoloji,
sanat ve kultur dunyasina 1sik tuttugu belirtiliyor.

Terra Kotta Savascilari olarak da adlandirilan askerlerin ellerinde savas
oncesi hazir durumda tuttuklari silahlarla gomuldugu, silahlarin gercek ve
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bronzdan olmasi nedeniyle gunimuize kadar bozulmadan ulasabildigi
ifade ediliyor.

Toprak askerlerin yapilig tekniginin de donemin teknolojisinin ne kadar
ileride oldugunu gosterdigine dikkat ¢ekiliyor. Her bir askerin ve atin, kile
sekil verilmek suretiyle yapildigi, ardindan heykellerde acgilan bir delikle tug¢
ylUz ile dokuz ylUz derece arasinda firinlandigi belirtiliyor. Uzmanlar,
deliklerin yuksek sicakliklarda ¢omleklerin patlamamasi igin agildigini ve
daha sonra kapatildigini kaydediyor.

Bolgede 600 civarinda yer alti ordusunun bulunduguna benzer gukur
oldugunu belirten uzmanlar, hentz bunlardan 25'inin agildigini
kaydediyor. Agillmayan bir¢ok ¢ukurun hala gizemini korudugu ifade
edilirken, bazi gukurlarin askerler diginda dev odalardan olustugu,
bazilarinin ise bos oldugu belirtiliyor. Uzmanlar, bazi gukurlarin bos olma
nedeninin imparatorun ani bir hastaliktan 6lumu nedeniyle projesini
tamamlayamamasina yorumluyor. imparatorun projesi tam olarak
bilinmedigi gibi, bazi gizemleri de Cin $1 Huang'in ani 6limu nedeniyle
bilinmiyor.

Bu dev mezari ve yer alti ordusunu yaptiran imparator Cin'in o dénemde
calisan tum iggileri ya yaktirarak ya da kendisiyle beraber gomulmek
Uzere dldurttigi anlatihyor. imparator Cin'in bunu yapmasinin en biyik
nedeni olarak da mezarinin ve igindeki sirlarin bilinmesini istememesi,
ayni zamanda oldurulen isgilerin de mezarinda kendisine eslik etmesi
arzusu oldugu ifade ediliyor. Dev mezar igin Sian'a iki saat mesafedeki bu
bolgenin sec¢ilme nedeni olarak da imparatorun Li $San adli dagi Uzakdogu
Fingsui felsefesine gore kendisine en uygun yer olarak gérdigu seklinde
aciklaniyor. imparatorun mezari yerin 36 metre altinda bulunuyor ve bu
ordunun oOldukten sonra kendisini koruyacagina inandigi kaydediliyor.

Ddnyanin ilgisini geken bu gizemli yer alti ordusu gunde ortalama 50 bin
civarinda yerli ve yabanci turisti agirlarken, bolgeye yakin bir fabrikada da
toprak askerlerin her ebatta bire bir kopyalari Uretiliyor. Fabrikaya
gotlrulen turistler, orijinaliyle ayni usulde yapilan askerlerin biblolarindan
orijinal ebatlarinda olanlarina kadar, islemin batun asamalarini yerinde
izleyebiliyor. Uretilen bu kopyalar fabrikada agilan reyonda ebatlarina
gore farkl fiyatlarla satisa sunuluyor.
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Tekst 3
Degisik Bir Ulke

Turkiye'de yatirrmcilar onlerini goremedikleri halde yatirirm yapiyorlar.
Ama nasil? Paralarini hemen geri alabilecekleri yatirimi yapiyorlar.

Artik etrafa baktikgca bdyle dustiniyorum. Haberleri izlemesem bile
haberler beni takip ediyor. Her dakika yeni bir gelisme oluyor. Turkiye hep
en yanlig karar neyse basariyla onu segip, karar diye agikliyor.
Bakiyorum, bakiyorum, sonra da soyle dusunuyorum: Ben her gunu bir
onceki gune benzeyen sikici bir ulkede yasamak istiyorum. Turkiye'nin
gundemine bakinca "biri galiba bize ilenmig" diye disunuyorum. Cin
lanetini hatirladiniz mi1? Cinliler dyle "Allah kahretsin" filan demiyorlar.
"Umarim hep ilging zamanlarda yasarsin" diyorlar. Bir nevi "Umarim bir
gunun oteki gunine benzemez, hayatin asla sikici olmaz" demek gibi bir
sey. Sizce de biri bize ilenmis gibi dedil mi? Ben bu Cin lanetinin ¢ok
dogru bir noktaya parmak bastigini dusunuyorum. Bir gunu bir guntne
benzemeyen bir Ulkeden ne boru hatti geger, ne de deger zinciri. Bakin
ulkelerin gundemlerine. Sikici olan Ulkelerde herkes kendi isini yapiyor.
Bizim gibi Ulkelerde herkes kendi isi disinda her konuda konusuyor. Sikici
olan ulkeler is yapiyor, buralarda ise yalnizca konusuluyor. Bu konuyu
musaadenizle Avrupa Birligi'nin Eurobarometer anketlerine de atif yaparak
agcmak isterim.

Ne demektir 'ilging zamanlarda yasamak'? insanin giiniiniin giiniine
uymamasi, referans noktalarinin kaybolmasi, insanin bir nevi kendisini
boslukta hissetmesi, yarin ne olacagindan emin olmamasi demektir. ilgili
ulkenin gindeminin dngorulemez olmasidir. Avrupa Birligi'nin
Eurobarometer anketinde tam da bdyle bir soru var. Soru sdyle: "Hane
halkinin vaziyetini anlatmak i¢in asagidaki ifadelerden hangisi daha
uygundur? (a) icinde bulundugunuz durumda ileriye yénelik plan
yapabilmeniz mumkun degildir. Gunu gunune yagiyorsunuz.

(b) Onimuzdeki alti ayda ne yapacaginizi biliyorsunuz.

(c) Gelecege ydnelik uzun bir perspektife sahipsiniz. Onimuizdeki 1-2
yilda ne yapacaginizi biliyorsunuz."

Bu soru ankete kriz sonrasinda eklenmis. Seri 2009 yilindan basliyor.
Avrupa'nin normal ulkeleri Almanya, Hollanda ve Danimarka gibi yerlerde
bu soruya cevap verirken (a) sikkini tercih ederek, "plan yapmak ne
mumkun, biz ilging zamanlarda gind gunune yasiyoruz" diyenler yuzde
20'lerde geziniyor. Glney Kibris, Yunanistan gibi Avrupa krizini en
derinden hisseden ulkelerde ise (c) sikkini tercih ederek, "1-2 yillik bir
perspektifle gelecede dair plan yapabiliyoruz, 6yle ginu gunine
yasamiyoruz" diyenler ise ancak yuzde 10'larda geziniyor. Normal
ulkelerin vatandaslari daha ¢ok (c) sikkini tercih ederken, kriz icinde
yasayanlar daha ¢ok (a) sikkini tercih ediyorlar. Nedeni agik herhalde.
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Kriz varsa onunuzu gérmuyorsunuz, 6nunid gérmeyen insanlarin ise ileriye
yonelik yatirim filan yapmalarini beklememek gerekiyor.

Sonra donup Turkiye'ye bakiyoruz. Sizce Turkler agirlikla hangi sikki
tercih ediyorlar? Turkiye'de kriz filan yok. Hatta onlar para bastik¢a bize
yaradi, cari islemler agigini faras (yelpaze) gibi acarak daha hizl
buyuyebildik. Ne vakit? 2010 ve 2011 dyleydi 6zellikle. Turkler hala
agirlikla (a) sikkini tercih diyorlar. Ne diyorlar? "Biz ileriye yonelik plan
yapamiyoruz, gunimuiz gunimuze uymuyor, éngoérude bulunamiyoruz.”
Peki, Turkiye boyle diyen insanlarin gogunlukta oldugu bir tlkeyse, nasil
oluyor da, (a) sikkini tercih edenlerin yluzde 70'lerle, yuzde 60'larda
oldugu 2010 ve 2011 yillarinda Cin gibi baylyebildi? Diyeceksiniz ki ya bu
anket yanlis ya da memleketin yatirimcilari yaniliyor.

Ben ikisinin de dogru oldugu kanaatindeyim. Turkiye'de yatirimcilar
Oonlerini goremedikleri halde yatirirm yapiyorlar. Ama nasil yatirim
yapiyorlar? Paralarini hemen geri alabilecekleri insaat sektérine yatirnm
yapiyorlar. Yatirimin getirisini daha uzun donemde alabilecekleri ancak
memleketin ihracatina ve de ihra¢ mallarinin kalitesinin ylikselmesine
katkida bulunabilecek biyoteknoloji alaninda yatirirm yapmiyorlar.
Turkiye'de ileri teknolojili ihracatin toplam ihracat igindeki payi son on
yillda tam da bu nedenle artmiyor, azaliyor. Evet, evet azaliyor.

ileri teknolojili ihracatin toplam ihracat icindeki payi son on yilda neden
azaliyor? 2009 yilindan beri, Eurobarometer anketine cevap veren
Turklerin "biz bu memlekette gunubirlik kararlarla vaziyeti idare ediyoruz"
demelerine yol agcan ortam, ileri teknolojili ihracata katki saglayacak
yatirirmlari da engelliyor. Avrupa'nin normal Ulkelerinde insanlarin ¢cogu o
soruya cevap verirken, (c) sikkini segiyor. Turkiye'de ve Avrupa'nin kriz
Ulkelerinde ise (a) sikkini segiyor. Avrupa'nin normal Ulkeleri gindemi hig
degismeyen sikici Ulkeler. Aksam ajansi almanin bile bir anlami yok.
Diinyada ne olmus, onu dinliyorlar. Omrimin ilk elli yili heyecanli bir
ortamda gecti. Ben artik sikici bir Ulkede yasamak istiyorum.

VW-1008-a-16-1-b 7127 lees verder »»»

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



Tekst 4

Rengarenk Ozgiirliik: Mandela

'Ozgurligin rengi' olarak
anilan Mandela ile ilgili
cekilen ondan fazla film var.
Kimi cezaevi yillarini
anlatiyor, kimi baskanlik
donemini, esiyle iligkisini...
Filmleri puzzle gibi bir araya
getirince ortaya etkileyici bir
lider portresi g¢ikiyor.

Bir lideri sinemada anlatmak
zordur. Cunkl hayati
birbirinden degerli ayrintilarla doludur. Senarist, birinin hatiri kalmasin, ikincisinin
boynu bukulmesin derken filmi belgesele gevirebilir. Bunun i¢in hayatinin bir
bolumune odaklanip hikaye anlatmak daha saglikli, etkileyicidir.

Sinemacilara tatl kdbuslar goérdiren liderlerden biri de Nelson Mandela. Sira disi
bir hikayesi var: Kabile sefinin odlu olarak diinyaya gelen Mandela, batin
yoksulluklara ragmen okuyup avukat oluyor. Sémurgecilik kargiti hareketi
benimseyip siyahlarla beyazlarin esit vatandaslik hakkina sahip olmasi igin
mucadele ediyor. Barisgil yollarla baglattigi protestolar zamanla renk degistirince
devlete suikast duzenleyen orgute uyelikten yakalanip muebbet hapis cezasina
carptirthyor. Dile kolay 27 yil yatiyor cezaevinde. Kuguk bir hicrede hayal
kurarak, esiyle alti ayda bir yazisarak, ¢cocuklarinin buytyusunu goremeyerek...
Bu sure zarfinda esitlik isteyen halkin sesi ¢iglik oluyor, Mandela sembole
donusuyor. Ulkedeki gatismalar iktidari sarsacak seviyeye ulasinca devlet
bagkaninin karariyla (dizenlenen uluslararasi kampanyalarin payi da buyuk)
dnce ev hapsine cikariliyor, ardindan disariya. Ozgur kalinca farkh bir sorumluluk
ustleniyor. Esitsizlik fay hattindan dolayi, ikiye bolunUp i¢ savasa suruklenen
ulkesini ugcurumun kenarindan aliyor. Esitlik ve 6zgurlugu getiren yasal
duzenlemelere dnayak oluyor, baskanlik koltuguna oturuyor... Avukatlik
yillarindan cezaevi yillarina, baris elciliginden Nobel Baris Odli alisina kadar
anlatacak onlarca hikaye var. Yonetmenler farkli yonleriyle bunlari filme aldi.
Bize dusen, puzzle'lari bir araya getirmek

Film 1: Mandela: Ozgiirliige Giden Uzun Yol (Yon: Justin Chadwick-2014)
Mandela'nin mini bir belgeseli gibi. Kisaca ¢ocuklugunu anlatiyor, ardindan
avukatlik yillarini, esiyle olan iligkisini, cezaevi yillarini... Mandela, 6zgurltuk
mucadelesi verdidi arkadaslariyla surekli beraber; disarida, igeride hep omuz
omuza. Ayda yilda bir gardiyan gozetiminde camin arkasindan esini goren bir
yuregin, 21 yil sonra ayni odada bulusunca nasil titredigi goruliyor. Ayni yurek,
demir parmakliklar ardinda oglunun 6lum haberini alinca pasli bir mengeneyle
sikistirilip kanatiliyor. Oglunun cenazesine katilma talebi reddediliyor, o da
acisini icine atiyor. Hayat mucadelesi kronolojik olarak gosterilen filmde, esiyle
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olan iligkisine farkli parantezler agiliyor. Winnie ile tanistiginda bagka biriyle evli.
Hatta cocugu var. Esi yasak askini 6grenince bosaniyor, sonradan Winnie ile
geleneksel bir digiinle evlenip diinya evine giriyor. igeride yattigi 27 yil boyunca
Winnie buyuk bir sabirla bekliyor sevdigini.

Mandela'nin sugustl yakalandigi 6érgutte aktif gorev aliyor, 16 ay hilcre cezasina
carptiriliyor. Pes etmiyor, hem ¢ocuklarini bayutuyor, hem mucadelesini.
Cezaevinden ¢ikip silahli mucadeleye son verilmesi gerektigini sdyleyince
Mandela ile aralari bozuluyor, ayriliyorlar. Justin Chadwick'in yonettigi filmin
basroliinde ingiliz aktor idlis Elba var.

Film 2: Ozgiirliigiin Rengi (Yon: Bille August-2007) cezaevinde neler
yasadigina dair bilgiler veriyor. Hikdye, Mandela'dan ziyade onu takip etmekle
gorevlendirilen gardiyan Uzerinden ilerliyor. Hayati boyunca siyahilere karsi irkgi
bir yaklagsim sergileyen, Mandela'yi tanidiktan sonra hayata bakisi degisen bir
adamin hikayesi... Ozgurliige Giden Uzun Yol'da gardiyanla, Mandela'yr ayni
kadrajda kisa anlarda goruyoruz, ama iligkileri pek anlamlandiramiyoruz.
Ozgirligin Rengi'nde goériiyoruz ki Mandela'nin gardiyanla farkh bir diyalogu
var. Gardiyan, Mandela'nin esine gizli mektuplar tasiyor, nadir gérisme anlarinda
yasakli konugsmalarina géz yumuyor. Mandela, gardiyana hayat dersi verirken
universitede okuyan gocuguna tavsiyelerde bulunup sinavlari gegmesini sagliyor.
Ik filmde Mandela'nin esiyle ilgili verilen ayrintilar ile yol arkadaslari burada yok.
Kargimizda isyan etmeyen bir mahkdm, oglunun olumunu metanetle kargilayan
bir baba, diyaloga ac¢ik, samimi, donanimli bir lider var. Gardiyan: Joseph
Fiennes. Mandela: Dennis Haysbert.

Film 3: Yenilmez (Clint Eastwood-2009) filminde mercek altina alinan,
Mandela'nin baskanlik donemi. Mandela, ulkesinde birlik ve beraberligi
saglamasi gerektiginin farkindadir. Sporun birlestirici gliciine inandidi igin tlkenin
milli ragbi takiminin kaptaniyla isbirligi yapar, vasat sonuglar alan takimin danya
sampiyonluguna yiiriiytisiiniin yolunu acar. iste bu siireci anlatan hikayede
Mandela'nin farklh yonleri 6n plana g¢ikariliyor. Mandela'nin, goreve geldiginde
yaptigi ilk is, baskanlik binasinda ¢aligsan butun herkesi toplayip birlik beraberlik
mesajl vermek oluyor. "Kimse renginden, ideolojisinden dolayi
Otekilestiriimeyecek. Gegcmis, gecmiste kaldi. Biz artik gelecege bakiyoruz."
diyor. Farkli renk ve kimlikteki bireyleri bir arada tutmak igin tutkal gorevi goéruyor
adeta. Ailesini esi ve cocuklarindan ibaret gérmuyor, "Ailem, 42 milyon Afrika
halki." diyor.

Anlatilanlara gore Mandela, iskolik biri. Mag izlerken, yorgunluktan fenalasip
yataga dustugunde bile yapilmasi gerekenleri dustunuyor. Her durumda, ortamda
aklinda yapilacaklar var. Bir diger 6zelligi kibarligi. Herkesin halini hatirini
soruyor, misafirlerini kapida karsiliyor, cayini bile kendisi dolduruyor. Kimseye
saygida kusur etmiyor. Bu filmde ise usta oyuncu Morgan Freeman, Mandela
rolinde; milli takimin kaptani Matt Damon.
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Tekst 5

Diyarbakir Surlari

1 Diyarbakir'in simgesi olan
Diyarbakir surlari ilk defa M.O. 3.000-
4.000 yillarinda Hurriler tarafindan
buglinkii ickale'nin oldugu yerde
yapilmistir. Bu surlardan gunumuze
yok denilecek kadar az kalinti
gelebilmistir. Bugunku surlar M.S. 346
yilinda imparator Il. Constantinius
tarafindan yaptirilmigtir.

2 Diyarbakir surlari, uzunluk bakimindan Cin Seddi'nden, Antakya ve istanbul
surlarindan sonra gelmektedir. Ancak bu surlarin hi¢ birisi Diyarbakir surlari
kadar Uzerindeki yazitlari, burclari ile bezemeleri yonunden gorkemli degildir.
Gunumuzde bir agik hava mizesi konumunda olan Diyarbakir sur ve kaleleri,
Roma déneminden sonra bdlgeye egemen olan Bizans, Abbasi, Mervan,
Selguklu, Artuklu, inalli, Nisanli, Eyyubi, Akkoyunlu ve Osmanli dénemlerinde de
onemini korumus ve bunlara yeni eklemeler yapilarak onarilmistir. Ancak yapilan
butin bu onarim ve korumaya kargin ana __24 _ ozelligini kaybetmemistir.
Bununla birlikte her donem kendi 6zelligini de buraya yansitmistir. Nitekim
burglar Uzerinde degisik dillerde yazilmis kitabeler, glines, yildiz, ¢ift bash kartal,
aslan, kaplan, boga, at ve akrep gibi kabartma motifler de bunu agikca
gostermektedir.

3 Diyarbakir sur ve kaleleri, Diyarbakir'in yakinindaki Karacadag'dan getirilen
bazal bir tabaka Uzerine yine bazalt taslardan yapiimistir. Bu surlarin uzunlugu
yaklasik 5.700 m. olup, yukseklikleri 8-12 m. arasinda degismekte, genigligi de 3-
4 m.dir. Surlar Uzerinde yuvarlak, dortgen, besgen, altigen sekillerinde 82 burg
yapilmistir. Bu surlarin Dag Kapisi (Harput Kapisi), Urfa Kapisi (Rum veya Halep
Kapisi), Mardin Kapisi (Tell Kapisi) ve Yeni Kapi (Satt veya Dicle Kapisi) isimli
dort Unlt kapisi bulunmaktadir. Bu kapilar daha ¢gok Mezopotamya'nin en énemli
ticaret merkezlerinden biri olan Diyarbakir'a giris ve ¢ikislarin _25 altinda
tutulmasinda onemli rol oynamistir. XIX. yazyilin baglarina kadar sur kapilari
gunesin dogusu ile acilir, ginesin batigi ile kapanirmis. Kapilar kapaninca kimse
ne iceri girebiliyor ne de disari ¢ikabiliyormus.

4 ki silindirik burcun arasinda bulunan Dag Kapisi'nin (Harput Kapisi) tizerinde
Roma imparatoru Valentininaus'un Latince, Bizans imparatoru Il.Teodosius'un
Grekcge kitabelerinin yani sira Abbasi ve Mervani dénemlerine ait onarim
kitabeleri yer almaktadir. Bu kapi iki kath olup, alt katta Mervani doneminde
yapilan bir mescit bulunmaktadir. Ginimuzde Devlet Guzel Sanatlar Galerisi
olarak kullaniimaktadir. Mardin Kapisi (Tell Kapisi) Halife Murtezid Billah,
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Diyarbakir'i ele gecirdikten sonra burasinin asilerin barinagi olarak kullaniimasini
Onlemek amaci ile surlarin giney tarafini yiktirmistir. Bu bolimde bulunan kapi
uzerindeki kitabeye gore surlar; 909-910 tarihlerinde Halife Muktedir Billah ve
veziri Ali bin Muhammed'in yardimlariyla, Cercerali ishak oglu Yahya'nin
idaresinde Cemil oglu Diyarbakirli mihendis Ahmet tarafindan onarilmigtir.
Surlarin dogusundaki Yeni Kapi (Dicle Kapisi) 1240-1241 tarihlerinde Bizans
déneminde yapilmig, basik kemerli tek girigli bir kapidir.

5 Surlarin batisinda bulunan Urfa Kapisi (Rum Kapisi) Ug girigli olup, V.
yuzyilda yapildigi saniimaktadir. Kapi uzerindeki bir kitabeden Artuklu
déneminde Sultan Mehmet tarafindan onarildigi ve Uzerinde insan ve hayvan
figurlerinin bulundugu demir kapi kanatlarinin buraya eklendigi 6grenilmistir. Bu
kapi digerlerinden daha farkli ve buyuk olup, ortadaki kapi Osmanli doneminde
Saltanat veya Himayun Kapisi olarak taninmistir. Osmanli padisahlarinin bu
kapidan sefere giktiklari ve donuslerine kadar da kapinin tasla éraldugu
soylenmektedir. Yedi Kardes, Evli Beden, Nur, Kegi, Kral Kizi ve Akrep burglari
en Unlu kale burglaridir. Bu burglarin Gzerinde gesitli kabartmalar, hayvan figurleri
ve kitabeler basta olmak Uzere ¢esitli bezemeler bulunmaktadir. Roma ve Bizans
dénemine ait yazit ve figurler daha ¢cok Dag Kapi'da, Abbasi donemine ait yazitlar
Dag Kapi ile Mardin Kapi'da bulunmaktadir. Abbasi donemine ait kitabelerden
birisinde Anadolu'nun bilinen ilk mihendislerinden s6z edilmektedir: "Allah adiyla
baslarim. Muslimanlarin emiri imam Cafer el-Muktedir Billah'in emriyle Cercera'li
ishak oglu Yahya'nin yénetiminde ve mithendis Cemil oglu Amidli Ahmed'in
gozetiminde yapildi."

6 Buyuk Selguklular Dénemi'nden glinimtuze gelebilen kitabeler daha ¢ok Nur
Burcu'nda gorulmektedir. Artuklu Kitabeleri daha ¢ok Yedi Kardes, Evli Beden,
Urfa Kapi ve ickale'de goriilmektedir. Bu kitabelerin birinde de soyle
denilmektedir: "Yapilmasini efendimiz, bilgin, adil ve mucahid kral, muzaffer ve
guiclii insan, dinin ve diinyanin yardimcisi, islam'in ve Mislimanlarin sultani
Sultan Melik Salih emretmistir." Diyarbakir Surlari Eyyubiler doneminde buyuk bir
onarim gormustur. Bugun "Hindibaba Kapisi” ile "Dag Kapi" arasinda kalan burg¢
ve bedenlerde Eyyubi'lere ait __27 _rastlanmaktadir. Bunlardan birisinde;
"EyylUpoglu Ebubekir'in ylkseklikler sahibi Sultan Melik Kamiloglu,
Muslimanlarin ve islamin Padisahi, din ve diinyanin yildizi Ebu'l-fet Eytp Melik
Salih Sultan Efendimiz aziz olsun." yazilidir.

7 Sur duvarlari arasinda bulunan 82 burgtan ¢odu yuvarlaktir. Bazilari da 6
veya 4 koselidir. Sehrin Dicle Vadisi'ne bakan ve savunmasi daha kolay olan
cephelerindeki burglar daha ¢ok 4 koseli ve seyrektir. Dag Kapi ile Urfa Kapisi
arasinda kalan ve saldiriya acgik olan bdlgedeki burglar daha sik ve yuvarlaktir.
Ayrica bunlar takviye duvarlari ile daha da _28 _ olup, Artuklu doneminde
buraya eklenen burglar bluyukluk ve tag bezeme yonu ile de digerlerinden
ayrilmaktadir. Burclar genellikle iki katli, bazilari da U¢ veya dort kathidir. Bunlarin
alt katlari depo ve ambar olarak, Ust katlari da savunma amagli kullaniimigtir.
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8 Bir efsaneye gore ise, dusmanlar Diyarbakir't kusatmig, gunler siren
catigsmalardan sonra yedi kardesin savundugu burg¢ diginda tum kent dagmustur.
Kenti kusatan kral anlagsmak icin kardeslere bir el¢i yollamistir. Yedi kardes elgiye
teslim olma kosullarini soyle iletmislerdir; Burcu teslim almaya kral ve komutanlar
gelecek ve teslim olduklarinda yedi kardesin canlari bagigslanacaktir. Kral,
kardesglerin _ 29 kabul etmis ve komutanlariyla birlikte burca girmistir. Ancak
onlar iceri girer girmez yedi kardes barut deposunu havaya ugurmuslardir.
Patlamayla birlikte kral, komutanlari ve yedi kardes 6lmus, sehir de kurtulmustur.

9 Diyarbakir surlari birgok kusatmalarda ve istilalarda tarih boyunca énemli rol
oynamistir. 1930'lu yillarda Diyarbakir'in hava alabilmesi igin bu surlarin
yikilmasi yonunde bir gorus ortaya atilmis ve sehir valisi bu surlari birkag yerden
yikmaya galismissa da 1932 yilinda buraya gelen Prof. Dr. Albert Gabriel ve
sehir aydinlarinin ¢abalari sonucunda bu yikim engellenmigtir. XX. yuzyilin ikinci
yarisindan sonra Diyarbakir nifusunun sur i¢erisinden disariya tasmasi ile
Diyarbakir'in tarihi ve mimari dokusu __30 __ bundan en ¢ok da surlar ile sur
icerisindeki evler ve sokaklar etkilenmistir.

Ozellikle surlarin Mardin Kapisi ile Urfa Kapisi arasinda kalan dis bolimleri,
Mardin Kapisi ile ickale arasindaki bolimler tahribata ugramis ve bu bdlgeler
gecekondu yapilanmasi ile karsi karsiya kalmistir. Ginimuzde Diyarbakir
Valiligi, BuyUksehir Belediyesi ve Cekul Vakfi'nin imzaladigi bir protokol ile
'koruma projesi' hazirlanmistir.

bron: www.diyarbakir.adalet.gov.tr
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Tekst 6

Siit ictim 'Midem' Yand....

1 inek, kegi ve koyun siitiinden elde edilen pek
¢ok Urin hayatimizin vazgecilmezlerini
olusturuyor. Mesela ben bu topraklarda yasayan
bir insan olarak peynirsiz bir kahvalti
dusunemiyorum. Ama bundan 8000 yil kadar
Oonce yasasaydiniz buyuk ihtimalle sadece peynir,
kismen yogurt yiyebilecektiniz...

Laktoz intoleransi, sutte bulunan laktoz sekerini sindirememe durumudur. Bir hastalik
olmaktan ¢ok genetik bir gesitliliktir (siyah, beyaz ya da sari irktan olmak ya da mavi
veya kahverengi g6zlii olmak kadar olagan bir cesitlilik). Ustelik Avrupa ve
Mezopotamya toplumlari digindaki toplumlarda ¢ok yaygindir. Hatta bazi 'kapali’ -yani
uzun yuzyillar boyunca genelde kendi iginde evlilik gergeklestirmis olan- kavimlerde
hemen hemen herkeste vardir.

2 Laktoz sekeri bir disakkarit, yani ¢ift sekerdir. Galaktoz ve glukozun
birlesmesinden olusur. Onu tekrar yapi taslarina ayiran, yani sindiren enzime ise
laktaz adi verilir. DUnya uzerinde hangi milletin mensubu olursa olsun -genetik bir
bozuklugu olmadikga- bebeklerin tamaminda laktaz uretilir ve laktoz sindiriminde bir
sorun yasanmaz; zira bebekler anne sutunut bu sayede sindirebilirler. Binlerce yil
once de bebekler laktoz sindiriminde bir sorun yasamiyorlardi, ancak insanlarin
sutten kesilme zamanlari geldiginde laktaz enzimi Uretimi keskin bir bigimde
dusuyordu. Avci toplayici toplumlar, tarim ve hayvancilikla yasamini surduren
toplumlara evrildiginde sabana kosulan, etlerinden ve yunlerinden faydalanilan
hayvanlarin sitleri herhalde sadece bebeklere igiriliyordu. Bir slire sonra insanlar
sutten cesitli turev besinler yapmayi 6grendiler. Yetigkin insanlar sut icemiyorlardi
ama peynir, yogurt, yag gibi mandira Urunlerini nispeten daha rahat bir sekilde
yiyebiliyorlardi. Clnkl o gunlerde yediklerinin kimyalarinin farkinda olmasalar da
gunluk sut %4,80 oraninda laktoz sekeri igerirken, bir cedar peynirinde bu oran
%0,07'ye, tereyagda ise %0,51'e disuyor ve boylece onlari sut kadar rahatsiz
etmiyordu.

3 Rahatsiz etmek derken onu da aciklayalim: Laktoz intoleransi bulunan bireyler sut
ictikleri zaman ne yasiyordu? Siskinlik, mide krampi, agiri gaz ¢ikarma, ishal, kusma
ve karin agrisi. Ustelik tim bu belirtiler laktoz tiiketiminin miktarina gore artis
gOsterebiliyor ve siddetli hale gelebiliyordu.Sindiriimeyen laktozun bu sikintilari
yaratmasinin sebebi, bir disakkarit olan laktoz molekulinin ince bagirsak duvarindan
gecememesi, bu yuzden emilememesi ve emilemeyen laktazin bagirsak floramizda
yer alan bakterilerce bir ziyafete donustirtlmesi. Bu bakteri sindirimi ve
fermentasyonu sonunda agiga ¢ikan gazlar (oksijen, hidrojen ve metan) sindirim
sisteminde sikigir. Ayrica sindirilmeyen sekerin varligi ve artan gaz basinci bagirsak
icerisindeki osmotik basinci ve bagirsak genigligini arttirarak ishale sebep olur.

4 Bebeklerde laktozu sindiren laktaz enziminin salgilanmasini kontrol eden gen LCT
genidir. LCT geninin aktifligini ya da pasifligini kontrol eden gen ise MCM6 genidir.
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Muhtemelen bebeklik doneminden ¢ikmis bireylerin anne sutu taleplerini surdurerek
onlarin bebeklerle rekabetini engelleme yonunde faydali bir adaptasyonsonucunda
ortaya ¢ikmis bir 6zellik olarak MCM®6 geni, sutten kesilme dénemi sonrasinda LCT
genini kapatir. Ancak... Binlerce yil 6nce MCMG6 geni bir mutasyona ugrayip, LCT'yi
kapatamaz hale gelmis. Boylece bizler de keskdl, firin sttlag ya da puding tuketebilir
bireylere donusmusuz (iyi ki! Haa... Bir de gullag. Cok severim.)

5 MCMG6 genindeki mutasyon sayesinde yetiskinlikte laktaz tGretme kabiliyetini
yitirmemeye laktaz surekliligi adi veriliyor. Laktaz surekliligini saglayan mutasyonun
yayginlagmasi ve gunumuze kadar gelmesi mutasyon sahiplerine sagladigi ¢esitli
avantajlardan kaynaklaniyor. Bu faydalardan bir tanesi, 6zellikle Kuzey Avrupa gibi az
Isik alan bolgelerde D vitamini de az oldugundan kemikler igin kalsiyum tiketiminin
hayati onem kazanmasi. Sut tuketebilen toplumlar D vitamini azligindan kaynaklanan
ragitizm gibi hastaliklari bertaraf edebilmisler. Ayrica kitlik zamanlarinda suyun
yokluguna sut iyi bir alternatiftir. Arastirmalar gosteriyor ki laktaz surekliligine yol agan
mutasyon tek kaynaktan gelmiyor. En yaygin olani Balkanlar ve Orta Avrupa'da
gerceklesmis oldugu sanilan ve oradan doguda Hindistan'a, guneyde Kuzey
Avrupa'ya kadar yayilmis olani iken, Arap devesinin evcillestiriimesinden sonra ortaya
¢ikmis olan bir baska alel genleri de var (sonugclari yeni yayinlanan bir arastirma
laktaz surekliliginin Avrupa'da degil Orta Dogu'da gelisip yayilmis olabilecegini
gOsteriyor). Birbirinden bagimsiz olarak nispeten daha erken olmak Uzere Afrika'da da
gerceklesmis oldugu tespit edilen farkh alel genler bulunuyor. Bu da laktaz
surekliliginin gergekten de muhim bir mutasyon oldugunu ve igerisinde gergeklestigi
topluma sagladigi faydalardan 6tiru kisa strede kalici hale gelebildigini gosteriyor.

6 Sanmayin ki her toplum bu sansa sahip. Ornegin beyaz Amerikalilarda ve Kuzey
Avrupali yetigkinlerde laktoz intoleransina rastlanma orani %6 ile %15 arasinda
degisiyor. Meksikalilarda %47, Guney Afrikali siyahlarda %60. Cinli gibi uzak dogu
toplumlarinda %25. Gliney Amerika yerlilerinde ise %90'in Uzerinde. Turkiye'de laktoz
intoleransina rastlama sikliginin %20 oldugu dusunuluyor. Laktoz intoleransina
rastlanma sikliginin en disiik oldugu toplumlar %1 ile isvecliler ve Hollandalilar.
Aslinda sahip olduklari peynir ¢esitlerine bakilirsa sanki laktoz intoleransindan en ¢ok
onlar gekmis gibi gérunuyorlar, oysa dyle degil. Tarih, Cinlilerin sut tUketmedigini
yaziyor. Asya steplerinde dolasan gogebe kavimlerin de pek sut i¢tigi sOylenemez.
Ayrica bu gogebe toplumlar peynir yapimi igin yeterli bir sire boyunca ayni meskeni
tutmuyorlar. Kalsiyum ihtiyaglarini nasil giderdiklerini disuntrken bir eski Turk igcecegi
olarak tanitilan kefir geldi aklima. Biraz arastirinca kefirin de laktozdan yoksun
oldugunu 6grendim.

7 Laktaz intoleransinin bir hastalik olarak adlandirilmiyor. Bunun sebebi, aslinda bu
durumun bir eksiklik olmasindan degil, yetigskin olunmasina ragmen laktozu
sindirebilmenin bir avantaj olmasindan kaynaklaniyor. Adini koymasak da kimimizin
sut icmekle, sutlt mamdallerle ilgili ¢esitli sikintilari olabiliyor. Laktoz intoleransi da
MCM6'nin degil. Cesitli mukoza bozukluklari da laktoz intoleransina sebep olabiliyor.
Cok nadir goruluyor olsa da kimi bebeklerde daha en bagsindan LCT geninde ariza
bulunabiliyor. Bu bebekler anne situ de dahil higbir sekilde sit icemiyorlar. Gegmis
yillarda dnemli bir bebek 6lumu sebebi olan bu durum soya katkili sutlerle, hazir ve
0zel mamalarla veya baska tur besinlerle bertaraf ediliyor.
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Tekst 7

Dostoyevski

"Mutlu oldugum anlar oldu ama bu ilk
basarimin verdigi sarhosluk
dakikalarinda degil, romanimin
karalamalarini hi¢ kimseye okutmadan
onceki gunlerdeydi. Cogkun umutlar,
hayaller, caligsma tutkusuyla gegirdigim
uzun gecelerde mutluydum. Yakinlarim _
gibi benimsedigim, gercekten ayirt K_endlyolunda yanls
. s . gitmek, baskasinin yolunda
edllemeyen, ygrattlglm kl$'l|e.r|?, dogru gitmekten iyidir
hayallerimle bir arada gecirdigim Dostoyevski
geceler. Kahramanlarimla guler, yine
onlarla aci gekerdim. Zavallilar aglarken
benim de gbzyagi doktugum olurdu."
[Fyodor Mihailovig Dostoyevski / Ezilmis ve Asagilanmiglar]

Fyodor Mihailovig Dostoyevski'nin ¢aprasik sahsiyetini kaleme almanin
verdigi ¢etin bir heyecanla, aylardir onunla ilgili nelerin mevzubahis olmasi
gerektigini distntyordum. Hislerin 6zUnu tasvir etmenin boyutlarini
asarak ve buna bir de yasamdan ¢ok sey katarak okuyucularinin butinune
"Iste beni tarif etmig!" dedirten bir romanci igin sdylenilecek s6z daimi
olarak vardi esasinda.

Dostoyevski'nin acidan zevk aldigi, aslinda onu bir romanci olarak gége
erigtirenin, rakipsiz yapanin romanlarindaki duygulanimin oldugu fikrinde
direnmek yalnizca onu anlamaya yanagmayan okurlarin isidir. Aci
cekmekten zinhar gekinmeyen, bilakis mutluluk korkusuyla gunlerini
harcayan roman kahramanlariyla insana ceza veren bir yontem
tutturmustur. O, acilarin umutlari yok edemeyecegi tutkusuyla onlarca
kisiligi kendinde i¢sellestirebilmis bir romancidir. Dostoyevski sadece
Uzunta etrafinda birlestiriyordu dis kiriklhiklarini. Ama buna bir ¢gaba sarf
ettigine inanmamak, bunu kendisine kabullendirebilmek igin
kahramanlarina agir nébetler gegirttigini géz ardi etmek miumkuin degildi.
Kahramanlarin gecirdigi ndbetlerin midemde uyandirdigi o bigare ve
siddetli aciyi tarif edemem. insanoglunun kisiligini en gercekgi yaklasimla
kalemine almis bir yazar oldugunu sdylemek yanlig degildir.

Dostoyevski'nin kahramanlarinin kendileriyle alip veremedikleri bazi
seyler vardi. Onlarin ne istedigini bir tirli se¢cemedigi zamanlarda
oluyordu bu daha ¢ok. Bir arayis igerisine girmeleri hep bir tercih yapmaya
zorluyordu onlari. Ve her seferinde de kendilerine daha fazla i1stirap
verecek olani segiyorlardi. Clnku insan istemedigi zamanda istemedigi
seceneklerle karsilastiginda hata yapmaya mahkdm kaliyordu.
Sonrasinda da bir keramet bekleme arayisina sokuyordu kahramanlarini.
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Her ne kadar dibe vurmaya ¢alismis olsa da hayatin igindedir
Dostoyevski'nin kahramanlari.

Siikat her zaman kar getirmiyordu Dostoyevski'nin romanlarinda. ikinci
adam olma arzusunun okuyucunun inisiyatifine kalmig bir yani vardi. Cok
kétimserdi Dostoyevski'nin kahramanlari. CinkU iyimser olmalarina
gerekgeleri yoktu. Dostoyevski'de yasadiklarini anlatma isteginin yani sira
yasadiklarini yazarak yasatabilme kuvvetinden gelen bir yazin yetenedgi
vardi. Bu yuzden kalemi eline her aligsinda insan ruhuyla ylzlesmis ve
ondan intikam almistir.

Ruhbilimciligin esaslarini evrensel boyutta insanliga kazandirabilmis biri
olan Dostoyevski, bununla birlikte Rusya toplumunun kultarel
kalintilarinin, aile baglarinin, Rus insaninin fikri davranislarinin,
geleneklerinin tohumlarini romanlarina tasimig bir yazardir. Bu sebepten
Dostoyevski'yi okuyan bir insan bir seyler 6grenmek degil de, bir seyler
anlamak egiliminde oldugu ig¢in onun yazininin guglu etkisinde bulur
kendini. Oyle ki Dostoyevski romanlarinda her insanin tava diisirildiga,
dize getirildigi bir yol vardir.

Gogol, "Puskin, olaganustu bir olaydir." der. Rus romancilarin birbirlerine
olan tesirlerini kavramak pek de gug¢ bir durum degildir. Gogol'un
bulundugu dénemin siyasi ve toplumsal sorunlarini "Palto" hikayesinde
cesurca tenkit etmesine de Dostoyevski oyklye "Hepimiz Gogol'un
'Palto'sundan ¢iktik." dvgusunu yakisir bulmustur. O, okurlarini sadece
acik yurekliligiyle seruvenlerine baglamayi basarmig bir yazardir. Bunun
orneklerinden birisi de 'Beyaz Geceler' romaniyla Petersburg'un karh
gecelerinde kisinin ruhsal kimsesizligini cogsku ve sembole asiri yer
vererek tasvir etmesi olmustur.

Dostoyevski kahramanlarina insan yasaminda yeni olanaklar kesfetmenin
kimi zaman yalnizca 'tesaduf'le olabilecedini benimsetmeye calissa da,
yasamda her seyin derin anlamlar Gzerine kurulu oldugu dustncesine
inancini da ne ilk romani 'insanciklar'da ne de son romani 'Karamazov
Kardesler'inde yazmadan gecebilmistir. O kendi iginde ¢eligkileriyle
bogusan bir adamdi. Onun romanlarinda bir sayfanin satir basinda
savunulmus bir ideolojinin sayfa sonuna gelindiginde tam da tezadina ilgi
odagi uyandirmaya kalkismasina seyirci kalmasi kimi zaman okurlarini
yormustur. Dostoyevski onlarca kisiydi. Tek adam olmak ona goére zevkli
bir yegleme degildi. iste yazilarinin solugunu diinya capinda
duyurabilmesinin getirdigi basari de onu okuyabilecek her insana dair bir
seylere erisebilmis olmasiydi. Ona goére insan ruhunun i¢cytzu farkhydi.
Bu, 'Ezilenler'inde ruhsal durumu vermek diginda yaptigi doga tasvirleri
gibi degildi. Onun, zamirini disa vurus bi¢imi 'yazin'dan gegiyordu.
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Hadiselerin seyrinin hangi yonde vuku bulacagina erisememis
kahramanlariyla, Dostoyevski'nin roman sanatinin essiz bir sey oldugunu,
var oldugu bilinmeyen bir seylerin tasvirleriyle ispat etmeye kalkismasiyla
onu her romaninda anlamis bulunuyoruz. O, edebiyata yeni bir soluk
getirmis degil, edebiyatla soluk alan bir yazardi. Acaba Dostoyevski daha
uzun yillar yagsasaydi, ozellikle 'kritigin' daha yansiz oldugu donemlerde
de bulunsaydi, yazmak isteyecekleri neler olurdu? Ekim Devrimi hakkinda
ve Rusya'nin hatirinda neler konustururdu kalemine. Romanlarinda
kigiligine bulastirmadigi kahramani kalmayan 'soyluluk' egosunun yerini
kalturel soykirimlarin aldigini gorseydi ne kadar acgik yurekli davranirdi.
Lakin, bu sorularin yanitlarini anlama merakindan evvel Dostoyevski
romanlarinda kesfedilmesi gereken sonsuz edebi mevzuatlar yer alir.

Dostoyevski'nin 6zelligi, insan ruhuna yerlesmis izlenimleri estetik yonden
degerlendirmesidir. Ovgliden daha ¢ok kendisine elestiri yakisacak usta
bir yazardir. Clinkl o, kendi fikri anlayislari sorgulanamayacak bicimde
yazmis bir yazar degildir. Dostoyevski romanlari mahsere kadar higbir
bicimde dejenere olmayacaktir. insan ruhu bos bir maneviyata sahip
olmadigi surece, onun her okuru kendisini roman kahramanlarinin
benligiyle 6zdeslestirmeye devam edecektir. O, insan 6zunln tasvircisi,
bazen ruh terbiyecisi, en ¢ok da benliginin devinimini yagsayan bir 'ruh
filozofu'dur.

Eger hayata edebiyat dunyasindan birilerini dondurmek gibi bir tercihim
olsaydi, bunu bir sefer de Dostoyevski'den yana kullanirdim.

bron: http://blog.radikal.com.tr
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Tekst 8

Hata Olsun Amal!

1 is diinyasindaki bir anlayisa
gore is yapan, hata da yapacaktir.
Hatta daha da ileri goturelim. Bir kigi
eger hi¢ hata yapmiyorsa, is
yaptigindan bile siiphe edilebilir. is
yapilan yerde ufak tefek, bazen de
blyik hatalar yapilabilir. Onemli
olan hata yaptiginizi bilmeniz, bunu
sahiplenmeniz, hatanizin sahipsiz
bir top gibi oradan oraya atilmasina
izin vermemeniz. ‘ GRCEK DUNYAYIDEGISTIREN -

101 BULUS

2 Hatalarina sahip ¢ikanlar, az hata yapma yolunda ilerleyen cesur
yolculardir. Bu Kigiler, is hayatinda adim adim bagkalarinin hatalarini
duzeltmek icin yikseleceklerdir. Onemli olan hem kendi hem de
baskalarinin yaptigi hatalari 'hata' olarak gérebilmek, onlari analiz
edebilmek ve onlardan ders alabilmek. Hatalarin hi¢ beklenmeyen
firsatlara donismesi de isin cabasi. Thomas Edison’a, 999 denemeden
sonra yaptigi bininci deneyde ampult bulmasiyla ilgili olarak soyle bir soru
yoneltmigler: 999 kez hata yapmaniza ragmen, bininci deneyi yapacak
glict nereden buldunuz? Edison su yaniti vermis: "Ampulin icadi bin
asamali bir suregti. Hata gibi géranen ilk 999 asama, bininci ve son
asamaya goturen ogretilerle doluydu. Eger bu hatalar yapiimasaydi,
ampuld kim bilir kim, ne zaman bulacakti..."

3 Bir bagka hikayede, 3M sirketinin hatalari sayesinde énemli Urunleri
bugunlere getirdigi anlatilir. Ofislerde Uzerine kliglk notlar yazmak icin
kullandigimiz Post-it'ler 6rnegdin, bir hata sonucu bulunmustur. 1900 lerin
basinda 3M sirketinin yoneticileri, arastirma gelistirme (Ar-Ge) béliumine
dinyanin en guglu yapiskanini gelistirme talimati verirler. Yapilan uzun
calismalardan sonra Ar-Ge bir yapiskan gelistirir. Ancak bulduklari,
birakin diinyanin en gliclii yapistirici olmasini, belki de en zayifidir. Oyle
ki, kiicuk bir bebek bile yapistirilan nesneyi iki parmagiyla hafifge
cektiginde nesne kolaylikla gelmektedir. 3M sirketi, sayet Ar-Ge ekibini
hatasindan dolayi cezalandirsaydi ve buluslarini ¢ope atsaydi, bugun 3M
firmasini dinyaya tanitan ve en buyuk sirketlerinden birisi yapan Post-it
olmayacakti.

4 Bagka bir buyuk hata sonucunda ise 20. yuzyilin en buyuk
kesiflerinden birisi olan 1s1gin hizinin sabit oldugu bulundu. Deneyi yapan
iki Amerikali fizikgi, 1s131n boslukta yayillamayacagini ispat etmege
calisirken deney sonugclarina gore teorilerindeki hatay! kabul ederek bu
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blyUk dogruya ulastilar. Hatta bununla Nobel 6dilu bile aldilar. Platon
gezegeninin kesfi de yine bir hata sonucu olmustur. Ayrica uzay
¢alismalari sonucu yapilan bazi hatalarla buyuk buluslar ortaya gikiyor.

5 Bugln dunya sirketleri, hata yapanlari cezalandirmiyor. Tam
tersine, hata yapmayanlari bunyelerinde barindirmiyor. Hata yapmamanin
iki nedeni olabilir: Birincisi, is yapmayanlar hi¢ hata yapmaz. ikincisi, risk
almaktan cekinenler hata yapmaz. Hata yapma pahasina risk alma
kaltard, buglnun is dunyasinda hizla yayginlasiyor. Hatalar boyle... Kabul
edildikleri takdirde surprizlerle ve deneyimlerle dolular. Peki ya yanlig
yapmak? O baska. Hata masumdur. lyi ve faydali olsun diye calisilirken
yapilir. Hatada kasit yoktur. Yanlista ise kasit vardir. Bile bile ve art
niyetle yapilir; iginde hile, diizenbazlik vardir. iste bu, hatayla — yanlisi
ayiran en onemli 6zelliktir. Hata iyi huyludur, yanlis ise kotu.

6 Hatalar affedilir, yanlislar ise cezalandirilir. iste bu ylizden, is
hayatindaki hatalara tolerans gosterilirken yanhglara tepki, ¢ok sert
olmaktadir. is hayatinda iste yapilan yanlislarin yani sira insana, calisana
yapilan yanliglar en tehlikeli olanlardir. Bunlar hi¢ unutulmaz ve bu
yanlislari yapanlara hi¢ unutamayacaklari sekilde geri dénerler. Siz siz
olun, hata yapmaktan korkmayin. Ama yanlis yapmaktan uzak durun. Zira
yanligin zarari, hi¢ tahmin edemeyeceginiz kadar buyuk ve olumcul
olabilir.

bron: http://gazimaras.com
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Lees bij de volgende teksten steeds eerst de vraag voordat je de tekst
zelf raadpleegt.

Tekst 9

Ask Ustiine

Bir agk i¢in yapabilecegin her seyi yaptigina
inaniyorsan ve buna ragmen hala yalnizsan,
icin rahat olsun. Giden zaten gitmeyi
kafasina koymustur ve yaptiklarin onun
dudaginda hafif bir gilimseme yaratmaktan
baska hi¢bir ise yaramayacaktir. Sen
kendini paralarken o her zaman bahaneler bulmaya hazirdir. Hani agzinla
kus tutsan "Bu kusun kanadi neden beyaz degil?" diye bir soruyla bile
karsilasabilirsin. iki ucu keskin bigaktir bu isin. Yaptiklarinla degil
yapmadiklarinla yargilanirsin her zaman. Bu mahkemede hafifletici
sebepler yoktur. lyi halin cezanda indirim saglamaz.

Sen, "Ama senin icin sunu yaptim" derken o, "sunu yapmadin" diye cevap
verecektir. Ve ne sdylesen karsiliginda mutlaka baska bir iddiayla
karsilasacaksindir. Uziilme, sen aski yasanmasi gerektigi gibi yasadin.
Ozledin, agladin, glldin, sarkilar séyledin, diisiindin, siirler yazdin.
"Peki, o ne yapti" deme. Herkes kendinden sorumludur askta. Sen askini
doya doya yasarken o kendine engeller koyuyorsa bu onun sorunu. Bir
insan eksik yasiyorsa ve bu eksikligi bildigi halde tamamlamak igin
ugrasmiyorsa sen ne yapabilirsin ki onun igin? Hayati 1skalama liksun
yok senin. Onun varsa, birak o lUksl sonuna kadar yasasin.

Her zamanki gibi yasayacaksin sen. "Acilara tutunarak" yasamayi 6greneli
¢ok oldu. Hem ne olmus yani, yalnizlik o kadar da kotu bir sey degil. Sen
mutlulugu higbir zaman bir tek kisiye baglamadin ki.... Epeydir eline
almadigin kitaplar seni bekliyor. Kitap okurken de mutlu oluyorsun unuttun
mu? Kentin hic gérmedigin sokaklarinda gezip yeni yasamlara tanik olmak
da keyif verecek sana.

Sen yuregdinin sesini dinleyenlerdensin ve biliyorsun asil olan yurektir.
Yurek sesi nedir bilmeyenler, ya da bilip de duymayanlar acitsa da igini
unutma; yasadigin slrece o yurek var olacak seninle birlikte. Sen yeter ki
koru yuregini ve yureginde tasidigin sevda duygusunu. Elbet bitecek
gunese hasret gunler. Ve o zaman kutuplarda yetisen ciliz ve minik
bitkiler degil, gunesin ¢icekleri dolduracak yuregini.

Hayati iskalamaya luksun yok senin.....
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Tekst 10

Masorluk Ve Gorme Engelliler

Gorme engellilerin editiimesi ve
isyerlerine yerlestirilmesi icin yillardir
hizmet veren Alti Nokta Korler
Vakfi'nda 14 yildir gorme engellilere
masorluk egitimi veriliyor. Vakif
blnyesinde kurulan Zeki Akkok Masaj
Egitim ve Uygulama Unitesi hakkinda
bilgi almak i¢in vakif bagkani Oya
SebUk'l aradik. Masajin gérme engellilerin yapabilecekleri en iyi meslek
olmasinin nedenini, kimlerin katilabilecegini, nasil bir egitim verildigini ve
goérme engelliler tarafindan yapilan masajin neden tercih edildigini
konusgtuk. Sebuk, bir gorme engellinin egitimini aldigi her igi ¢ok iyi
yapabilecegini soyledi.

Masaj Egitim Programi'nda teorik ve uygulamali metotlar kullaniliyor.
Oncelikle insan anatomisi tanitilip gesitli maketler (zerinde dokunsal
uygulamali caligmalarla kemiklerin yapisi, eklemler, kas ve sinirler, i¢
organlarin yapisi ve isleyigleri 6gretiliyor. Ardindan uygulamali egitime
gecilerek masaj teknikleri 6gretiliyor. Mesleki etik ve ilk yardim da dersler
arasinda yer aliyor. Tercih edilmemizdeki en buyuk etken; son derece
egitimli gérme engelli masor ve masoézlerimizin olmasi. Ayni zamanda
piyasada uygulanan fiyatlarin altinda bir fiyat politikasi uygulamamiz da
tercih sebeplerinden biri. Tabii masajin yayginlagmasi, bazi
rahatsizliklarda destekleyici tedavi olarak kabul gérmeye baslamasi da bir
baska etken. Gorme engelli kisilerin masaj yapmasi 6zellikle tercih sebebi
mi diye soruldugunda toplumsal biling ve engelliye nasil baktiginiz 6nemli.
Ne yazik ki henltz engelli bir bireyin ayni zamanda Uretken bir birey
olabilecegi noktasinda toplumun her kesimiyle ayni goruste degiliz. Masaji
uygulayan kisinin gérme engelli olmasinin rahatlatici bir etken oldugunu
soyleyen kigiler mevcut. Ancak tersine, uygulamayi yapacak kisinin gérme
engelli olmasindan rahatsiz olup vazgecgen kisiler de var. Pek ¢ok isveren
isyerinin fiziksel kogullarinin gérme engelli galigstirmak icin uygun olmadigi
veya gorme engellinin isyerinde ¢alismasi durumunda yanina bir rehber
vermesi gerektigi gibi dusincelere sahip. Bazi is kollarinda gorme
engellinin galismasi igin isyerinde bazi dlizenlemeler yapmak gerekebilir
ancak masaj bu is kollarindan degil. Eger insanlarin saglikli olarak
calisabilecekleri bir igsyerine sahipseniz gérme engelli bir masér de maséz
de orada c¢alisabilir demektir. Turizm sektorinde galisan arkadasimiz yok
denecek kadar az.

Masorlik gormeyi gerektirmedigi icin gorme engellilerin yapabilecegdi en iyi
istir deniyor. Gergekten de ¢ok basarili olduklari bir meslek. Ancak her
goérme engelli iyi masaj yapar genellemesi yapmamak lazim. Kigisel
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ozellikler, egitim, beklentiler gibi pek ¢cok etken gérme engelli bireyin
basarili olacagi alanlari belirliyor. Gérme engelli olmak diger duyularin
daha iyi kullanilmasini sagliyor. lyi bir egitimle bu iki 6zellik gérme
engellilerin basarili masér ya da maséz olmalarini sagliyor. lyi bir masér-
masozle iyi bir gorme engelli masdr-masdz arasinda bir fark yok. Birkag
yil 6nce 'Rodin Sergisi' acilmisti. Sergide gérme engellilere 6zel bir
uygulama yapilmis ve 10 kadar esere dokunmalarina izin verilmisti.
Sergide sanatcinin gercek insan boyutunda yaptigi heykelin gergek bir
insandan kalip alarak yapilip yapiilmadidi Gzerine sanatsal bir tartisma
vardi. Sonrasinda sirt anatomisindeki bir bozukluk nedeniyle sanatginin
bu eseri bir kaliptan olusturmadigina karar verilmisti. Sanatsal bir tartisma
ilgisiz gorunuyor olabilir ama bu tartismadan habersiz masaj
kursiyerlerimiz elleriyle bu heykeli inceledikten sonra bu anatomik
bozuklugu saptayip sdylemisti.

bron: www.yasadikca.com
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Tekst 11

Cagimizin Yeni Sorunu

Cep telefonu bagimliliginin davranis gdstergelerini icinde yasadigimiz
suregte hemen her alanda gormek mumkuandar. Gelin sizlerle kisa bir
analiz yapalim:

Uzun sireli mi konusuyorsunuz?

Parmaklarla tuslarda, dakikalarca mesajlar mi yaziyorsunuz?
Gozleriniz slrekli ekrana mi odaklaniyor?

Cihazi iglevinden daha fazla sekilde mi kullaniyorsunuz?

Sosyal hayatinizda cihaz ve cihazin islevleri Gnemli yer mi tutuyor?
Bunlar hayatinizin odaginda mi?

Mobil cihazlariyla duygusal baglari her gegen gun daha da guglenen
kullanicilar, artik tatilde de cihazlarindan ayrilamiyor. Yaz tatillerinin
yogunlastigi su gunlerde, tatilcilerin Ultrabook, dizustu bilgisayar ve tablet
gibi mobil cihazlarina karsi her gegen gun guglenen agki gozler onunde.
Global is Diinyasi Egilimleri Arastirmasi diinyadaki ¢alisanlarin yarisinin
tatilde de isle iligkilerini koparmadiklarini, gelismeleri sicagi sicagina
mobil cihazlarindan takip ettigini gostermektedir. Yurt disinda

yapilan g¢esitli arastirmalarin bir tanesinde c¢alisanlara tatildeyken
islerinden ne kadar uzak kalabildikleri soruldu. Dinyada ¢alisanlarin
ylzde 47'sinin tatile ¢ciktiklarinda iste neler olup bittiginden cep telefonlari
ve tablet bilgisayarlari araciligiyla haberdar oldugu gorulmektedir.

Arastirmada, calisanlarin neredeyse yuzde 30'u igverenlerinin tatil
surecinde kendilerine erisim beklentisi oldugunu, gonulli olarak mobil
cihazlarindan gelismeleri takip ettigini belirtti. Ozellikle 24 yas ve alti geng
calisanlarin ylizde 37'si 7/24 igverenlerinin kendilerine erisim hissi ile
tatilde isle ilgili gelismeleri takip ettigini belirtirken ayni yas arahgindaki
calisanlarin yizde 55'inin gun igcerisinde cep telefonlarindan ya da tablet
bilgisayarlarindan tum bilgilendirmeleri takip ettigi ortaya ¢ikti.
Turkiye'nin dahil oldugu arastirmada orta yas araliginda olan ¢aliganlarin
yuzde 71'i tatilleri sirasinda kolayca igle iligkilerini kestiklerini belirtirken,
uzerlerinde erisim baskisi hissetmediklerini sdyledi. Bunun sebebi ise
sosyallige verilen anlamin yasin ilerlemesine gore zamanla degistigidir.
Degisen dunyada insan dusunce, duygu, davranig ve algisi da
degismektedir.

isverenden galisana, mobilite kigilerin calisma sekline ve sirket ici
iletisime onemli degisimler getirmektedir. "Yapilan arastirmalar mobil
internet ve akilli cihaz kullaniminin bir dnceki yila gére neredeyse yuzde
40 arttigina isaret ediyor. Gunluk hayat ve is hayatini i¢ igce gegiren,
birlestiren mobilite kavrami 6zellikle geng ¢alisanlarin vazgegilmezi.
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Zaman ve mekandan bagimsiz olarak sirketteki gelismeleri tatildeyken
bile akilli cihazlar1 Uzerinden takip eden yeni jenerasyon bunu bir is yuku
olarak degil, bir rutin olarak degerlendiriyor." Dolayisiyla sirketteki bu
yogun iletisim sureci sirketin gelisimine onemli katki sagliyor.

Bu bagimlilik streci ayni zamanda kiginin biyo-psiko-sosyal yapisini
bozabilecek nitelikte olabiliyor. Bu noktada belli ¢cozum yollari aramak
sureci her iki taraf adina daha yararli hale getirebiliyor.

Co6zum Yollar::

1 Sabah uyandiginizda kendinizi hazir hissedene kadar telefonunuzu
kontrol etmeyin.

2 Aklinizda yapmayi planladiginiz bir sey yokken cep telefonunuzu
kurcalamayin.

3 Yuz yuze goérismelerde cep telefonunuzu kapatin.

4 Yataga gitmeden en ge¢ 30 dakika 6nce telefonunuzu kontrol edin.
Eger cevapsiz aramalar veya mesajlar varsa yarini bekleyebilir.

5 Yemek yerken, rahatlamaya galigirken, film seyrederken veya
arkadaslarinizla disarida guzel bir ginun keyfini ¢ikarirken cep
telefonunuzu kullanmayin.

6 Sosyal hayatin gereklerini disuntn ve kendinizi bagimli hale
getirmeyin.
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