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Tekst 1

Belediye, Halki Araba Almaya Mahkum Etti

Fatih Sultan Mehmet Koprasu ve Haligc Képrisi’'nde bir hafta énce baslayan
bakim calismalari istanbul trafigini felg etti. Trafik gilesine ¢are arayan
istanbullulara, Karayollari Genel MudurU kenti terk ederek, tatile gitmelerini
tavsiye etti. istanbul Blyiiksehir Belediye Baskani Kadir Topbas ise “Toplu
tasima araclarini kullanin.” ¢agrisinda bulundu. Konuyla ilgili gorustigumuz
uzmanlar, képru tadilatinin 6n ¢calisma yapilmadan baglatildigini savunurken,
mega kentteki toplu ulasim sikintisina dikkat ¢ektiler.

“Ulasim sorunu ¢ézilemeyen bir kentin trafik sorunu ¢éziulemez” diyen ulagim
uzmani Prof. Dr. Ergun Gedizlioglu, “Képru bakima alindi, trafik sikisti”
yorumlarina katilmadigini belirterek, “Koépria bakiminin yol acgtidi trafik sorunu,
istanbullu’nun her giin yasadi§i trafik sorununun yaninda devede kulak kalir.”
ifadesini kullandi. Prof. Gedizlioglu sunlari séyledi; “Kis aylarini disunun; képri
trafigi sanki gok mu acgikti? Bu su anlama geliyor: Istanbul da ciddi bir trafik
sorunu vardir. Belediye
Baskani “Toplu tasima araci
kullanin.” diyor. Peki bu
insanlar hangi toplu tagsima
araclarini kullansin? Varolan
toplu tasima araclarini
kullananlar, hangi sartlarda
yolculuk yaptiklarini bir
dusinsiinler? istanbul’'un trafik
sorunu burada basliyor.
Boylesine buyuk bir kentte bir
ulasim sistemi agi yok.” dedi.

Yigilma Olmazdi

Toplu ulasimdaki yetersizligin istanbul’da arag¢ sahibi olmayi zorunluluk haline
getirdigine dikkat geken Prof. Gedizlioglu, “istanbullular mecburen araba aliyor.
insanlar paralari olmasa bile, li¢c kurusu bir araya getirip derme catma da olsa bir
sekilde bir arag sahibi oluyor, olmak istiyor. Oysa bir ulasim sistemi agi olsaydi,
bu zorunluluk ortadan kalkar ve trafikte bdylesine yigilma olmazdi.” diye konustu.
Calismalardaki aksakliklara da dikkat geken Prof. Dr. Ergun Gedizlioglu sozlerini
soyle surdurdl; “Bir yolu bakim galismasina alacaginiz zaman sadece o yolun
girisi kapatilmaz. Bolgenin kapasitesine gore, kilometrelerce 6nceden galismalar
yapilir, yol daraltilir ve o boélgeye yigilma dnlenir. Bunu da trafik mihendisleri
yapar. Maalesef kdpru tadilatindan dnce bu galismalar yapilmadi. Clnku
Karayollari’nda isini iyi yapabilen bir trafik mihendisi yok.”
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Planlamadan Yoksun

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Eski Baskani Prof. Dr. Nurettin Sdzen, Bogaz
Koprusiu’'nde yapilan tadilati ‘cagdas planlamadan yoksun’ olarak degerlendirdi.
Prof. Dr. S6zen sunlari soyledi; “Tabii ki Bogaz Koprusi’'nin tamir edilmesi
gerekiyordu ama daha iyi planlanarak bu tamir yapilabilirdi. 3 ay sireyle istanbul
halki sikinti yasayacak. Ayrica istanbul Biiyliksehir Belediyesi, kent hayatini
ilgilendiren bdyle bir konuda tek basina karar almamaliydi. Kurumlar arasinda bir
diyalog saglanmali; Karayollari Genel Muadurligua ciddi bir hazirlik yapmaliydi.”

Bilirkigilere Danigilmiyor

Ulastirma Uzmani Profesér Dr. Zerrin Bayraktar da istanbul Belediyesi'nin bir
plan dogrultusunda c¢alismadigini ifade etti. Bayraktar, “Aksam yatip, sabah bir
kararla kalkiyorlar. Sonuglari daha vahim olunca yani insanlar sikiginca da ani
verilen baska bir kararla farkl bir calismaya girisiyorlar. Ortada plan yok program
yok. Bu calismalarin sonucu da istanbullu’ya maddi manevi kiilfet oluyor. Ustelik
bu calismalari yaparken bilirkisilere, universitelere danigsmiyorlar. Teknoloji artik
cok ileri, kdpru bakima alinmadan 6nce ciddi bir galisma yapilsaydi, insanlar
magdur olmazdi.” ifadesini kullandi.

VW-1008-a-14-1-b 31/25 lees verder »»»

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



VW-1008-a-14-1-b 4 /25 lees verder »»»

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



Tekst 2

Mangala Oyunu Nasil Oynanir?

Mangala Turk zeka ve strateji oyunu iki kisiyle ve 5 set
uzerinden oynanir. Oyun tahtasi Uzerinde, karsilikli
6'sar adet olmak Uzere, 12 kuguk kuyu ve her
oyuncunun taglarini toplayacagi birer bayuk hazine
bulunmaktadir. Mangala Oyunu 48 tas ile oynanir.

Oyuncular 48 tasi her bir kuyuya 4'er adet olmak Gzere
dagitirlar. Oyunda her oyuncunun énunde bulunan yan
yana 6 kuguk kuyu, o oyuncunun bolgesidir. Kargisinda bulunan 6 kuguk kuyu
rakibinin bolgesidir. Oyuncular hazinelerinde en fazla tasi biriktirmeye calisirlar. Oyun
sonunda en ¢ok tasi toplayan oyuncu oyun setini kazanmis olur. Oyuna kurayla
baslanir. Oyunda 4 temel kural vardir.

Birinci Kural: Kura neticesinde baglama hakki kazanan oyuncu kendi bolgesinde
bulunan istedigi kuyudan 4 adet tasi alir. Bir adet tasi aldigi kuyuya birakip saatin
tersi yonunde, yani sola dogru her bir kuyuya birer adet tas birakarak elindeki taslar
bitene kadar dagitir. Elindeki son tas, kendi hazinesine denk gelirse, oyuncu tekrar
oynama hakkina sahip olur. Oyuncunun kuyusunda tek tas varsa, sirasi geldiginde bu
tasi sagindaki kuyuya tasiyabilir. Hamle sirasi rakibine geger. Her seferinde
oyuncunun elinde kalan son tag oyunun kaderini belirler.

ikinci Kural: Hamle sirasi gelen oyuncu kendi kuyusundan aldigi taslari dagitirken
elinde tas kaldiysa, rakibinin bolgesindeki kuyulara da tag birakmaya devam eder.
Oyuncunun elindeki son tas, rakibinin bolgesinde denk geldigi kuyudaki taglarin
sayisini ¢ift sayl yaparsa (2, 4, 6, 8 gibi) oyuncu bu kuyuda yer alan tim taslarin
sahibi olur ve onlari kendi hazinesine koyar. Hamle sirasi rakibine gecer.

Ugiincii Kural: Oyuncu taslari dagitirken elinde kalan son tas, yine kendi bélgesinde
yer alan bos bir kuyuya denk gelirse ve eger bu bos kuyusunun karsisindaki kuyuda
da rakibine ait tas varsa, hem rakibinin kuyusundaki taglari alir, hem de kendi bos
kuyusuna biraktigi tasi alip hazinesine koyar. Hamle sirasi rakibine gecer.

Dordiincu Kural: Oyunculardan herhangi birinin bolgesinde yer alan taslar bittiginde
oyun seti biter. Oyunda kendi bdlgesinde taslarini ilk bitiren oyuncu, rakibinin
bolgesinde bulunan tim taslari da kazanir. Oyunculardan herhangi birinin éntinde
bulunan kuyularda tas kalmadigi zaman oyun sona erer. Dolayisiyla, oyunun dinamigi
son ana kadar hi¢ dusmez.

Oyunu kazanan oyuncu 1 puan, kaybeden 0 puan ve berabere bitiren oyuncular yarim
0,5 puan alir.
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Tekst 3

Balkanlar

Bulgaristan'da bulunan Osmanli vakiflarina ait 300 civarinda eserin
endeksi ¢ikarildi. IRCICA'nin yaptigi bu ¢galismadan da faydalanilarak
Ulkedeki islami eserler azinlik konumundaki Miisliiman cemaatine
devredilecek. Vesika olarak Osmanli tapulari gésterilecek. Benzer
¢alismanin Yunanistan ve Makedonya gibi diger Balkan ulkelerinde de
yapilacagi acgiklandi.

islam, Tarih, Sanat ve Kultiir Arastirma Merkezi (IRCICA) Bulgaristan'daki
Osmanli eserlerinin, MUsliman cemaatine teslimi i¢cin 6nemli bir
calismaya imza atti. istanbul merkezli IRCICA,
Osmanli vakiflariyla ilgili 300 civarinda vakfiyenin

Ozetini ¢ikartip yayina hazirladi. Birkag ay BUlga“Staﬂ daki baz!
icerisinde basilacak bu g¢alisma sayesinde, |slam eserleri ve Hy"EFhE"FI
Bulgaristan'daki islami eserlerin (ilkedeki HaC! VEYSEl CAMI couveenersresecrene Cebel
Muslimanlara ait oldugu netlesecek. Bulgaristan ~ Mustafa Pasa Koprist....m... clsrl
e " . . L L || | —— Eskicuma
Maslimanlari, boylece kendi vakif eserlerinin Hiidavendigar Camii ........... _——
nerede oldugunu rahatlikla bulabilecek. L) [ oonPRZATCIK
Bunun yani sira ellerindeki Osmanli tapulari ve Seyyid Mustafa Pasa Cami.... RUSCUK
o . L . TR [ T ) — Sllistre
tarihi vesikalarla vakif mallarinin mulkiyeti seyfullah Efendi Camii....... sofya
Uzerinde hak iddia edebilecek. Serif Halil Pasa Camii........ Sumnu
211 (= ) —— Yanbolu

2002 yilinda Dinler Yasasi'nda yapilan degisiklik uyarinca Bulgaristan'daki
Osmanli eserlerinin Musluman vakiflarina devredilmesi gerekiyor. Sofya
yonetimi de yil sonuna kadar azinlik vakiflarinin bagvurmalari halinde
mulkiyet devriyle ilgili calismaya baslanacagini agikladi. IRCICA Genel
Muaduru Halit Eren, vakiflarla ilgili hazirladiklari envanterin igerigini
Bulgaristan Muslumanlari’na gonderdiklerini sOyledi. "Bagvuru suresinin
kaciriimamasi igin galismamizi basiimadan gonderdik." diyen Eren,
benzer faaliyetleri Yunanistan ve Makedonya gibi diger Balkan tlkelerinde
de yapacaklarini kaydetti.

Bulgaristan Misliimanlarr’nin temsilcisi konumundaki Yiiksek islam Sarasi
Baskani Sabanali Ahmet de, IRCICA'nin ¢aligsmalarinin bu yilin sonundan
itibaren baslayacaklari hukuki mucadelede destek sagladigini dogruladi.
Sabanali Ahmet, "Bu eserlerin Musliman vakiflarina ait oldugunu
gosteren resmi belgeler, Bulgar mahkemelerinde delil olarak kullanilacak."
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dedi. Ahmet, yasa dedisikliginin yapilmasindan bu yana gecen 10 yillik
surede 200'e yakin vakif eseri icin dava actiklarini ifade etti.

Osmanli vakfiyelerinin yani sira imparatorlugun yuzyillar boyunca tuttugu
tapular da Bosna-Hersek, Makedonya, Yemen, Etiyopya-Eritre ve
Filistin'de guncel anlagsmazliklarin ¢ézimunde kullaniimisti.

IRCICA Genel Mudurt Halit Eren, Yildiz Sarayi'nda bulunan merkezin
diger calismalariyla ilgili de bilgi verdi. Eren, dunyanin degisik
bolgelerinde el sanatlari, sanat, tarih, medeniyet konularinda uluslararasi
kongre duzenlediklerini ve buralarda yapilan tebliglerin basildigini anlatti.
Bosna-Hersek'teki Mostar Koprusu'nu restore ettiklerini belirten Eren,
buradaki tecriibelerini Kudiis'teki islam eserleri igin kullanmak istediklerini
ve Kudus 2015 projesini baslattiklarini dile getirdi. Eren, Abdulhamit
Han'in kullandig! Yildiz Sarayi'nda faaliyet gostermelerinin hem
IRCICA'nin biinyesinde bulundugu islam isbirligi Teskilati (IiT) icin hem
de Turkiye icin diplomatik bir avantaj sagladiginin altini ¢izdi. Dinyanin
birgcok Ulkesinden ziyaretciyi kabul ettiklerini ve adeta diplomatik bir
misyon Ustlendiklerini séyleyen Eren, "IRCICA, istanbul'a gelen devlet
adami ve liderlerin ugrak yeri haline geldi. Higbir yere gitmeyen Suudi
prensler merkezimizi ziyaret ediyor, gérusmeler yapiyor." diye konustu.
Eren, iiT ve ABD arasindaki ortak ¢alismalar icin ABD Disisleri Bakani
Hillary Clinton'un da birgok lider ve devlet adami gibi IRCICA Merkezi'ni
ziyaret ettigini soyledi. Yildiz Saray! silahhanesini restore ederek
kitiphaneye cevirdiklerini hatirlatan Eren, halka agik kitiphanede farkli
dillerden 70 binden fazla kitabin okuyucunun hizmetine sunuldugunu
kaydetti.
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Tekst 4

Bocek Deyip Ge¢gmeyin

Yazili ya da gorsel medyada makro
bocek fotograflari gormus miydinuz?
Cevabiniz ‘evet’ ise, kimi zaman
tiksindigimiz bu canlilarin detaylarinda
ne muhtesem guzellikler bulundugunu
biliyor olmalisiniz. Béceklerin tasarim
olarak estetik gorunumleri kadar,
bedenlerindeki sistemler de ¢ok dinamik
bir yapi sergiler.

Massachusetts Universitesi’'nden Elizabeth Brainerd bécekler konusunda su
ilging yorumu yapar:

“Karincalarin ve arilarin ayaklari hayret verici bir sekilde kompleks yapilardir.
Mikroskopla incelendiginde, her bir ayak boganin boynuzlarina benzeyen bir ¢ift
penceye sahiptir. Bu pencgelerin arasinda yerlesmis olan, arolium adi verilen
yapiskan ayak yastiklari vardir. Bocek bir yuzeyde kostugu zaman penceler
ylUzeyi yakalamaya galigiyorlar. Eger pencgeler yluzeyi yakalayamazsa geri
cekiliyorlar ve devreye yapigkan yastiklar giriyor. Ayak yastigi hizla agiliyor ve
kanla sisiyor ve pengelerin arasindan ¢ikarak yapiskan yastigin yluzeye
yapismasini sagliyor. Daha sonra sonuyor ve geri katlaniyor. Batun bu iglem
sadece saniyenin on veya yuzde biri kadar bir sirede tamamlaniyor ve bocek
hizla ilerlerken, simsek gibi, ayni islem her adimda tekrarlaniyor. Ayrica ayak
yastigl, 1slak bir kagit pargasinin pencere camina yapismasi gibi, béceklerin
yumusak yuzeylere yapismasini saglayan bir sivi salgilar.”

Boceklerin diger tum organlari gibi antenlerinin de 6zel bir tasarimi vardir. Bu
canlilar ¢evrelerinde olup biten olaylardan antenleri sayesinde haberdar olurlar.
Haberlesmek igin kullandiklari kimyasallar antenler tarafindan yakalanir ve analiz
edilir. Antenler kimi zaman dokungag olarak degerlendirilse de asil gorevleri,
bocege hassas bir koku duyusu saglamaktir. Antenin Gzerinde ¢ok sayida koku
siniri siralanmistir. Bu sayede bocek, yiyecekleri koklar, karsi cinse ait feromon
adi verilen kimyasal habercileri veya koku tasiyan molekulleri tespit eder.

Antenler karinca, balarisi gibi boceklerde, kimlik belirleme ve kimyasal iletisim
icin de kullanilir. Bu canlilar kargi tarafa antenleriyle dokunarak aldiklari kimyasal
sinyalleri analiz eder ve karsi tarafin dost mu yoksa disman mi oldugunu tespit
ederler.

Sivrisinekler antenleriyle sesleri de yakalayabilirler. Ayrica antenler estetik bir
goruntinun olugsmasinda da onemli bir role sahiptirler. Disi sivrisineklerin
beslenmeleri ve Uremeleri igin kesinlikle kan emme ihtiyaglari vardir. Erkekleri ise
meyve ve sebze sularini tercih ederler. Cok gugli koku alma hissi olan bu
bocekler, uzak mesafelerdeki insanlarin bile kokularini alirlar.
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Tekst 5

Genetige Uygun Tedavi Geliyor

Dlnyada bile ¢ok yeni bir kavram olan ve kiginin
genetik yapisina uygun tedavinin yapildigi ‘Bireye
Ozgu Tedavi’ tzerine galisan 36 bilim insaninin
calismalari, Turkiye'de ilk kez uluslararasi nitelikli bir
konferansta tanitildi.

Anadolu Universitesi’'nin ev sahipliginde diizenlenen

programla sagligin gelistirilmesi icin onkoloji, psikiyatri, kardiyoloji,
beslenme, bulagici hastaliklar ve yeni genetige 6zel 6nem verilerek
ongorusel, koruyucu, bireysel ve katilimci tedavide __16 __ 6nemi ve
uygulamalari vurgulandi.

insan Genomik Degiskenlik Projesi 2. Baskani Prof. Dr. Graham Taylor'un
onursal konugsmaci oldugu program kapsaminda 36 ulusal ve uluslararasi
taninmis konusmaci yer aldi.

Program sonunda yapilan sinavda uluslararasi kabul géren Surekli Tip
Egitimi (CME) tarafindan kredilendirilen bir sertifika verildi.

Genetik Farkhilik

Organizasyon Komitesi Bagskani Dr. Candan Hizel, etkinlikle ilgili Anadolu
Ajansi (AA) muhabirine yaptigi agiklamada, dngdrusel ve bireye 6zgu
tedavinin ‘her hastanin kendine ait 6zel bir biyolojik yapisi oldugu’
felsefesinden hareketle bireyin sadece __17 _ yapisina ait bilgilerle degil,
fakat, beslenme, yasam tarzi ve ¢evre etmenleri ile birlikte incelenmesine
dayandigini anlatti.

Bireye 6zgu tibbin ‘hastalik merkezli tedavi’ kavramindan, ‘insan merkezli
tedavi’ kavramina gegisi sagladigina isaret eden Candan Hizel, bdylece
rutin tip ve eczacilik uygulamalarinda tedavinin bireysel yaklagimi
kolaylastirdigini soyledi.

insan Gen Projesi'nin 2003 yilinda tamamlanmasiyla birlikte gelisen
genetik bilgilerin genlerdeki farkliliklarin ilaglara verilen tepkiler Gzerinde
etkili oldugunu ortaya koydugunu dile getiren Candan Hizel, genetik
yapidaki mutasyonlarin, ciddi yan etkilere veya __18 _ basarisizliklara
neden olabildigini belirtti.
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Tek Beden Yaklagsimi

Dr. Candan Hizel, genlerdeki farkliliklarin sonucu olarak herkesin
vicudunun degisik maddeleri farkl sekillerde kabul ettigini, bunun da her
bireyin ilag kombinasyonlarina ve beslenme sekillerine _ 19 _ tepkiler
verdigi anlamina geldigini kaydetti.

Bu yuzden, bagka birinde iyi sonug veren bir ilacin, bir bagkasi igin iyi

olmayabilecegdi gibi zararli bile olabilecegini vurgulayan Candan Hizel,

genetik analizlerin, ilaglara verilecek tepkileri bilimsel verilere dayanarak
20 saptayabilecegini bildirdi.

Modern tiptaki onemli ilerlemelere ragmen doktorlarin ila¢g dozajini
deneme-yanilma metoduyla tespit ettigini ifade eden Hizel, sdyle devam
etti: "Herkese uyan tek beden yaklasimi sistemi uygulaniyor ve bu
uygulama bir¢cok hastada dnemli ila¢ reaksiyonlarina yol agabilir. Turkiye
ve diger Ulkelerde ilag kullanimi ¢esitli sorunlari birlikte getirdiginden
ilaglarin yan etkileri temel bir _21 _ kaynaklanan problemdir. Ayni
zamanda yetersiz ve yanlis ilag tedavisi, ulke ekonomisi bakimindan
onemli masraflara yol agmaktadir. Ayrica milyonlarca kisi bu yetersiz ve
yanlig ilag tedavisi sonucunda ortaya ¢ikan onemli ila¢ reaksiyonlari
ylzunden hastanede yatmakta ve hatta _22  kaybetmektedir."

Dr. Hizel, farmakogenetigin, kisilerdeki genetik farkliligin ilaclara karsi
yaniti Uzerinde ¢alistigini ve bu konuda dunyanin sayili aragtirmacilarinin
Eskisehir'deki programa gelmesinin ¢ok énemli oldugunu sdzlerine ekledi.
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Tekst 6

Neden Sinirleniyoruz?

Sik sik duydugumuz ‘kan beynime sigradr’, ‘sinirden elim ayagim titredi’ gibi
sozler, bu durumu az da olsa aciklar. Sinirlendigimizde vucutta ciddi oranda
adrenalin salgilanir. Adrenalin stres durumunu ifade eder. O an, 'savas veya kag'
sistemi galismaya baslar. Saniyeler iginde vucutta birgok muhtesem mekanizma
aktif hale gelir; nabiz hizlanir, vicut 1sis1 artar, g6z bebekleri genisler, kan
dolasimi hizlanir, kanda glikoz artarak kaslara daha ¢ok glikoz gonderilir.
Adrenalin hormonu, vucudu tehlikelere kargi savunmaya hazir hale getirmede rol
alir.

Vicudumuzda farkli organlarda farkl vazifeler gérecek sekilde gok gesitli
adrenalin alicilari (reseptorleri) vardir. Ayni hormonun kalpte farkli, karacigerde
farkl tesir icra etmesi, karisik ve rahatsiz edici oldugu kadar mucizevi bir
durumdur. Korktugumuzda, sinirlendigimizde veya heyecanlandigimizda,
kisacasi vucutta 'stres' arttiginda, baska vazifeli hormonlar da devreye girerek
vucudumuzda kisa ve uzun vadede degisiklikler olur. Mesela, sindirim
sisteminde, kan dolagiminda, kan sekerindeki degisiklikler ile stres arasinda
onemli bir iligki vardir. Hatta kronik stres durumunda beyin hucrelerinin yapisi bile
degismektedir. Dolayisi ile gabuk sinirlenen kigilerin kalp hastaliklarina, gastrit ve
ulser gibi sindirim sistemi rahatsizliklarina, hipertansiyona yakalanma riski de
artmaktadir. Atalarimizin dedigi gibi, ‘keskin sirke kipune zarar’ verir. Sinirli ve
ofkeli ruh hali, en basta kisinin sagligina zarar verir. Ayrica saglikli karar verme
mekanizmasini bozar. Kisi o esnada tamamen hisleri ile hareket eder. Bunun
neticesinde ise kargisindaki kisilere zarar verir. Makul, mantikli ve neticeleri iyi
kararlar, genellikle kisinin sakin ve musterih bir ruh hali icindeyken verdigi
kararlardir. Ofke aninda verilen kararlarda, diisinme ve muhakeme sistemi
gerektigi kadar ¢galismadigi icin hata ihtimali artar. Ge¢gmisimize baktigimizda
yanlig kararlarimizin gogunun, hissi ve ¢ok acelece verilen kararlar oldugunu
gorurdz.

Saglikl karar vermede zihin-beyin sisteminin farkh
bolumlerinin koordineli galismasi onemlidir. Ancak
stres aninda beyindeki amigdala ve hipokampusun
aktivasyonu artar. Bu surecte beyindeki sinir aglarinin
calisma seklinde degismeler olur. Bunu normal akan
bir trafigin kaza sonrasi yon degistirmesine ve
ambulanslarin, itfaiyelerin ve kurtarma ekibinin o
bdlgede yogunlasmasina benzetebiliriz. Orada normal
sartlarda galisan bir sistem yerine olaganustu
sartlarda ¢alisan bir sistem devreye girer. Hedef,
stresi gidermektir. O esnada normal gorevlerini
yapmak icin gunluk trafikte yol alan araclar durmak ve
krize mudahale eden araglara yol vermek zorundadir.
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Bu esnada beyinde, stresi gidermeye yonelik mekanizmalar ¢aligtirilir. Etraftaki
uyaranlar buna goére degerlendirilir. Sinirlenen kiside ise dogru karar vermek
yerine hissiyata gore hareket etmek ve karsidaki kisiye duygulariyla bir tepki
vermek s6z konusudur. Bu tepki, s6zlu veya fiili olarak karsidaki kisiye zarar
verme seklindedir. Kisideki muhakeme, disinme, mantik ve kontrol
mekanizmalari zayifsa, kisinin 6fkeli durumda alacagi kararlar gogunlukla
isabetsizdir. Bundan kiginin hem kendisi hem de ¢evresi zarar gorur.

Calisma hayatinda, aile iginde veya herhangi bir ortamda ¢abuk sinirlenen bir kisi
varsa, onun etrafindaki her ferdin bundan sahsi olarak etkilendigini goruriz. Her
an bagiracagi, kizip sdylenecegi, elestirecegi ve gerginlik olusturacagi beklenen
bir kisinin yaninda kimse huzurlu olamaz. Clnku o kisideki negatif enerji
baskalarina da tesir eder ve oradaki herkesin stresi artar. Neticede herkesin hata
yapma riski artar. Bir aile igcinde stres artarsa o aile igindeki fertler daha ¢ok hata
yapar. Bu hataya tepki veren anne-babalar, daha ¢ok strese sebep olur, bu
sekilde huzursuzluk devam eder gider. Kigiler, 6nce huzurlarini sonra
mutluluklarini kaybeder. Aile i¢i huzursuzluklara baktigimizda ¢abuk sinirlenen
kisilerin verdigi gereksiz tepkilerin bu konuda dnemli bir rol oynadigini goraruz.

Kisilerin mizaci, ¢abuk sinirlenmenin en onemli sebeplerinden biridir. Asabi
karakterli kisilerde, gabuk sinirlenme daha sik goralir. Bu kisilerin stres
hormonuna daha kolay cevap verdigi bilinir. Reseptorleri daha hassastir. Bu
Kisilerin amigdala ve hipokampus aktivitesi diger kigilere gére daha farkl
bulunurken, frontal kortekslerinde (alnin arkasindaki beyin bolimu) de bazi
farkliliklar gortlmustdr. Tiroit hormonu fazla olan kisilerde de bu hormonun
tesirlerine bagl sinirlilik olabilir.

Ayrica asiri yuk altinda bulunan, yogun bir sorumluluk alan kigilerin stres
hormonu daha fazla salgilanir. Bu suregte kontrol mekanizmalari bozulur.
Rekabetci, mikemmeliyetci, ayrintici ve titiz (A tipi) kisilik yapilarinda da sinirlilik
daha siktir. Egoist yapidaki kisilerin de engellenme karsisinda ¢abuk tepki verdigi
bilinir. Cocuklarin ¢abuk sinirlenmesinde ise, sayilan bu sebeplerin yani sira
cevresindeki kotu rol modelleri de 6nemli bir etkiye sahiptir.

Sinirliligin psikiyatrik sebeplerine baktigimizda, depresyondaki kiside strese kargi
ya asiri duyarhlik ya da tepkisizlik gorulur. Asiri gergin ve tepkili bir yapi varsa,
kronik depresyon akla gelmelidir. Ayrica duygusal bozukluklarda ve manik
kaymalarda da asiri bir sinirlilik hali gorultur. Uyusturucu madde bagimlilarinda,
hem madde kullanirken hem de maddeden yoksunluk doneminde sinirlilik cok
belirgindir. Kigilik bozukluklarinda 6zellikle anti sosyal yapidaki kisilerde agiri
ofkelenme, 6fkesini kontrol edememe ve sonrasinda ise fiziki zarar verme
gorulur. Bu kisiler, karsidaki kigsiye zarar veremezse kendilerine zarar verirler.
Diglanma, sosyal izolasyon, taciz (6rnegin isyerindeki kisilere yapilan psikolojik
taciz) gibi durumlara maruz kalan kisilerde de gerginlik ve buna bagl olarak da
sinirlilik gorulebilir. Uykusuzluk, a¢lik gibi fizyolojik ihtiyaclarin kargilanmamasi da
sinirlilige yol acar. Stres slrecindeki kisilerde ilging bir sekilde uykusuzluk veya
asiri uykulu olma hali gorulebilir.
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Benzer sekilde istah artigi ve istah azalmasi da s6z konusudur. Uykusuzluk, istah
problemleri sinirlilige yol actigi gibi, sinirlilik de uykusuzluk ve istah problemlerine
sebep olabilir.

Kainata baktigimizda her seyde bir stikunet goruriz. Yeryuzunde her gun her
yerde firtina esmez ve denizlerde her giin dev dalgalar képlrmez. Yerytzindeki
tabiat hadiselerinin periyodik, dengeli ve ahenkli igleyisi insana huzur
vermektedir.

Gunumdulz insaninin ‘ben-merkezli bakis acisi’, kendine donuk her turlt elestiriye
asiri tepki vermesine sebep olmaktadir. Kendine haksizlik yapildigini disinen,
saygl gérmedigini sOyleyen, s6zinun dinlenmedigini ifade eden, en kiguk
engellenme karsisinda sinirlenip saldirgan bir tavir i¢ine giren kisilerde, egoist
bakis agisinin 6n planda oldugu gorulur. Bu sebeple kisinin kendi tepkisi
konusunda 'farkindalik' olusturmasi, ¢ézum igin ilk adimdir.

Sohbet ve nasihat meclisleri de her bir ferdi degistirecektir. Seyh Sadi'nin ‘Bostan
Gulistan’ isimli eserinde bu konuda guzel bir 6rnek misal verilir: "Topraga
sormusglar sen neden guzel kokuyorsun diye... Toprak cevap vermis, bir testinin
icinde misk yapraklari ile birlikte kaldim da ondan." Netice olarak kisinin ¢evresi,
miinasebet icinde oldugu kimseler, onun suuralti davraniglarini besler. lyi tepki
vermek igin, iyi insanlarla birlikte olmak gerekir.

Kisinin elinde olmadan verdigi asiri tepkiler ve butiin gayretine ragmen
duzelmeyen durumlar ise, psikiyatrik bir tedavi gerektirir. Kullanilacak bazi ilaglar
vasitasiyla bu tepkilerin dengelenmesi mumkundur.

Sinirlenmenin ve 6fkenin verdigi zararin farkinda olan ve ona goére hareket eden
kisiler, hem kendilerine hem ¢evrelerine huzur verir. Burada 6nemli olan,
herkesin kendi s6zlerini ve davranislarini kontrol edebilmesidir. Bunu basarabilen
Kisilerin, 6fkenin ve sinirliligin zararlarindan kurtulacagi, guzel s6zleri ve
davranislari ile gevresine ornek teskil edecegdi aciktir.
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Tekst 7

Unutulan Cocuklar

Oyun; ¢cocugun yetiskinlige ait rolleri 6grendigi bir okul, his dinyasina ait
stres ve catismalarini ¢ozdugu bir tedavi ortami, sosyal minasebetlerini
gelistirdigi bir cevre ve zekasini keskinlestirdigi bir zihin laboratuvaridir.

Hayatin sUrdurulebilmesinde hava ve su ne ise, ¢ocuk i¢in de oyun odur.

Cocuklugumuzu hatirlarsak; saklambag, sek sek, korebe, yakar top, yedi
kule gibi fiziki, sosyal ve zihni kabiliyetleri gelistiren oyunlar oynardik.
Kurallari kendimiz belirler, sorumluluk alir, genelde fiziki enerjiye dayali
oldugu igin de, belli bir sire sonra oyuna son verir, eve geldigimizde de
tath bir yorgunlukla uykuya dalardik. Anne-babamiz da, bizim stresimizle
ve yaptigimiz yaramazliklarla ¢ok fazla ugrasmak zorunda kalmazdi.
Gelisen teknoloji, birgok seyde oldugu gibi gcocuklarin oyun kultirinde de
kokll bir degismeye sebep oldu. Teknolojik urtnler, tretenlerin niyetine
gore sekillendi ve uretilen oyunlar, cocuklarin dunyasina hakim olmaya
basladi. Cocuklarimizi her tirll dis tehlikeden koruma dislncesiyle,
"Aman, gézumuzun 6nunde olsunlar!" diyerek bilgisayar oyunlariyla bas
basa biraktik. "Oyalansin, ben de su igleri yapayim!" dislncesiyle
bilgisayar basina oturtulan ¢ocuklar, zamanla bilgisayar oyunlarina
bagiml hale geldiler. Cocuklarinin bilgisayar kullanimini sinirlayamayan
aileler, sanal dunyanin esiri haline
gelen ¢ocuklarina bu tar oyunlari
bir sire sonra butinuyle yasaklama
yoluna giderek, isi daha da iginden
cikilmaz hale getirdiler.

Peki, Ne Yapilmah?
Oncelikle, "Cocugumuz nigin
saatlerce bilgisayar basinda oyun oynuyor? Ne tur oyunlari oynuyor?
Oynama sureleri normal mi, yoksa bagimlilik seviyesinde mi?" sorularina
cevaplar bularak, problemin kaynagi teshis edilmeli, daha sonra da ¢6zim
yollari aranmalidir.

Cocuklarimizin bilgisayar oyunlari bagimlisi olmasinin bir sebebi de,
acaba bizim onlarla oyun oynamamamiz, onlari kendi ¢evremizden
uzaklastirmamiz olabilir mi? Bu konuyla alakali bagsimdan gecen bir
hadiseyi sizlerle paylagsmak isterim: "Gegen ay, agabeylerimi ziyarete
gittik. Sekiz yasindaki yegenim, dort amcasi ve dort dayisindan en ¢ok
beni sevdigini sdylemis. Bu yegenimle ¢ok fazla vakit gegirmememe
ragmen, nicin boyle sdyledigini merak ettim. Cevap sasirticiydi: 'O buyuk
olmasina ragmen bizim ¢ocuk olmamiza bakmadan bizimle oyun
oynuyor!"
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Hangimiz ¢ocugumuzla az da olsa oyun oynayabiliyoruz? Zannimca
disarida baska seylerle ¢ok fazla mesgul olurken, evde ¢ocuklarimizi
ihmal ettik. Cocuklar internet veya bilgisayar oyunlari yerine, sizinle
birlikte zevkle oynayabilecekleri bir oyunu tercih ederler. Yeter ki onu
oyalamak igin degil, onunla gergekten oynamak igin birlikte olun.

Oyundan Bagimliliga

Eger sosyal, psikolojik ve fiziki bakimdan olumsuz etkilendigi halde,
gocugumuz bilgisayar basindan ayrilamiyorsa 'bagimli' demektir. Okula
gidemiyor veya ge¢ gidiyorsa, derslerindeki basarisinda bir gerileme
varsa, okuldan gelir gelmez veya yataktan kalkar kalkmaz bilgisayarini
acglyorsa, omurga sikayetleri belirdiyse, beslenme aliskanliklari degistiyse,
bilgisayarin bagindan kaldirildiginda sinirli ve gergin oluyorsa, cocugumuz
sanal dunyanin esiri haline gelmistir.

Yapilan arastirmalarda, ¢ok fazla bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarin
hayata karsi duyarsizlastiklari, oyun kahramanlarinin hayatlariyla gergek
hayat arasindaki farklari anlamakta zorlandiklari; arkadaslik, dostluk,
paylasim gibi duygulardan uzak yasadiklari; uzun sire odaya kapanip,
bilgisayar basinda vakit gegirdikleri icin aile tecrubesi, problem ¢dézme
gucu, gercek hayatin problemlerini idrak etme gibi hususlardan mahrum
kaldiklari goralmustar. Ayrica bilgisayar karsisinda sadece parmaklari ve
gOzlerini kullandiklari, gercek hayattaki oyunlarda oldugu gibi fiziki higbir
gucu kullanmadiklari i¢in, cocuklarin vucut geligsimlerinin aksadigi,
enerjilerini atamayip, sinirli ve gergin bir yapiya buarundukleri, dengesiz
beslenme ve kilo problemleri yagadiklari, dolayisiyla batun bunlarin ciddi
fiziki gelisim ve saglik problemlerine sebep oldugu goézlenmistir.

Gergek hayat, yasatma, yardimlagsma ve fedakarlik Gzerine kurulu
olmasina ragmen, maalesef sanal oyunlarin bircogu, ¢ocuklarimiza bu
degerlerin tam tersini asilamaktadir. Vurma, kirma ve dldirme gibi
siddetin her turlusu, gocugumuzun gercek hayatta siddeti normal karsilar
héle gelmesine ve gergek degerlerden uzaklagsmasina sebep olmaktadir.
Bu kaotik ortam da, cocugumuzun evden/elden gitmesine zemin
hazirlamaktadir.

Netice itibariyla bu problemin ¢ézimu, teknolojiye karsi ¢gikmakla mimkan
degildir. Asil mesele, teknolojik trtinlere hakim olma ve onlari olumlu
yonde kullanma meselesidir.

Bir gemi icin dumen ne ise, insan icin de irade odur. Bu sebeple
gocugumuza irade egitimi vermeliyiz. Bu sayede bu urlnlerin menfi
tesirleri azaltilmig, faydalari artiriimis olacaktir. Bununla birlikte bu
teknolojik bulus ve gelismelerin birer nimet oldugu da unutulmamalidir. Bu
yuzden devrin en buyuk nimetlerinden biri olan internet ve bilgisayari, yerli
yerinde kullanmak konusunda gerekli hassasiyeti gostermeliyiz.
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Tekst 8

Mizah

1 Mizah, sanat dallari arasinda en eglencelisidir. Ayrica bir dunya
vatandasidir. Yeryuzunde gezinir durur. Mizahin ulagim sorunu yoktur.
Farkli ortamlara girmek icin oturup beklemez. Oldukga sosyaldir.
Bulundugu ortamin nese kaynagidir. Yayilma gucu inaniimazdir. Bir anda
etrafi gllen ylzlerle kaplayabilir. Her kesime hitap edebilir 6zelliktedir.
Birkac kelime veya bir ¢izgi yardimiyla kolaylikla guldirmeyi bagarabilen
mizahin, belki de tum sanat dallarini geride birakarak insan yagsaminda
genis yer bulabilmis olmasi bu yluzdendir.

2 Sosyal ya§ant|da sik sik karsilasilan mizah; karikatir, yazi, resim veya

) \ konusma olarak sekillenmigtir. Birgok konunun
icerisinde mizaha rastlamak mumkudndar. Mizah uygun
kosullari buldugu anda ortaya ¢ikar. Her an, her yerde
"ben buradayim’ diyebilir. Herkesin ortak sevgisini
kazanmis bir sanattir. Esprinin yuradugu her yerdedir
mizah. Satir aralarinda gezer, cizgiler arasina girer.
Oradan da kahkahalar esliginde kulaktan kulaga
dolasir. Kahkahayi ritim tutar adimlarina, sonra hizla yoluna devam eder.
Devr-i alem halindedir. Misafir olmadidi kulak, ugramadigi géz
kalmamistir. Mizah her yerdedir. Evde, okulda, iste, sokakta, ¢arsida,
havada, karada, denizde...

3 insanin stres dolu yasantisinda ‘dikkat glilmeye ihtiyag var’ ikaz 15131
yandigi zaman mizah kosar yardima. Yasam bahgesinin feslegenidir
mizah. Stres alir, dinlendirir. Aklimizdaki onlarca distncenin onun igin hig
bir dnemi yoktur. Meydan ona kalsin diye, diger dusunceleri bir kenara
iter. Kisa sureli hafiza kaybina neden olur. Bu 6zelligi de mizahi olumsuz
dusuncelerden bir adim 6ne ¢ikarir. Zihindeki baskdseyi kapmayi basarir.
Her seyi unutturarak hayata gulumsetir.

4 Mizahi yasama dahil etmek... Mizahin yasama verdigi gicun farkina
varmak... Gulmekten kirilip yerlerde yuvarlanmak, gozlerinden yas
gelecek kadar kahkahalara bogulmak... Espri ve sakayla neselenmek...
Bizi bir an da olsa bulundugumuz dunyadan koparip bagka bir aleme
go6tiren mizah hayatin tath ylazudar. Bu belki karikatlr, dinledigimiz fikra
ya da okudugumuz komik bir yazidir. Komiktir; icerisinde insansi
Ozelliklerin espriye bulanmis halleriyle temsili vardir. Keyiflidir;
baskalarina gulmek eglencelidir.
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5 Mizah deyince akla ilk gelen fikralardir. Turk fikra dunyasinin duayeni
Nasreddin Hoca'yl ya da Karadeniz’'in meshur Temel’ini tanimayan yoktur.
Gergekligin ¢cok da uzaginda kalmayan Temel karakteri insana 6zgu
safliklari mizah gergevesi icerisinde basariyla temsil eder. Belki de Temel
fikralarinin bu kadar yaygin ve seviliyor olmasinin nedeni de budur. Temel
kendimize bile sesli olarak itiraf edemedigimiz, kisiligimizde gizli kalmasini
istedigimiz parcalardan birisi midir?

Acaba bu yuzden mi birgok fikranin basrol oyuncusudur Temel?

Temel’den bu kadar bahsetmisken “Eee... Hani bir Temel fikrasi” diyerek

kelimeler arasinda fikra arayanlar icin saf Temel’i anlatan iki fikra:

— Temel ve arkadasi Dursun bir gun kayiga binerler. Temel elinden
kayan bavulunu suya dusurur. Bavul sularin iginde gozden kaybolur.
Dursun telas iginde bagirir: “Temel bavulu denize dusurdun da!” Temel
sakin sakin: “Merak etme, anahtar bende.”

— Temel 60 kath bir binanin en Ust katindan dusmus. 59- 56-45-30 -15-
8-5- 2 derken dugsmekte olan Temel birinci kata geldiginde soyle
dusunmus “Allah’im sukurler olsun. Bu kata kadar 6lmeden geldiysem
zaten birinci kattan sonra dugsem de 6lmem.”
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Tekst 9

Anilarin Meskeni

1 Mardin'de, Urfa'da, Rize'de, Kitahya'da, Karabuk'te... Memleketin
birbirinden farkli pek ¢ok yerinde insan yaradiligina uygun inga edilmis
ahsap ya da kerpi¢ yapilar gordigumde tuhaf bir durtlyle iceri girmeye
calisirnm. Eski yapilardir elbette bunlar. Su sesinin duyulabildigi, ceviz
agaclarinin golgeliginde dinlenebilecegdiniz, avluda huzur bulabildiginiz,
penceresinden gokyuzune agilabildiginiz yapilar... Simdi pek ¢cogu
yeniden onarim asamasinda. Ama kadim hayat _41 _ geri gelmiyor.
Mekanin ruhunu restore edemiyorsunuz. Mesela Safranbolu'da yerliler
yeni bolgeye tasinmiglar ¢goktan. Eski kasabadaki mimari saheserlerin pek
cogu otele donusmus, turistler kaliyor. Sirf oraya 6zgu degil, hemen her
yerde bu boyle. Halveti'den Tire'ye usul usul bir donusum var.

2 Eski kasabalar otantikligini
koruyarak kendini yabancilara
acarken, yeni kasabalardaki

. yeni hayat, betonarme ve asfalt
mie Uzerinden serpiliyor.
Memleketin birbirine benzeyen
Atatlrk caddeleri, Cumhuriyet
meydanlari olsa da, kadim dar
1 yollarinin ta antik cagdan beri
birbiriyle i¢ ice gegcmis son
derece farkli belleklerden
suzulerek birikmig anilari hala
canli. Ve anilar da tipki bizim gibi huzur bulacak bir ‘mesken' ihtiyacinda.
Diyarbakir'da yuzyil basindan kalma bir Ermeni evine girdigimde tas
avlunun serinligiyle Grperdigimi ve Sam'daki Hristiyan mahallesinde bir
sureligine yerlesme hayali dahi kurdugumuz evleri hatirlamistim.

3 Bir keresinde de Erivan'da, en az yuz yillik bir tag binaya girdigimde,
ortasindaki avlunun garaj yeri olarak (¢caga uygun) kullanildigini
gérmustum. Anadolu'da terk edilmis bir Yoruk kdyunde ise eskiden ahir
olarak kullanilan bolum, ziyarete gelenlere hediyelik esya satis yeri olarak
kullaniliyordu. Eskinin ‘cennet ¢cagrisimli avlularindaki mermer havuzlarda
sipirdayan su sesini’, ancak Siraz’'da ve isfahan'da giir olarak
duymuslugum vardir.
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4 Hayat degistikce kapladigimiz alanin nitelikleri de degisiyor. Mekan
duygumuz sabit degil kuskusuz. Halep'in dar sokaklarindan birinde,
metropollerde giderek goriinmez olan bir ifadeyle kargilagsmistim. insanlar
benim gibi bakiyorlardi. Bakiglarimiz gorinmez bir ‘mesken'de bulusuyor,
huzur buluyordu. Bunun en ‘somut' kanitlarindan biri, yazimin basindan
beri vermeye calistigim yerlesme tarzlarimizdaki paralelliklerdir kuskusuz.

5 Anadolu'da artik kullanilmayan muthis mimari yapilar arasinda
Ermenilerin oldugu kadar Rumlarin da artik gérunmezlegen hayatlarinin
golgesi ¢ikar karsiniza. Terk edilmig bir Rum koéyunun yikilmakta olan
kilisesinin duvarlarina isimler kazinmistir. Ya da mubadeleden dnceki
Nevsehir'de bulunan Sinasos'ta oldugu gibi, Kayseri'nin Kayabag kdyunde
oldugu gibi, agac¢ dallari ¢ikar harap olmus konaklarin camsiz pencereleri
arasindan. Bahar geldiginde tuhaf bir zitlik olusur. Anilar gicek gibi taze,
mekanlar ruhsuz kalmistir ve basibos.

Harap olmus konaklara, mabetlere uzun uzun bakarim, i¢lerine girerim;
ruzgarla, tasla, golgeyle ve yaprakla iligkilerini izlerim. Her seferinde de
IS1g1 ve nefesi kendi i¢lerinden, ruhlarindan aldiklarini hissederim. Cikmaz
sokaklarin, dar yollarin, selvilerin, meselerin, ¢inarlarin binalarla i¢ ige
olusundaki zarafete, estetige hayran olurum. Bu i¢ icelikteki edep, insana
komsuculuk, yardimlagsma ve dayanisma sevki verir.

Setler, parmakliklar, gtivenlik duvarlari ile ayrilmamis, devasa bulvarlarla
bolinmemistir hayat. Yildiz ile yaprak arasinda, insan ile ahsap arasinda
devam eden o bag, giderek goériinmeye baslar. insanin hi¢ kimseyi
Otekilestirme geregdi duymadan, yasadigi yere duydugu aidiyet boyle bir
sey olsa gerek diye dusunurum. Diglama degil, kapsama vardir.
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Lees bij de volgende tekst eerst de vraag voordat je de tekst zelf
raadpleegt.

Tekst 10

Jean Monnet Bursu

Basvuru Sireci
Jean Monnet Burs Programi 1989 yilinda Turkiye Cumhuriyeti ile Avrupa
Komisyonu arasinda imzalanan bir anlagsma c¢ergevesinde baglamistir.

Bursun Amaci

Tlarkiye Cumhuriyeti’'nin AB’ye tam Uyelik hedefi ¢cercevesinde, AB alaninda
uzmanlasmis personel sayisinin artirilmasi ve muktesebatin etkin bir bigimde
uygulanabilmesi i¢in gerekli idari kapasitenin olusturulmasini amacglamaktadir.

Bursun Kapsami: Jean Monnet Burslari, Ulkemizin AB'ye uyum sureci ve AB
Muktesebati ile dogrudan ilgili konularda gergeklestirilecek yuksek lisans egitimi
veya arastirma calismalarina tahsis edilmektedir. Bu nedenle, diger lisansustu
burs programlarindan farkli olarak yalnizca belirtilen AB muktesebat basliklarinda
yapilacak ¢aligsmalara burs verilmesi ongorulmektedir.

Burs Programin Hedef Kitlesi: Kamu sektdrl ¢alisanlari (kamu tazel kisiligini haiz
meslek kuruluslari, odalar ve yerel ydnetimler - belediyeler, il 6zel idareleri -
kalkinma ajanslari, vb kuruluglarda calisanlar dahil) , 6zel sektor calisanlari (sivil
toplum kuruluslarinda, sirketlerde, yerlesik yabanci misyonlarda, vb. ¢alisanlar),
universitelerde akademik veya idari personel olarak ¢alisanlar ile Turkiye'deki
universitelerde lisans dizeyinde okuyan son sinif veya lisansustu (yuksek lisans
veya doktora) 6grencileri.

Bursiyerlerin Secilme Sireci: Duyuruda ilan edilen segim kriterlerine gore 6n
elemeden gegirilen adaylar; bagvuru formunda belirtikleri yabanci dilde yapilacak
yazili ve s6zlu sinavlara davet edilirler.

Burs Siresi: Bursiyerler en az 3 ay en fazla 12 aylik dénemde AB Uyesi
ulkelerdeki bir Universitede veya Universiteye es deger bir kurulusta yuksek
lisans eg@itimi gorebilecek veya arastirma programlarina katilabileceklerdir.

Burs Miktari: Burs miktari; egitim/okul Ucreti, yasam giderleri, ¢esitli masraflar
icin bir defaya mahsus sabit 6denek (seyahat masrafi, kitap 6denegi, tez
odenegi, vize ucreti, galisma ziyareti 6denegi, saglik harcamalari, eurozone Uyesi
olmayan ulkeler i¢in kur farki 6denegi, yerel makamlara kayit ve her turll vergi ve
benzeri masraflar i¢cin 6denek), banka transferlerinden kaynaklanan masraflar
icin 6denegi kapsamaktadir.
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Kimler Basvurabilir?

Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olanlar;

En az 4 yillik lisans derecesine sahip olmak kosuluyla halihazirda Turkiye’de:
Kamu sektorunde c¢alisiyor olanlar;

Ozel sektdrde galisiyor olanlar (Sivil toplum kuruluslarinda, sirketlerde,
yerlesik yabanci misyonlarda vb. calisanlar);

Universitelerde akademik veya idari personel olarak galisiyor olanlar (S6z
konusu personel “Universite” kotasindan basvuru yapacaktir.);

Turkiye’deki Universitelerde:

Lisans dlzeyinde son sinif 6grencisi olanlar (Son sinif 6grencilerinin burs
almaya hak kazanmalari halinde, 2012-2013 akademik yili icerisinde mezun
olmalari sarti aranacaktir. Mezun olamamalari durumunda burslari
ertelenmeyecek, iptal edilecektir.)

Lisansustl (yuksek lisans veya doktora) 6grencisi olanlar;

Basvuru yaptiklari yabanci dilde belirtilen asgari yeterlilik puanlarina sahip
olanlar; ve burs duyurusunda belirtilen tarihe kadar gecerliligi olan ilgili sinav
sonug belgesini sunanlar;

Erkek adaylar igin; askerlik gorevlerini tamamlamis veya tecil ettirmis olanlar;
Yurtdiginda eg@itim stirduarmeye engel olacak herhangi bir saglik sorununa
sahip olmayanlar;

40 yasindan gun almamis olanlar (Kamu sektorinden basvuranlar harig);
Secilme kosullarini haiz olup basvuru esnasinda dogum ve askerlik gibi
nedenlerle izinde olanlar;

Lisans suresince 4.00 Uzerinden en az 2.50, 100 uzerinden en az 65 not
ortalamasina sahip olanlar (Ancak, not ortalamasi belirtilen puanlarin altinda
kalanlar AB Muktesebati ile ilgili konularda en az 36 ay is deneyimine
sahiplerse burs basvurunda bulunabilirler.);

Lisans dizeyinde, Dil Egitimi Ogretmenligi, MUtercim Terciimanlik ile Dil
Bilimi ve Edebiyati bolumlerinden mezun olanlar AB muktesebati ile ilgili
konularda lisansustiu (ylksek lisans veya doktora) egitimini tamamlamissa
veya AB muktesebati ile ilgili konularda en az 36 ay is deneyimine sahiplerse
burs bagvurusunda bulunabilirler.

Kimler Bagvuramaz?

Turkiye'deki herhangi bir kamu kurum ve kurulusu, 6zel sektor ve sivil toplum
orgutu kurulusu veya Universite ile ilisigi bulunmayanlar;

Daha 6nce Jean Monnet Bursunu kullanmis olanlar;

Herhangi bir AB Uyesi Ulke veya AB kurumlari tarafindan finanse edilen bagka
bir burs programi kapsaminda yuksek lisans veya doktora yapmis olanlar;
Burs bagvurusunda bulunduklari donemde yurtdisinda ¢aligan, yurtdiginda
lisans veya lisansustlu (yUksek lisans/doktora) programina devam edenler;
Lisans dizeyinde, Dil Egitimi Ogretmenligi, Mitercim Terciimanlik ve Dil
Bilimi ve Edebiyati bolumlerinden mezun olanlar;

2 yillik 6n lisans mezunu olanlar;

Stajyerler ve aday memurlar.

Bu sayfada verilen bilgiler ilgili akademik yil duyurusunda degisiklik
goOsterebilmektedir.
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Tekst 11

E-Konsolosluk Pasaportlar
Basvuru Sartlar

Umuma Mahsus Pasaportlar

Hizmet Pasaportu, Hususi veya Diplomatik Pasaport basvurusu
icin 5682 sayili Pasaport Kanunu’'nda belirtilen sartlar tasimayan
kisiler Umuma Mahsus Pasaport basvurusunda bulunabilirler.

Hususi Pasaportlar

Hususi Pasaportlar; Turkiye Buyuk Millet Meclisi eski Uyeleri, eski
Bakanlar ile birinci, ikinci ve Ugunclu derece kadrolarda bulunan veya bu
kadrolar karsilik gosterilmek veya T.C. Emekli Sandigi ile ilgilendirilip
emekli kesenekleri bu derecelerden kesilmek suretiyle s6zlesmeli olarak
calistirllan Devlet memurlari ve diger kamu gorevlilerine; Diplomatik
pasaport verilmesini gerektiren vazifelerden baska herhangi bir

resmi vazife ile veya kendi istekleriyle yabanci ulkelere gittikleri e comBies
zaman verilir. Bankacilik Duzenleme ve Denetleme Kurulu ve
Tasarruf Mevduati Sigorta Fonu Kurulu Gyeleri igin, T.C. Emekli
Sandiqdi ile ilgilendirilme ve emekli keseneklerinin bu
derecelerden kesilmesi sarti aranmaz. Bunlardan emeklilik veya
cekilme sebepleri ile vazifelerinden ayrilmis olanlara da bu tur pasaport
verilir. Buyuksehir il ve ilge belediye bagkanlarina, gorevleri suresince
Hususi Pasaport verilir. Hususi Pasaport alabilecek durumda bulunanlarin
eslerine de ayni tur pasaport verilir. Hususi Pasaport almaya hakki
bulundugu sirada vefat edenlerin dul eslerine baskasi ile evlenmemis ise
ayni turden pasaport verilmesi mumkundur. Hususi damgali pasaport
alabilecek durumda bulunanlarin ergin olmayan veya ergin olsalar dahi
yanlarinda yasayip evli bulunmayan ve ig sahibi olmayan, 6grenimi devam
eden cocuklarina 25 yasinin ikmaline kadar, yine ergin olsalar dahi
yanlarinda yasayip evli bulunmayan ve is sahibi olmayan, ayni zamanda
bedensel, zihinsel veya ruhsal 6zurlerinden en az biri nedeniyle surekli
bakima muhta¢ durumda oldugu resmi saglik kurumlarinin dizenledigi
saglik kurulu raporu ile belgelenen gocuklarina da hususi damgali
pasaport verilir.
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Hizmet Pasaportlari

Hizmet Pasaportlari, Hikiimetce, Hususi idarelerce veya Belediyelerce
resmi vazifeyle dis memleketlere génderilenlere veya dis
memleketlerde vazifeye alinanlara, Turkiye Cumhuriyeti’nin
uyesi bulundugu uluslararasi kuruluslarda memur statistunde
calisanlara, Turk Hava Kurumu ve Turkiye Kizilay Cemiyeti'nce C-
gorevlendirilenlere verilir. Hizmet damgali pasaport alabilecek iy
durumda bulunanlarin eglerine, ergin olmayan veya ergin
olsalar dahi yanlarinda yasayip evli bulunmayan ve is sahibi olmayan,
ogrenimi devam eden gocuklarina 25 yasinin ikmaline kadar, yine ergin
olsalar dahi yanlarinda yasayip evli bulunmayan ve is sahibi olmayan,
ayni zamanda bedensel, zihinsel veya ruhsal 6zurlerinden en az biri
nedeniyle surekli bakima muhta¢ durumda oldugu resmi saglik
kurumlarinin dizenledigi saglik kurulu raporu ile belgelenen ¢ocuklarina
da hak sahibi kiginin pasaportu ile ayni sure gecerli hizmet damgali
pasaport verilir.

FORKIVE CUNHURIYET

RN OF TORREY
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