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uien piense que lo ha-
chn exclusivamente
por razones estéticas,
para mostrar la potente
musculatura de la extre-
midad, se equivoca. Aun-
que pucda resultar extra-
1o, los ciclistas se depilan
las piernas con el princi-
pal objetivo de prevenir
infecciones. Asi es, las cai-
das de la bicicleta entra-
nan a menudo pequenas
excoriaciones o quemadu-
ras superficiales que resul-

B Tckst 1 Sin Pelos en las piernas

tan mas faciles de curar vy |

cicatrizar si las piernas es-
tan completamente des-
provistas de vello, segin
los médicos deportivos.

Otra razén obedece a | §

motivos précticos. En la
época de las primeras
competiciones, la mavoria
de los ciclistas se aplican
copiosamente cremas pa-
ra masajear v calentar los
musculos antes del esfuer-
zo. El contacto de la po-
mada con el vello de la

pierna resulta bastante de-
sagradable, va que los pe-
los se enredan v causan
pequeiias molestias, segtin
confiesan los ciclistas.
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B Teckst2

Seducidos por Betty la fea

Pilar Lozano, Bogota
Betty es fea, torpe y, para completar su imagen
especial, no puede evitar el tono chillon de su voz.

Con estos atributos ha logrado no sélo convertirse
en la mujer mas querida y admirada de miles de
telespectadores colombianos, sino en verdadero
idolo en mas de 22 paises donde ha sido vendida la
telenovela Betty la fea. Muchos de sus episodios
han provocado amplios debates sociales, hasta el
punto de que para no pocas personas se ha
convertido en el prototipo de la mujer ejemplar.

>

La telenovela nacié en octubre de 1999 4 “;Por qué los colombianos somos tan
sin mayores pretensiones. Incluso con el morales en la ficcion y tan corruptos en la
temor de sus creadores, conscientes de que realidad?”, fue la pregunta que se planteo el
corrian un riesgo al romper el patron de la experto en medios de comunicacion German

5 protagonista hermosa, tan lejana a la mujer 40 Rey cuando se dio esta polémica. Fernando
del monton. Sin embargo, la fealdad de Gaitan, el padre de Café con aroma de
Betty result6 ser la clave del éxito de este mujer, que fue un éxito en varios paises, es
culebrén que se emite dia a dia tras la el creador de La fea. En mil y una
dosis cotidiana de violencia de las noticias entrevistas ha dicho que utiliza la oficina de

10 de uno de los canales privados de television 45 Ecomoda como “espacio para contar la
y que consigue la fidelidad cotidiana del historia de esa Colombia que se levanta a
50% de los telespectadores colombianos. trabajar, que viaja en autobus, que sale de
La historia transcurre en Ecomoda, una rumba, que tiene hijos, que vive en un pais
empresa familiar de disefio. En este marco, atroz”.
15 por el que desfilan modelos con implantes 5 50 Pero no todos la aplauden. Los que la
de silicona, choca el aspecto de Betty. Pero critican aseguran que, salvo la fealdad de la
ella, por su lealtad y su talento en el mundo protagonista, la telenovela recurre a la
de las finanzas, se hace indispensable en los gastada formula de la pobre que se enamora
planes poco escrupulosos de su jefe para de su rico y atractivo jefe. Y lo que es mas
20 cubrir las pérdidas financieras de la 55 grave es que Armando -asi se llama el jefe-,
empresa. Betty, que suspira en silencio por su socio Mario y otros de los personajes
é1 -un machista irremediable-, cae en la masculinos representan la mas bruta
trampa. expresion del machismo y la utilizacion de
Mas de una vez, Betty ha desatado en el la mujer.
25 pais debates y airadas protestas en 6 60 “Al principio me parecia que Gaitan iba
editoriales de prensa y columnas de opinién a construir una solidaridad entre las
de los mas importantes periddicos. Cuando mujeres, pero finalmente cay6 en los
Betty se enfrento al dilema de recibir o no estereotipos del principe azul 3), las hadas
un soborno 2 de 80.000 délares, mas de uno madrinas, las brujas insoportables, las
30 anuncid que dejaria de pertenecer al club de 65 solteronas en busca de marido y todo lo
admiradores del melodrama si Betty caia en demas”, coment6 en una entrevista Florance
la tentacion del dinero facil. Incluso se dice Thomas, directora del grupo de
que el presidente colombiano escribio al investigaciones Mujer y Sociedad de la
guionista para solicitarle que Betty no Universidad Nacional. “Para mi, Betty se
35 contraviniera las normas morales. 70 acabo en el quinto capitulo. Después perdio
toda importancia”, concluyé.
noot 1 el culebrén = de soapserie
noot 2 el soborno = de steekpenning
noot 3 el principe azul = de prins op het witte paard
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Muchos creen ademas que Gaitan se
arriesgd a medidas, pues la actriz que
encarna a Betty, Ana Maria Orozco, es una
mujer hermosa. “Desde el comienzo se sabia
que la fea se iba a volver bonita”, se queja la
estudiante de cine y television Amalia
Duque. Para ella, la novela se quedd sin
rumbo. Y esta transformacién ya ocurrio.
Desde noviembre pasado, en el marco del
Reinado Nacional de la Belleza, simbolo del
desmedido poder que da en este pais medir
90-60-90, Betty cambi6. Ahora es una mujer
bella, preocupada al maximo por su
apariencia. Muchos analistas han mostrado

90

95

su desencanto. Se traicioné la idea inicial,
dicen. En ultimas, el mensaje sera el de
siempre: es necesario ser bonita para poder
conquistar.

El final de La fea es el secreto mejor
guardado de la television colombiana. Sea lo
que sea, Betty la fea pasara a la historia
como la novela que, con bajos costos, ha
generado mas impacto, y como la novela
que ha logrado derrotar en audiencia a la
emision de un partido de futbol de la
seleccidon de Colombia frente a su
archirrival Argentina

adaptado de un articulo de Internet
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Tekst 3

Picasso, mi abuelo

Catalina Serra habla con la nieta del artista que acaba de publicar un libro sobre
su abuelo.

(,Como definiria a su abuelo? “No puedo decir un genio sin
corazon, pero es lo que me sale”. Marina Picasso, nieta del autor
del Guernica, sonrie y mantiene la mirada serena. “En el genio
esta la desproporcion. Y mi abuelo estaba desproporcionado en
todo. Si se cuenta el numero de obras que pint6 a lo largo de su
vida, tuvo que pintar varias por dia desde el mismo momento de su
nacimiento. Su produccién es impresionante. No hay duda de que
era un gran trabajador. Quizas tenia un don, pero si ahora pudiera
darle un consejo le diria que hiciera ejercicio fisico para ver si se
le agrandaba un poco el corazon”.

Marina Picasso (Cannes, 1950) necesitd psicoanalizarse para
sobrevivir al “virus Picasso” que afect6 a su familia,
destruyéndola, escribe, a base de “promesas no cumplidas, abuso
de poder, mortificaciones, desprecio y, sobre todo,
incomunicacion”. Lo explica ahora en el libro Picasso, mi abuelo
(Plaza y Janés en castellano y Proa en catalan), que acaba de
publicarse en Espafia tras haber superado los 50.000 ejemplares vendidos en Francia. Es un
libro doloroso, en el que cuenta sus experiencias frustrantes con un abuelo que la ignoré a
ella y a su hermano hasta el punto de que jamas les retraté ni en un simple dibujo. Hija de
Paulo —primogénito de Picasso y de su primera mujer, la bailarina rusa Olga Kokhlova—y
de Emilienne Lotte, el de sus padres fue un matrimonio que durd poco y en el que ambos
conyuges, reconoce Marina, no estuvieron a la altura de sus responsabilidades. Pero la
experiencia mas traumatica que tuvo que superar fue el suicidio de su hermano Pablo a los
24 afios, pocos dias después de la muerte del genio, del que su Gltima mujer, Jacqueline, no
le dejo despedirse.

“La tltima época fue muy dura. Después de la muerte de mi abuelo, en las primeras
reuniones de los herederos de Picasso, Jacqueline no acudié porque tenia miedo de mi
reaccion”, comenta Marina Picasso. “Cuando finalmente vino, yo no le dije nada. ;Para
qué? Habia perdido a mi abuelo, a mi padre (que muri6é dos afios después de Picasso a causa
de un cancer) y a mi hermano. No tenia nada que decirle”. Jacqueline se suicid6 en 1986 de
un tiro en la sien. Algunos afos antes, en 1977, también se habia suicidado otra de las
amantes y musas de Picasso, Marie-Thérése Walter. Ninguna de las dos pudo soportar, al
parecer, una vida sin Picasso.

“No sé si mi abuelo era mis6gino, pero esta claro que tenia una relacion destructiva y
perversa con las mujeres”, afirma Marina Picasso, que extiende en parte esta afirmacion a
su relacion con la familia. “Utilizaba a la familia y las mujeres mas como materiales u
objetos que como seres humanos completos”. Y era una utilizacion, a tenor de lo que
explica en el libro, en la que €l aportaba poco mas que su penetrante mirada. “No diré que
era un tacafio, tal vez con otras personas era generoso, pero de nosotros no se preocupaba y
nos veia mas como una obligacion”, comenta. En el libro ha escrito que su abuelo no quiso
pagarle una carrera universitaria y les pasaba con cuentagotas una pension que su padre,
Paulo, le mendigaba en las visitas que realizaba acompafiado de Marina y Pablito. Esto
cuando habia suerte y “el sol”, como le llamaba Jacqueline, se dignaba en recibirles, pues a
veces les dejaba en la puerta. Pero las penurias econémicas son lo de menos, afirma. “Lo
que me hacia sufrir era la relacion afectiva y la humillacion. Fuimos excluidos de su obra, y
eso dolia porque si no estabas en su arte no existias para é1”.

Ahora, Marina Picasso es una mujer serena y aparentemente segura de si misma, que ha
superado sus crisis de angustia y ha conseguido reconciliarse si no con su abuelo, al menos
con su historia. Recibid una cuarta parte de la herencia del pintor, se ha convertido en una
gran coleccionista —ya superé¢ la repulsa que tenia hacia el arte”— y realiza numerosas
obras sociales, entre ellas un pequefio pueblo para huérfanos en Vietnam. Con el resto de la
familia Picasso no tiene relaciéon y tampoco quiso formar parte de la Administracion

Marina Picasso
en Barcelona.
(Marcel.li Saenz)
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Picasso, que gestiona los derechos de explotacion del nombre y la obra del artista. “No
entré porque cuando pido algo no me escuchan. Por ejemplo, me opuse a que se pusiera el

55 nombre de Picasso a un coche. No quiero implicarme en esta historia de convertir a mi
abuelo en una marca de ceniceros y camisetas. Creo que s6lo somos herederos de su obra,
nada mas”. Pese a guardar tan malos recuerdos de su abuelo, le considera un genio. Maximo
respeto por el artista, escasa piedad por el hombre.

adaptado de: El Pais digital
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B Tckst 4 Ideas de trabajo

IDEAS DE TRABAJO|

e“Esta tarea no
me corresponde.”
Aunque
efectivamente no
sea cosa tuya,
ocupate de ella de
forma inmediata.
So6lo cuando ya
esté realizada,
conviene que le
comentes al jefe/a
la jefa, con mucho
tacto, que tienes
otras prioridades
laborales... etc.

e“Tranquilo, que yo
siempre te
apoyaré.”

Una cosa es que
confies en el/la
jefe/a, porque sueles
estar de acuerdo con
sus decisiones, y otra
que le apoyes
incondicionalmente
haga lo que haga. En
el trabajo conviene
mantener una
posicion neutral, al
menos en publico.

e“Anoche tuve una
sesion de sexo
increible.”

Hay ciertos datos
que, por razones
obvias, no
conviene comentar
en el trabajo, y
menos a tu jefe/a.
Si la informacion,
ademas, es de
caracter sexual,
eleva al cubo esta
recomendacion.

>
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Tekst 5

El «botellon»

Un congreso nacional estudiara a
partir de mafiana un fenémeno que
afecta a millones de jovenes en toda
Espaiia.

RAFAEL JOSE ALVAREZ

>

1 MADRID - Los chicos beben y beben y
beben y vuelven a beber mientras los veci-
nos acumulan ojeras, la industria engorda y
los politicos se rascan la cabeza. Botellon, en adicciones y periodistas que trataran de
5 dicese de la mezcla de calle, noche y alco- 45 descifrar por qué se hace
hol, con acepciones de cristales rotos, ruidos botellon, contar hasta donde llega el pro-
de mas, orines urbanos, luchas de libertades blema y proponer algunas alternativas. Pero
y conflicto social. entre psiquiatras de renombre, médicos de
2 Nadie se atreve a dar una cifra oficial primera linea, socidlogos sesudos y politicos
10 sobre el numero de jovenes que practican so de arriba y de abajo, hay quien echa en falta
este fenomeno en Espafia (la Comunidad de algo. «Me parece muy bien todo eso, pero
Madrid lleg6 a hablar de 500.000 personas), echando un vistazo al programa a mi me
pero el dato se mide en millones. Cada fin falta la voz de los propios jovenes, de la
de semana, miles de plazas, esquinas, jardi- gente que hace botellon. Toda solucidn que
15 nes y parques espafoles se llenan de gente 55 se busque sin la participacion de los4actores
entre los 14 y los 26 afios que se retine en no sera una solucidn, sino un parche )Y eso
torno al alcohol y a algunas cosas mas, poco 19 sabemos por experienciay, dice Jaime
estudiadas hasta ahora. La onda expansiva Alvarez, un monton de afos al frente de
de esa practica provoca quejas vecinales, Universidad, un colectivo de apoyo a toxi-
20 ciudades temporalmente sucias, negocios 60 cOmanos que trabaja en zonas marginales.
pingiies, administraciones locales desborda- La cuestion es delicada, el derecho a
das y jovenes habituados al alcohol. estar en la calle frente al derecho al descan-
3 La estatura del botellén ha subido tanto so. A falta de soluciones mas imaginativas,
que algunas comunidades auténomas han en algunos lugares han usado a la policia
25 cortado por lo legal. Aragdn, Canarias, 65 para que gane lo segundo. La imagen del
Cantabria, Castilla y Leén, Murcia y pasado fin de semana en Madrid lo decia
Valencia ya tienen leyes que prohiben el todo: vecinos regalando flores a los policias
consumo de alcohol en la via publica de municipales que habian acabado con el
forma expresa o autorizandolo a sus botellén en sus barrios.
30 ayuntamientos. Otras tres, Madrid, Baleares 70 Pero citarse, comprar unas cuantas
y Extremadura podrian aprobar leyes botellas de alcohol y de refrescos, beber
similares en la préxima primavera. En hasta que se acaben los liquidos y centrali-
teoria, en esas comunidades, el botellon es zar una discordia social, debe tener algo de
un acto ilicito, un escenario donde la policia rito. «No sé si el botellén es bueno o no.
35 puede entrar, recoger y cerrar. Si se sigue 75 Solo s¢ que los chicos se reunen asi por mu-
practicando es por la dejacion o el disimulo chas razones y no solo para beber. Ellos
de algunos ayuntamientos' hablan de que es mas barato, de que tienen
4 La Administracion ha gastado seis meses un espacio de libertad, de la ausencia de
y unos cuantos millares de euros en Organi_ normas externas... Y son conscientes de que
40 zar un macrocongreso sobre el botellon. Ba- 8o su practica molesta a los demas», dice Maria
jo el titulo Jovenes, noche y alcohol, arranca Jesus Sanchez, una antropologa que paso
mafiana un encuentro de tres dias repleto de seis meses camuflada de botellon
politicos, cientificos, médicos, especialistas en botellon
adaptado de: El Mundo
noot 4 un parche = een lapmiddel
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B Teckst6

GENTE

» UN MOVIL, UN VATER Y
EL TRAFICO DE NUEVA YORK

A Edwin Gallart le paso lo que le
puede suceder a cualquiera: se le
cayo el teléfono movil en el vater.
.Y qué hizo? Pues buscarlo. Me-
tié el brazo en el inodoro, con tan
mala pata que se quedoé atascado.
El incidente nunca hubiera salido
en los periddicos de no ser porque
Gallart, un habitante del Bronx
de 41 afios, estaba en el cuarto de
bafio de un tren de cercanias. Pa-
ra sacarlo de tan incomoda situa-
cion hubo que parar el tren, lla-
mar a los bomberos, evacuar a los
pasajeros y desviar gran parte del
trafico ferroviario de Nueva York
en hora punta. Los responsables
de Metro North, la red local de
ferrocarriles, estaban tan furiosos
que no descartaban demandar a
Gallart por destruccion de propie-
dad publica, es decir el vater.
“Cuando el brazo de este tonto se
atascoO, todo el trafico se fue al
traste. Esto ha costado mucho di-
nero a mucha gente”, dijo airado
su portavoz. El suceso ocurri6 a
las 18.19, hora en la que cientos
de miles de oficinistas toman la
estacion de Grand Central para
regresar a sus casas. Cuando Ga-
llart vio que se habia quedado
atrapado, después de salir de Man-
hatt~n. avisé al supervisor pero
no hubo forma de liberarle. Unas
cuantas estaciones mas tarde lle-
garon los bomberos, que tuvieron
que desmontar por completo el
inodoro de aluminio. Y lo peor es
que Gallart, que fue atendido bre-
vemente en un hospital cercano,
ni siquiera recuperd su teléfo-
Nno.— ISABEL PIQUER, Nueva York
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B Tckst 7

Remedios para la fobia a los examenes

Varias universidades ofrecen programas de control de la ansiedad para

afrontar sin miedo los examenes

JUAN J. GOMEZ, Madrid
Los expertos dicen que los nervios ante un
examen son normales; hasta cierto punto,
incluso buenos. Pero siempre que el estrés
desaparezca cuando el profesor termina de
leer las preguntas y no afecte al rendimien-
to. Cuando los _31 son mas frecuentes,
intensos y duraderos, los expertos reco-
miendan apuntarse a un programa de asis-
tencia psicolégica como los que ya ofrecen
algunas universidades.
“El miedo se vence enfrentdndose a €l; si se
evita, crece”, advierte Celia Vera, coordina-
dora del programa de control de ansiedad de
la Universidad Autonoma de Madrid. _32
se desarrolla a lo largo de siete sesiones se-
manales de una hora de duracion y se trabaja
en tres niveles: pensamientos, control fisico
y entrenamiento de exdmenes. Primero se
ensefia al estudiante a conocer y evitar los
pensamientos que le bloquean —*“_33 7,
“seguro que suspendo otra vez”, “como no
apruebe, me la cargo”—. Al mismo tiempo se
practican estrategias de relajacion y se ense-
fia a respirar profundamente. Por ultimo, se
mejoran las técnicas de estudio y se hacen
_34 para aplicar todo lo aprendido.
Maria Nieves Lopez, directora del gabinete
psicologico de la Universidad de Valladolid,
dice que el 75% de los estudiantes que se
acercan a su consulta tiene un problema de
ansiedad. Lopez distingue tres _35 estu-
diantes con ansiedad: los que tienen tenden-
cia previa a angustiarse, los que son ambi-
ciosos y necesitan el éxito y los que reciben
mucha presion de sus padres. “Se aprende a

ser ansioso desde nino”, advierte, “los pa-
dres _36 sus hijos cuando les premian por
sus aprobados en lugar de castigarles por los
suspensos”. Entre sus consejos para comba-
tir la ansiedad dice que lo primero es _37
practicas demasiado comunes como pasar en
vela la noche previa al examen, repasar los
apuntes hasta minutos antes de la prueba o
buscar a ultima hora informacion sobre lo
que suele caer.

La ansiedad afecta casi por igual en todos
los niveles educativos, y algo mas a las
mujeres que a los hombres. Empieza a
notarse en bachillerato, cuando las
calificaciones ya cuentan para la
selectividad (unos 190.000 alumnos se
presentardn a la prueba este afio) y los
padres y los centros presionan a los alumnos
para que saquen buenas notas. Uno de cada
cuatro alumnos suspende o rinde por debajo
de sus conocimientos 38 la ansiedad.
Algunos ni siquiera se presentan a los
examenes, o abandonan el aula con el folio
en blanco. Prefieren el fracaso a soportar el
miedo a fracasar. Pero las consecuencias a
medio plazo son peores.

adaptado de: El Pais
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Tekst 8

La tele
MARUJA TORRES

Ayer se me murio el aparato televisor. Por
lo tanto, me dirigi a mi tienda favorita y
escogi una tele nueva.

A lo largo de mi vida he comprado de todo.
He adquirido camas, estanterias,
ordenadores, sillas, lavaplatos, lavadoras,
cocinas de gas y eléctricas, neveras,
microondas, sofas, cojines e incluso
jarrones. En muchas ocasiones se me ha
comunicado que la entrega del encargo no
podia efectuarse de inmediato, y en ninguno
de esos casos mostrd el dependiente gran
preocupacion por la demora. Otra cosa fue
ayer: nunca he observado mayor expresion
de panico que la que mostro en su rostro el
vendedor cuando se vio obligado a
confesarme que el modelo de televisor que
acababa de elegir no podra ser entregado en
un plazo inferior a ocho o diez dias. El
pobre tipo parecia experimentar verdadero
pavor ante mi esperada reaccion, terror que
se troco en incredulidad cuando le dije que
no me importaba: “Hay vida mas allé de la
tele”, me limité a comentar. “Lo siento, lo
siento”, insistia é1, “no sabe usted como lo
siento”.

De repente adiviné, bajo el gesto
atemorizado del vendedor, un substrato de
airados clientes que se le enfrentan porque
no soportan pasar sin televisor ni un solo dia
de sus vidas.

Imaginé familias disueltas, divorcios,
suicidios, niflos asesinos, perros
enfurecidos, gatos psicopatas. Alarma
social, en suma.

Conforme volvia a casa, prometiéndome una
feliz velada de musica y lectura, senti el
estremecimiento letal de quien descubre que
no conoce del todo a sus contemporaneos.
Por cierto, la tienda me ha prestado una tele
para que me consuele mientras me llega la
mia.

>

500018-1-8t

12

Lees verder

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



Tekst 9

CARTAS

AL DIRECTOR

No hace falta que vuelva usted
maifiana

Sr. Director:

Salgo de viaje a Ciudad del Cabo esta
tarde. Ayer por la noche preparé mi
equipaje, pasajes, dolares y pasaporte.
Casualmente me paré a mirar este ultimo y
jhorror!, jcaduco hace 35 dias!

Esta mafiana a primera hora me
presento en la oficina de pasaportes,
comisaria creo que le dicen, de la calle de
Santa Engracia, en Madrid. Soy la primera
que atiende una funcionaria ni
especialmente amable, ni antipatica; esta
trabajando y son las nueve en punto. Le

cuento mi problema, me pide el billete de
avion para comprobar que es verdad, que
tengo que viajar hoy.

No necesito escenas lacrimogenas, ni
tengo amigos en las altas esferas, ni
concejales, ni soy funcionaria-colega, nada,
no tengo enchufe.

A las 9.20, sin aspavientos, sin
venderme favores ni pedirlos, tengo mi
nuevo pasaporte. ;Es éste el pais del
vuelva usted mafiana? Recuerdo los
tiempos en que te faltaba una poéliza, y
luego dos fotocopias de algo, o un impreso
de no sé qué, el certificado de penales, la
partida de nacimiento...

Yo he protestado mucho, justamente,
por la burocracia tercermundista de este
pais. Afortunadamente las cosas estan
cambiando. —Cristina Martinez. Madrid

>
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ALTERADAS

Las cuatro primeras cosas que descubres después de
tres dias de lluvia en la playa
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B Tckst 11 Concurso Alfaguara

ALF%GUARA

INFANTIL Y JUVENIL

)5 Aniyersario

% Ven & la, fiesta, de cumplearios de Alfaguara Infantily Juvenil y regilanos
% una linea por cada ano que has disfrutado con nuestros libros.

Participa en el Concurso de relatos minimos que tendré lugar 137,
el proximo 13 de diciembre de 12.00h & 20.00h en fnac (Madrid), /o7
V! continuando el relato iniciado en las bases.

Un concurso para todos los pablicos con un premio
de 601 Buros para cada una de las cinco iﬁ Iﬁf
categorias de edad. %

(‘ )Puedes encontrar ya las bases en fnac, deberés escribir
o J tu relato en ellas para poder concursar.

Nuestro jurado, compuesto por destacados representantes de la cultura,
estars presente todo el dia y colaborara con Alfaguarsa en la eleccidn
de los ganadores.

jAcércate, participa y canta con nosotros
CUMPLEANOS FELIZ!

O 25 anos, 25 lineas

vodafone”
FUNDACION

Para mas informacioén: go2 350 400

www.fnac.es

>
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elmundosalud.com

un servicio de elmundo.es

| 18 de Diciembre de 2004

Los clasicos diuréticos son los antihipertensivos méas
eficaces

Los medicamentos que deberian emplearse para comenzar
un tratamiento antihipertensivo son los diuréticos y no los
Gltimos que se han sacado al mercado farmacéutico, segin
los resultados del mayor ensayo clinico sobre estos
tratamientos. Esta terapia, que es la més antigua de todas,
controla mejor la tensién arterial, previene las
enfermedades cardiovasculares, y es la més barata de las
que se utilizan hasta el momento.

Aumentan las muertes por resistencias a antibidticos

El nimero de fallecimientos causados por cepas
bacterianas resistentes a los antibiéticos ha aumentado
preocupantemente en los Gltimos afios segin los datos de
un estudio publicado en el 'British Medical Journal'.
Aunque las cifras se refieren exclusivamente a Inglaterra y
Gales, los cientificos se muestran preocupados ante la
gravedad de una situacién «que podria evitarse».

Nacer en verano, asociado a un trastorno digestivo

Los pequefios nacidos durante el verano tienen mayor
riesgo de sufrir intolerancia al gluten, segin una nueva
investigaciéon. Al parecer, el problema (conocido como
enfermedad celiaca) estd asociado a factores
medioambientales que cambian a lo largo del afio, como
que la madre haya sufrido alguna infeccién durante el
embarazo.

Los Lactobacillus son eficaces contra la diarrea

Los Lactibacillos y otro tipo de probiéticos, han demostrado
su eficacia en el tratamiento de problemas digestivos y
gastrointestinales. Dos andlisis paralelos concluyen que
existen razones suficientes para emplearlos en el
tratamiento de las diarreas infantiles y en las provocadas
por el consumo de antibiéticos.

Si las nanas no funcionan, pruebe con un masaje

Antes de dormir, unos minutos de masaje pueden ayudar al
bebé a conciliar el suefio y a los padres a dormir durante
mas horas seguidas. Hasta ahora se conocian los
beneficios de los masajes infantiles como relajantes y
antidepresivos. Ahora, se sefiala ademés que pueden
regular el ritmo circadiano del neonato, facilitando la
conciliacién del suefio.

La Ciencia serd libre en Internet

Un grupo de cientificos encabezados por un
Nobel va a desafiar al actual sistema de
publicacién cientifica y al monopolio de las
revistas especializadas creando la Biblioteca
Piblica de las Ciencias (PLoS, sus siglas en
inglés). El objetivo es publicar on-line los
resultados de las investigaciones en diferentes
dominios de la ciencia y ponerlos a la libre
disposicién de especialistas y profanos.

Los farmacos se cuelan en el plato de

Las plantas de tabaco de Kentucky cuyas hojas
albergan farmacos contra el cancer, o los campos
de maiz de Virginia que curan la fibrosis quistica
estén a punto de recolectarse. La eminente
comercializacién de estos vegetales ha reabierto
la polémica: sexiste riesgo de contaminacién?

Fotografian el viaje del VIH hacia el interior de la
célula

Gracias a un moderno sistema de fotografia
continua, el virus del sida ha podido ser
fotografiado en funcionamiento en el interior de
una célula humana. Los cientificos han podido
observar por primera vez cémo el VIH se
aprovecha de los propios mecanismos celulares

para su reproduccién.

>
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cine en casa

1100 __la2 _x

Perdedor nato

Comedia. EE.UU. 1981.1 h. 29 m.
Director: Oz Scott. Intérpretes: Ri-
chard Prior y Cicely Tyson.

Una comedia al servicio de Ri-
chard Prior, al que una enfer-
medad ha eclipsado posterior-
mente. Aquf es un delincuente
habitual al que, como indica el
titulo del filme, nada le sale
bien. Para librarse de la cércel
deberé conducir un autobus es-
colar con un colegio de excur-
sién a Washington. Ni que decir
tiene que el viaje resultara todo
menos feliz.

aa00 _ Ci x

Gente Pez

Comedia. Esp. 2000. 1 h. 28 m. Direc-
tor: Jorge Iglesias. Intérpretes: Juan
Diaz y David Tenreiro.

Una pelicula cuyo proyecto se
estuvo preparando durante
anos y que al finy a la postre su
resultado final no es més que
una mala copia de lo peor del ci-
ne de adolescentes descerebra-
dos made in Hollywood. Un grupo
de j6venes comparten piso en
Madrid, lejos de sus respectivos
nidos paternos. Su escasa expe-
riencia como adultos y su egofs-
mo les llevardn al més patético
de los fracasos.

e300 a2 _»

Dos cuiiados
desenfrenados

Comedia. EE.UU. 1988. 1 h. 26 m.
Director: Howard Deutch. Intérpre-
tes: Dan Aykroyd y John Candy.

Una comedia doméstica que
cuenta con un guién del inefa-
ble John Hughes al servicio del
dudoso sentido del humor de
Dan Aykroyd y de John Candy. Es
la historia de un vendedor de
automéviles que se traslada
junto con su familia al campo
para disfrutar de unas mereci-
das vacaciones.

Maria Botto y Aitana Sanchez-Gijon protago

e.39 tve-l gox
Salvajes

Drama. Esp. 2001. 1 h. 34 m.
Director: Carlos Molinero. Intérpre-
tes: Imanol Arias y Marisa Paredes.

Nominada al Goya al Mejor Di-
rector Novel, es una interesante
pelicula cuyo guién esté firmado
por un grupo de alumnos de la
primera promocién de la Escue-
la de Cine de la Comunidad de
Madrid, a la que también perte-
nece el director, Carlos Moline-
ro, quedebutatraslacamara con
este drama que pretende poner
ante los ojos del espectador el
problema de la inmigracién y el
tréfico de inmigrantes.

zan Gente Pez.

nizan Celos, de Vicente Aranda.

2394 Ci

School Killer

Terror. Espafia. 2001. 1 h. 26 m. Direc-
tor: Juan C. Gil Diaz .Intérpretes:
Paul Naschy y Carlos Fuentes.

Un intento de trasladar al cine
espafiol las férmulas mas repe-
titivas del cine de terror adoles-
cente, tan de moda en el Holly-
wood de hoy: En 1973 un grupo
de j6venes celebra una fiesta en
su elitista colegio de pago que
acaba en masacre. 20 afios des-
pués, otro grupo de jévenes de-
cide celebrar otra fiesta en las
instalaciones, ya abandonadas,
de aquel centro, con un desen-
lace similar.

330 laZ

Celos

Drama. Espaiia. 1999. 1 h. 42 m. Di-
rector: Vicente Aranda. Intérpretes:
Aitana Sénchez-Gijon y Daniel Jimé-
nez-Cacho

Un melodrama de intensas pa-
siones sobre el demonio de los
celos, mostrados desde su ver-
tiente mas enfermiza. Basadaen
un hecho que el director sacé de
una noticia periodistica perte-
neciente a la historia negra es-
pafiola mas reciente, cuenta con
una fluida y eficiente narracién
con gusto por el detalle, la am-
bientacién perfecta y el efectis-
ta final.
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