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Entrevista con Carlos Saura

o curioso de Pajarico, que acaba de estrenarse,

es que primero ha sido novela, primera
incursion en el mundo literario de Carlos

Saura, y luego, pelicula. Y para ello, el director

5 aragonés recuerda a su familia murciana y fija
alli el mundo de una adolescencia, bafiada por un
peculiar ambiente familiar y por un paisaje todo luz y
sensualidad.

Pregunta. ;Hasta qué punto Pajarico es autobiografica? 5

10  Respuesta. Esta basada en recuerdos, pero muy
inventado todo porque no me divierte hacer una cosa
autobiografica en el sentido estricto de la palabra, me
gusta mas la autobiografia inventada. En realidad es
sobre una familia que me
gustaria que fuera la mia,
aunque se podria parecer algo.
Me gustan todos los personajes
porque si no, no los hubiera
puesto. Todos tienen algo, ese
20 intento de ser artistas sin
pretender ser genios, aceptando
su condicion de artistas
menores, pero disfrutando con
ello, sin esas envidias feroces.
Me gustaria mucho tener una
familia con esos dramas
naturales. Todo el mundo tiene
gente rarisima en su familia.
Pregunta. ;No es raro que un
director de cine con muchas
peliculas a su espalda base su
ultima pelicula en una novela
escrita ya de mayor?
Respuesta. Ultimamente no
35 escribo guiones porque me
aburren muchisimo. No soporto
eso de Lucia: -;Como estas?
Antonio: -Estoy bien /Y tu?, y
asi sucesivamente. Ahora
escribo para hacer una pelicula,
pero con mas libertad literaria,
describo un poco mas los personajes y las atmdsferas, o
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los gestos, y me parece mas enriquecedor. Asi me resulta

mas facil escribir el guion. Mi proximo proyecto, Esa
luz, que es la historia de un matrimonio que se tiene que
separar durante la guerra civil, también lo estoy
novelando. Escribo de una manera muy esquematica
porque, como bien se sabe, cada uno escribe como le da
la gana. Tengo que evitar irme por las ramas porque la
literatura tiene el peligro de llevarte a otro mundo. Trato
de mantenerme en ese mundo visual.

Pregunta. ; Pajarico es un canto a la familia liberal?

Respuesta. Me gusta mucho ese espiritu familiar, ese
espiritu mediterraneo que todavia se conserva en Italia,
55 en Andalucia. Esa familia apretada. Pero no hay
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Carlos Saura cree que en Esparia siempre se ha hecho buen cine.

100

105

nostalgia por mi parte porque a mi la familia me parece
un peligro. La familia es el nacimiento de toda
corruptela porque defiende los intereses de sus miembros
frente al resto, pero tiene ese otro lado maravilloso de la
proteccion. Claro que ahora el divorcio ha destruido un
poco una parte de ese niicleo donde la mujer y el hombre
se quedaban, aunque se llevaran fatal. Eso no lo defiendo
porque siempre me he divorciado.

Pregunta. ;A qué se debe que se haya visto antes en
paises extranjeros?

Respuesta. Si yo dependiera de Espaiia, y lo digo con
tristeza, seguramente hubiera hecho mucho menos cine.
Estoy muy agradecido a paises como Francia, Alemania

o Estados Unidos, que me
70 han permitido abrirme un
poco y hacer las peliculas
con la libertad que yo
quiero. A veces, Espafia ha
sido casi el enemigo
75 porque, jpor qué no
decirlo!, los criticos han
sido muy crueles. Parece
que esto es muy comun,
desgraciadamente, en el
80 mundo. Bergman tuvo
unas criticas fatales en
Suecia hasta muy tarde. A
Kurosawa no se le admira
en Japon, le han
g5 machacado tanto que
incluso tuvo un intento de
suicidio. Espafia en eso es
muy destructiva, empieza
a hablar de uno cuando se
90 muere. Ahora Pilar Mir6
es una maravilla y jcdmo
le pusieron en vida!
6 Pregunta. ;Como ve el
renacer del cine espafiol?
95 Respuesta. Hay una
euforia que creo que no
responde a la realidad, sobre todo en los dos ultimos
afios. Gracias a la ayuda estatal, los jovenes han podido
hacer su primera pelicula y eso, evidentemente, es un
caldo de cultivo, pero soy escéptico porque sinceramente
creo que siempre en el cine espaiiol ha habido buenas
peliculas. El hecho de que ahora haya mas jovenes esta
muy bien, porque hay un publico joven que quiere ese
tipo de peliculas, pero veremos en qué acaba esa euforia.
La realidad es que hay gente joven que hace buen cine,
gente madura que hace buen cine y viejos, como yo, que
no hacemos tan buen cine, pero que seguimos
haciéndolo.

adaptado de: Babelia (EI Pais),
18 de abril de 1998
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Lavarse el pelo

a diario es malo

A veces puede ser
necesario lavarse el pelo
todos los dias, pero el
cabello hay que lavarlo
cuando esté sucio. Si nos
movemos en un ambiente
contaminado o estamos
todo el dia fumando o en
una discoteca, el cabello
necesitara evidentemente
un lavado diario.

La crema nutritiva
engrasa la piel

Esto era cierto hace 20
afhos. Hoy dia las cremas
nutritivas tienen texturas
que eliminan el rastro
graso sobre la piel. Segun
Ballaguer, jefe de
laboratorio 1+D de Puig:
“Las cremas actuales son
férmulas ricas en activos,
pero con texturas
ultrasuaves. Las de tipo
gel crema son sindnimo
de ligereza y rapida
absorcion, o las nuevas
emulsiones oil-free, que
garantizan férmulas 100%
libres de aceites”.

La depilacion con
laser es definitiva
Es cierto que después de
una sola sesion parte del
vello depilado con laser
vuelve a crecer, pero si se
hace el tratamiento
completo, con las
sesiones que necesite
cada persona, el vello
disminuye de grosor y
desaparece para siempre.

El tinte dana

el cabello

Esta idea tenia vigencia
hace 20 anos, cuando los
productos de coloracion
eran agresivos. Ahora las
formulaciones incluyen
vitaminas y aceites
nutritivos. Lo ultimo, los
tintes en mascarilla:
Natéa, de Garnier, con
aceite de frutas para nutrir
el cabello y colorear al
mismo tiempo.

Champu de niios
para uso diario

El cabello se puede lavar
todos los dias o cada dos
o tres dias. Y la mejor
forma de hacerlo es con
un champu adecuado a la
frecuencia de uso. Hay
que alternarlo con un
champu de tratamiento
especifico y adaptado a
nuestro tipo de pelo.

El chocolate es
malo para el acné
Hasta ahora no se ha
demostrado una relacion
directa entre el consumo
de chocolate y el acné. Su
aparicion depende de
otros factores, como el
exceso de grasa en la piel
0 cambios hormonales.
Ademés existen ensayos
clinicos con dos tipos de
dieta: dieta con chocolate
y dieta sin grasas y
chocolate, en los que no
se encontrd relacion
alguna en la evolucion del
acné. El chocolate no
incide en el problema.

Sauna: mas tiempo,
mejores resultados
Gravisimo error. Prolongar
en exceso la estancia en
la sauna para aumentar el
sudor expulsado puede
originar anemia y
trastornos circulatorios,
ademas de cansancio
general y un
ablandamiento progresivo
del tejido muscular. Ante
la menor sensacion de
agobio dentro de una
sauna, hay que salir
inmediatamente y en
ningun caso forzar nuestro
organismo a batir récords.
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EL CUENTO

LA MUSICA ..o

Era un mago del arpa. En los llanos de Colombia no habia fiesta sin él.
Para que la fiesta fuera fiesta, Mesé Figueredo tenia gue estar alli, con
sus dedos bailanderos que alegraban los aires y alborotaban las piernas.
Una noche, en alglin sendero perdido, lo asaltaron los ladrones. Iba
Mesé Figueredo camino de una boda, a Jomo de mula, en una mula él,
en la otra el arpa, cuando unos ladrones se le echaron encima y lo
molieron a golpes.

Al dia siguiente, alguien lo encontrd. Estaba tirado en el camino, un
trapo sucio de barro y sangre, mas muerto que vivo. Y entonces aquella
piltrafa dijo, con un resto de voz:
-Se llevaron las mulas.

Y dijo:

-Y se Hevaron el arpa.

Y tomé aliento y se rio:

-Pero no se llevaron la musica.
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ANIMALTERAPIA

a Fundacién Purina ha sido pionera en Espaia,
desde su fundacién en 1987, en el empeiio de
demostrar que los animales de compainia son benefi-
ciosos para la salud. En las conclusiones de su III
congreso internacional, editadas este afo, reputados
psiquiatras y educadores exponen sus trabajos sobre
11 Jos animales en el campo de la geriatria, los
nifos con trastornos psicoldgicos y la rehabilitacién
de internos de centros penitenciarios. Queda demos-
trado cientificamente que el contacto con los ani-
males de compaiia es beneficioso para la salud.
12 : un informe epi-
demioldgico asegura
que el 94% de los pa-
cientes hospitalizados
después de sufrir un
ataque cardiaco, y que
posefan mascotas, se-
gufan con vida un afo
después de ser dados de
alta, 13 el porcen-
taje en el grupo de los
que no tenfan mascota
cafa a un 72%.
Marfa Cristina Medi-
na Ferndndez es educa-
dora en el Centro de

Atencién a Minusvdli- Compartir el dia con animales es la terapia del centro Sac Xiroi (Barcelona).

dos Psiquicos de Argan-

da (Madrid). Junto a Teresa Mansilla y Carlos
Vézquez, ~ 14 una experiencia con un chico que
padece autismo severo: “Utilizamos una perra como
instrumento educativo, y era sorprendente ver que
las cosas que yo tardaba dos meses en conseguir en el
aula, el animal las lograba en muy poco tiempo.
Hasta un punto en el que llegué a pensar: 15~
Miguel Gallardo, presidente de la asociacién Sac
Xiroi, tiene una respuesta: “Los animales funcionan
porque permiten _ 16 una relacién que con el

adulto es imposible. El animal no cuestiona nada,
ninguna conducta. Ademds, un animal no se toma
vacaciones y es incondicional”. En cuanto a los efec-
tos de los animales de compaiifa en las personas ma-
yores, las conclusiones son _ 17 _: aumenta la cali-
dad de vida, la vitalidad y la salud general; disminuye
el nivel de ansiedad; aumenta la movilidad y el rendi-
miento cognitivo. Las personas mayores que tienen
animales _ 18  con menos frecuencia que las que
no los poseen.

Elisabeth Svendsen fundé en 1975 el Slade Center,
una institucién dedica-
da a ayudar, por medio
de burros, a los ninos
con deficiencias menta-
les y fisicas de Man-
chester y Birmingham
(Reino Unido). Por su
centro pasan 200 nifios
cada semana proceden-
tes de escuelas especia-
les. “Para un nifno con
dificultades, el primer
contacto con un animal
puede ser — 19 | pero
con los burros eso no
ocurre porque son
suaves y blandos”, co-
menta. Acompanados
por un monitor que lleva las riendas, los nifios forta-
lecen sus sistemas nervioso y muscular y realizan
ejercicios de relajacidn.

Respecto a la terapia de ninos autistas con delfi-
nes, Maria Dolors Torner, gerente de la Fundacién
Purina, advierte: “Estd demostrado que la proximi-
dad de cualquier animal es beneficiosa. Incluso tener
peces en un acuario relaja. Pero no se le puede decir
a una madre que _ 20  un delfin. Lo que hay que
hacer es poner un animal, el que sea, en la vida”.

adaptado de: El Pais Semanal, 23 de noviembre de
1997
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OPINION

EL PAIS

Paremos la infeccion

DURANTE MUCHOS afios se mantuvo en pie
la ficcion de que Espafa no era un pafs racista.
Hoy, después de la proliferacion de agresiones
de bandas juveniles fascistas contra inmigrantes
o simplemente personas con piel de color
diferente, ya no es posible sostener una
afirmacion tan ingenua. La apertura de las
fronteras y, sobre todo, la llegada de extranjeros
que no responden a la figura de turistas
opulentos, sino a la de inmigrantes empujados
por la miseria y trabajadores en desesperada
busqueda de empleo, han puesto a la sociedad
espafiola ante su imagen més terrible, la de un
racismo extendido en todos los &mbitos sociales
y politicos que amenaza con transformarse en
un malestar crénico.

45

50
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que Espafia impida la entrada de nuevos
inmigrantes, y casi 11 de cada 100 exigen la
expulsién de los inmigrantes ya establecidos. Un
porcentaje similar se declara dispuesto a votar a
un partido similar al de Le Pen!) en Francia.
Dato preocupante que predice un enquista-
miento?) de la intolerancia racial en las proxi-
mas décadas; y, al mismo tiempo, debe avergon-
zar a una sociedad que se dice fundada sobre la
igualdad y la tolerancia.

El racismo es una enfermedad compleja,
frustrante y contagiosa. En Espafia, como en el
resto de Europa - que durante largos periodos
acogiod, también con reflejos indudablemente
racistas, la inmigracién de miles de trabajadores
espafoles —, se alimenta de miedo a lo extrafio,
autismo cultural y falta de confianza. También
de una alarmante carencia de soluciones,
sociales y politicas, en los paises industrializados
para hacer frente a la presién de quienes huyen
de la pobreza y la enfermedad del Tercer
Mundo. El racismo se agudiza hasta el extremo
cuando se mezcla con problemas tales como la

2 Las conclusiones de una encuesta realizada en  ¢5 inseguridad en el empleo y se extiende como un
1997 por un catedrético de Antropologia Social axioma la mentira de que los inmigrantes
de la Universidad Complutense, entre 6.000 “quitan puestos de trabajo a los espafioles”.
20 | escolares de toda Espafia, son estremecedoras y Este es precisamente el caso: una parte de la
constituyen en si mismas una sefial de alarma sociedad espafiola, empujada por una tasa de
para padres y educadores. E1 72,5% de los 70 paro muy elevada, inquieta por la inseguridad
escolares — mayores de 13 afios, pero no univer- laboral, observa a los inmigrantes como com-
sitarios — consideran que Espafia es una sociedad petidores en potencia y enemigos naturales de
25 | racista, aunque el 86% no se reconoce como tal. su bienestar.
Pero las preguntas mads especificas desen- Es dificil saber si la sociedad espafiola for-
mascaran graves prejuicios raciales entre 75 mada en el mestizaje de culturas diversas e
encuestados tan reacios a autodefinirse como incluso antagodnicas, posee los anticuerpos
racistas. Casi el 54% de los adolescentes no estd necesarios para combatir tal enfermedad. La
30 | dispuesto a casarse con gitanos, mas de la mitad encuesta del catedratico define de forma exacta
rechaza el matrimonio con arabes, un tercio entre los adolescentes espafoles lo que ya
abomina de una unién con personas de etnia g intuiamos del conjunto del pais: que las
judia y casi el 30% hace lo propio con negros actitudes racistas en Espaifia estan fuertemente
africanos. enraizadas y no desaparecerdn mediante simples
3 35 Es un pobre consuelo que estos porcentajes invocaciones a la igualdad y al respeto. Es el
sean ligeramente inferiores a los de una momento de plantear sin demora actuaciones
encuesta similar realizada en 1993. Porque, 85 sociales, educativas y legales para curar el mal.
aunque las manifestaciones racistas hayan La sociedad espafiola — como las europeas, pero
disminuido ligeramente, a cambio se detecta un esto no es un consuelo — debe enfrentarse con
40 | crecimiento del rechazo hacia los inmigrantes. firmeza a la amenaza de la xenofobia e impedir
Tres de cada cuatro escolares son partidarios de que se incuben los huevos de la serpiente.
de: El Pais, 12 de mayo de 1998
noot 1 Le Pen: lider de un partido ultraderechista francés
noot 2 el enquistamiento = hier: het nestelen
>
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CARTAS

AL DIRECTOR

Malos tratos a mujeres

Seguimos, las asociaciones de mu-
jeres, movilizdindonos ante la con-
tinuidad de asesinatos y malos tra-
tos que se siguen dando. Seguimos
porque somos las asociaciones las
que nos sentimos mds cercanas al
dolor de esas mujeres.

La prensa da sélo pinceladas, ya
que, COMO esas muertes son tan co-
tidianas, esas noticias ya no ven-
den. Me gustarfa que, lo mismo
que dan los nombres en grandes ti-
tulares de implicados en otros deli-
tos, dieran también el nombre de
los magistrados que han absuelto o
han puesto multas irrisorias a
hombres que han propinado pali-
zas y amenazas de muerte a su pa-
reja. Porque ellos (los magistra-
dos), con su incompetencia, ma-
chismo o “ingenuidad”, han sido
colaboradores indirectos de esos
delitos. Mientras, los agresores se
pasean impunemente ante el estu-
por de quienes exigimos que no sea
la victima quien tenga que escon-
derse en casas de acogida. ;Qué ley
ampara a esas mujeres? ;Qué dice
la Constitucién?

Desearfa poder escribir con faci-
lidad y la pluma venenosa de algu-
nos/as periodistas para poder echar
tanta rabia y zarandear a una socie-
dad indiferente e hipdcrita que se
preocupa de los devaneos amoro-
sos de cantantes, artistas y hasta del
presidente Clinton sin importarles
el calvario que tal vez esté pasando
la vecina de al lado. — Marfa
Angeles Durdn Prado. Asociacién
de Mujeres Cinco de Abril. Mon-
tequinto, Sevilla.
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TRUCOS

« He tenido el placer de viajar a la
preciosa isla de Bali y les recomiendo a
todos que se animen a visitarla. Ahora
bien, al liegar alli lo primero es comprarse
en cualquier tienda un pareo largo, muy
asequible y de llamativos colores, para
que al moverse por la isla y encontrarse
con alguna de las miltiples ceremonias
que se celebran por aquellos lugares
puedan verlas sin problemas: el pareo les
servira para cubrirse las piernas, porque
con el pantalon corto [y en Bali hace
mucho calor) no les dejaran pasar.

Anabel Burusco, Pamplona (Navarra)

« Aunque siempre escuchas
determinadas recomendaciones antes de
emprender un viaje, uno siempre no
presta la suficiente atencion o piensa que
a él nunca le va ocurrir algo semejante.
Eso me ha sucedido a mi. Pese a los
avisos de tener cuidado con los cacos,
cometi el error de dejar en la famosa
playa de Copabacabana, en Rio de Janeiro,
la bolsa con mi camara fotografica
mientras me iba a dar un baiio. Pese a
que tardé poco, cuando llegué ia holsa ya
habia desaparecido. Pese a que la cuantia
de la camara era escasa, espero que sirva
de aviso para los descuidados como yo. Es
mejor tener precaucion y no mostrar

PARA EL VIAJERO

determinados objetos que pueden ser muy
apetecibles para los cacos.
Juan Pérez, Sevilla

« A finales de este verano volvi a
Estambul. Habia estado ya antes, y me
habia quedado con ganas de saborear sin
prisas esta inabarcable ciudad, asi que
me reservé dos semanas para disfrutarla a
tope. Han sido las vacaciones de mi vida,
y en buena parte se lo tengo que
agradecer a Huseyin. Conocerle me abrié
infinidad de puertas, me presentd gente
que me acercéd mucho a la mentalidad
turca, y me facilito enormemente
cualquier gestion. Si necesitaba una
direccion de un sitio o una orientacion
para encontrar cualquier cosa, Huseyin y
sus amigos me lo facilitaban todo. Desde
luego que yo sola me habria sabido
manejar, pero no es menos cierto que
habria tardado mucho mas en hacer
cualquier cosa y todo habria sido menos
agradable. Esta claro que en esta ciudad
conviene siempre tener un buen contacto.
El mio, por si os sirve a alguno, es
Huseyin Saka, y se le puede localizar en la
tienda de alfombras Nursan (Vezir Han
Cad, 86. = 212 527 46 83), donde
trabaja, junto al Gran Bazar.

Patricia Cruz, Zaragoza

de: Viajar, diciembre de 1998
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Informatica afectiva

Roz Picard, profesora del MIT
(Instituto Tecnoldgico de
Massachusetts), piensa que los
ordenadores deberian comprender y
mostrar emociones. ;Absurdo? Pues
no. Sin la capacidad de reconocer el
estado emocional de una persona,
los ordenadores se quedaran
anclados en lo mas elemental del
intento de comunicarse realmente
con el usuario. Piénselo. Lo que
mas recuerda usted de una profesora
que le influyd mucho es su
compasion y entusiasmo, no el rigor
con que impartia la gramatica o las
ciencias. Piense en una de las
formas de afecto mas simples: la
atencion. (No le parece irritante
hablar con alguien cuya atencion se
dispersa? Sin embargo, todos los
programas informaticos ignoran
estos temas. Siguen farfullando”
contra viento y marea, como si el
usuario se encontrara en un estado
magico de atencion.

afiadirlo, muchas veces de manera
erronea.

Las teorias clasicas sobre la

55 emocion son incongruentes debido a

la ausencia de afectos comunes.

Cada persona es diferente.

Reconocer y comprender Ila

85 contrario, la mayor subida —
significativamente mas elevada que
las demas- se produjo cuando el
alumno tuvo  problemas al
configurar el software. Y si

90 Microsoft pudiera hacer accesible
una base de datos de informacion
afectiva a la gente que trabaja con
sus programas, para que se
pudieran modificar los puntos que

95 mas nos molestan?

5 (Deberia limitarse el ordenador

a reconocer emociones y, no
obstante, prohibirle emocionarse?
Consideremos una  serie  de
100 hallazgos recientes sobre algunas
personas dafiadas emocionalmente
(al sufrir una especie de tragico
accidente cerebral). Estas personas
no solo se quedan sin toda una rica
105 variedad de sentimientos, sino que
también pierden destrezas basicas
para  tomar  decisiones. La
conclusion es que la falta de
suficiente emocion causa la pérdida

>

Cuando un chico trabaja con un emocion es posible y significativo 110 de destrezas basicas para tomar
buen tutor o tutora personal, el eocuando el proceso depende del decisiones, con lo que dafia también
estado afectivo de ese muchacho es conocimiento de una persona el raciocinio. De igual manera, los
la clave de la comunicacion. Si el concreta. Un amigo puede ponerse ordenadores no  emocionales

30 chico se frustra, el tutor ajusta su colorado cuando estd disgustado, basados en reglas todavia son
enfoque. Cuando el chico muestra mientras que otro tal vez empiece a 115 incapaces de pensar y tomar
mayor interés, el maestro podria 65 respirar entrecortadamente. Ya hay decisiones. Dotar a un ordenador de
sugerir explorar otras vias que sensores que reconocen los cambios la capacidad de reconocer y
supongan un nuevo reto. El tutor en la expresion facial, el latido del expresar emociones es el primer

35 sabe reconocer y expresar la corazén, la presion sanguinea y reto, pero le va pisando los talones
emocion. Para ser efectivo hay que demas. Afiddase un patron de 120 otro reto ain mayor: la inteligencia
ser afectivo. 70 reconocimiento y aprendizaje, y un emocional.

La  comunicacion  emocional ordenador seria capaz de empezar a 6 La inteligencia emocional es una
normalmente se basa en el tono de entender el estado afectivo de la cuestion de equilibrio. Un buen

40 voz, la expresion facial y el lenguaje persona. Los resultados seran maestro es capaz de interpretar
corporal. ;Cuantas horas —o incluso personales, no universales, que es 125 estados emocionales y de saber
dias- ha perdido usted tratando de 7sde lo que se trata. Veamos un cuando tiene que insistir, y cuando,
deshacer un malentendido pro- ejemplo: mientras mediamos las dejar descansar. Hasta hace muy
ducido via correo electronico? Por reacciones de un alumno del MIT poco, los ordenadores no han tenido

45 supuesto, usted no quiso decir lo que que estaba jugando al Doom, ninguna clase de equilibrio. Ya es
parecia. Malinterpretaron su tono. esperabamos que las sefiales que en 130 hora de reconocer el afecto como
Podriamos decir que el e-mail es sosu electromiograma median la una faceta de la inteligencia y
afecto-deficiente. Los emoticones, fuerza con que apretaba las comenzar a construir ordenadores
como © son un sustituto demasiado mandibulas alcanzasen su punto verdaderamente afectivos.

50 pobre. El afecto es importante: culminante en momentos en que
cuando no lo hay, la gente tiende a habia mucha accién. Por el adaptado de: Muy Interesante,

noviembre de 1999
noot 3 farfullar = hier: doordraven
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Tekst 9

El incremento notable de la
cultura enolodgica experimentado
por nuestro pais en los ultimos
aflos ha popularizado ciertos
términos hasta ahora reservados
casi en exclusiva al especialista.
Desgraciadamente, los equivo-
cos y topicos han crecido en la
misma proporcion que el ansia
por aparentar que se domina el
dificil arte de la cata, y no sélo el
aficionado, sino incluso el
sumiller, y hasta algin critico,
incurren en ciertos despropd-
sitos. Estos son algunos de los
errores mas comunes:

¢ Este vino esta maderizado.
Se utiliza frecuentemente para
indicar que la barrica de roble
donde ha envejecido el vino le
aporta mucho sabor a madera.
Sin embargo, el término made-
rizado indica que el vino recuer-
da a un madeira, concretamente
un malmsey, vino generoso
claborado en esta isla portugu-
esa. Es decir, un vino de fuerte,
aunque noble, oxidacion. La
palabra adecuada para un vino
con mucho sabor a madera
puede ser enmaderado. Y siem-
pre indica un defecto.

® Este vino no tiene quimica.
La moda medioambiental, y la
existencia de vinos elaborados a
partir de cepas cultivadas con
criterios ecoldgicos, ha hecho
suponer que el vino malo es el
que tiene quimica, y el bueno, el
que no la lleva. Pero a partir del
mosto se hace necesario utilizar
ciertas dosis de quimica, perfec-
tamente reglamentada y autori-
zada. La ausencia de quimica
muchas veces significa la pre-
sencia indeseable de enferme-
dades, y la tendencia imparable
hacia el vinagrillo.

® El vino, cuanto mas viejo,
mejor. Es la consecuencia de
una reglamentacidn estricta so-
bre lo que se puede llamar gran

VINOS: TOPICOS

reserva, reserva y crianza. De
hecho, hay crianzas de una bo-
dega infinitamente mejores que
un gran reserva de otra. La vejez
no indica nada, salvo el riesgo
de que el vino esté ya muerto.
Recuerde que la conservacion de
una botella exige muchos cuida-
dos: poca luz, una temperatura
constante de unos 12° C, ni rui-
dos ni olores ajenos, y una

-~

Saber conservar, catar'y servir un
vino es tan importante como huir
de los topicos, a veces falsos.

adecuada humedad. Incluso en
estas condiciones, a los 11 afios
aproximadamente habra que
cambiarle el corcho si se la
quiere seguir conservando.
Fijese en la bondad de la aflada y
en el prestigio de la bodega a la
hora de valorar un vino.

* El vino tiene que oler a vino.
Nada maés falso, si se entiende
por oler a vino el aroma del
mosto, o de los vinazos del afio
que antiguamente se elaboraban
en las bodegas artesanales y
familiares. La verdad es que un
vino tiene varios cientos de sus-
tancias olorosas, de cuya armo-
nia depende la calidad. El vino
que huele so6lo a vino es un mal
vino.

¢ El blanco, para el pescado;
el tinto, para la carne. Una
regla anticuada. Hoy dia es facil
encontrar vinos blancos de gran
cuerpo, alcohol y profundo
buqué, y tintos muy ligeros y
perfumados. De ahi que las
combinaciones se hayan diversi-

ficado tanto que no hay regla
alguna. Tal vez ciertas combina-
ciones siguen chirriando; por lo
demas, via libre a la imagina-
cion.

® Los tintos viejos hay que
decantarlos. Aunque suele ser
una medida oportuna en muchos
casos, no es una regla fija. La
verdad es que un vino tiene que
decantarse por varias razones,
que no siempre tienen que ver
exclusivamente con la edad. La
mayoria de las veces, por tener
la botella depdsitos de materia
colorante que conviene eliminar.
Y esto puede ocurrir tanto en un
vino de 30 afios como en uno de
seis, sobre todo si tenemos en
cuenta la tendencia de los
bodegueros mas prestigiosos a
no filtrar sus vinos antes de
embotellarlos, y la gran carga de
materia colorante que soportan.
También se puede decantar un
vino con muchos afios para
facilitar su aireacion y eliminar
asi los olores a cerrado que se
originan en los procesos de
envejecimiento en  botella
(reduccion). Pero también se
puede abrir la botella varias
horas antes de consumirla con
similares resultados.

¢ Los blancos, frios, y los tin-
tos, a temperatura ambiente.
Pues no siempre. Por ejemplo,
un blanco fermentado y enveje-
cido en barrica de roble debe
servirse a la misma temperatura
que un tinto joven, o incluso que
un crianza; es decir, a no menos
de 12° C ni a mas de 14° C. Es
lamentable la costumbre de ser-
virlo como si se tratara de un
blanco joven, y éste como si fue-
ra un refresco. Lo mejor es mo-
verse en una franja que va de los
8° C para cavas hasta unos 18° C
para los tintos tipo reserva.
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B Tckst 10

m Emplear siempre
legumbres frescas,
envasadas en el afno.

® Ponerlas a remojo de
agua fria 12 horas antes de
guisarias.

m Si el agua es calcarea,
anadir una cucharadita de
bicarbonato al agua del
remojo para que ésta se
ablande.

B Hervirlas a fuego lento,
muy pausadamente para
que no se rompa el hollejo
de las legumbres.

B Ponerlas a cocer siempre
en agua fria y afadir la sal
en la ultima media hora de
coccion.

W Los garbanzos4) son la
excepcion a la regla de
cocer las legumbres en
agua fria. Estos se han de
poner a cocer siempre con
agua caliente, y cuando se
han de ahadir a un guiso se
hace con agua casi
hirviendo para no romper el
hervor, ya que si esto
sucediera se encallarian y
quedarian duros.

W Las alubias ® salen mas
tiernas si se las asusta
cortando el primer hervor
con un chorrito de agua fria
0 cambiando totalmente el
agua. Este truco sirve
también para evitar los
molestos gases que a veces
producen las legumbres.

W Para evitar el gorgojo
—parasito que con
frecuencia invade los
depositos de legumbres—
existe un peqgueno truco, -
que es el de poner una
cabeza de ajos dentro del
recipiente donde se
guardan. Con esto
evitaremos la aparicion de
inquilinos en las legumbres.

de: El Pais, 29 de
noviembre de 1999

noot 4 los garbanzos = de kikkererwten
noot 5 las alubias = de sperciebonen
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LIBROS

THOMAS
HEASRR T 5

» ‘HANNIBAL. Thomas

Harris. Grijalbo-Monda-
dori. Han transcurrido 11 afios
desde El silencio de los cor-
deros. pero el psicopata Han-
nibal Lecter sigue en activo y
vuelve a emprender sus
fechorias en esta nueva entre-
ga de sus sangrientas activida-
des. Un best seller donde tam-
bién reaparece la agente
especial del FBI Clarice Star-
ling. 3.200 pesetas.

Hﬁ@ll;fe
£

| Todo un ho

12 » ‘TODO UN HOMBRE'
Tom Wolfe. Ediciones B.
El autor de La hoguera de las
vanidades narra el descenso
imparable de Charlie Croker, un
triunfador de los negocios
inmobiliarios, que vera cémo su
vida se desmorona poco a
poco: su mujer le abandona,
sus amigos blancos y ricos le
dan la espalda. Un ampilio retra-
to de la sociedad de Atlanta.
3.200 pesetas.

%/
10 > ‘HISTORIAS BIZANTI-
NAS DE LOCURA Y SAN-
TIDAD’. Juan Mosco y Leoncio
Nedpolis. Biblioteca Medieval.
Siruela. Traducidas por primera
vez al castellano, las obras de
Juan Mosco y de Leoncio Nea-
polis son dos documentos
excepcionales sobre la socie-
dad y la mentalidad religiosa de
mediados del siglo VII. Una
amena leccion de historia
bizantina. 2.700 pesetas.

13 » ‘EL ARTE DE LA RISA.
Emilio Temprano. Seix
Barral. Un original tratado
sobre el arte de la risa, un
incentivo para que la risa no se
pierda del rostro humano en la
era de la tecnologia. Emilio
Temprano recorre, a través de
la historia, el significado de la
risa, un acontecimiento que ya
intentaron descifrar varios filo-
sofos: Sécrates, Hobbes, Kant,
entre otros. 1,900 pesetas.

11 » ‘M1 SIGLO". Giinter
Grass. Alfaguara. Un total
de 100 textos, cada uno referi-
do a un afio de este siglo XX,
es el dltimo trabajo del premio
Nobel de Literatura 1999. Un
recorrido por la historia de esta
centuria que acaba, de la mano
de uno de los escritores mas
controvertidos de la literatura
contemporanea, en la que vuel-
ve a demostrar su compromiso.
2.800 pesetas.

-
14 » ‘MUERTOS DE AMOR’.

Carlos Caiieque. Destino.
El ditimo trabajo de Carlos
Cafeque, ganador del Premio
Nadal en 1997, narra los sufri-
mientos de un hombre enfermo
de celos, que cree que todos
los varones del barrio son
amantes de su mujer: una asis-
tenta, que se enamora perdida-
mente de uno de sus clientes,
un joven catedratico de filo-
sofia. 2.400 pesetas.

>
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15 » ‘HITLER. 1889-1936"
lan Kershaw. Peninsula.
La biografia de Hitler de este
historiador britanico ofrece una
vision completa de la personali-
dad del dictador y de las cir-
cunstancias que le llevaron al
poder. Un voluminoso e intere-
sante trabajo, del que se espe-
ra segunda parte —solo llega
hasta 1936-, que da las claves
para comprender la existencia
de un Hitler. 3.950 pesetas.

e

18 > ‘PASIONES". Rosa

Montero. El Pais-Agui-
lar. Los grandes romances y
pasiones de la historia, como la
de los frivolos dugues de Wind-
sor, la atormentada relacion
entre Arthur Rimbaud y Paul
Verlaine, la pasion desatada
entre Richard Burton y Liz Tay-
lor, o la bonita'y sacrificada
relacion entre Robert Louis
Stevenson y su mujer, Fanny,
entre otras. 2.600 pesetas.

16 » ‘TOMBUCTU". Paul

uster. Anagrama.
Siempre bien recibido en nues-
tro pais, Paul Auster hace pro-
tagonista en su ultima novela a
Mister Bones, un perro de raza
indefinida que acompana por
América a su duefio, un vaga-
bundo poeta, superviviente de
los sesenta. En este, quiza su
ultimo viaje, buscan a la profe-
sora que le ensefié a amar la
poesia. 1.900 pesetas.

DIARIO

19 > ‘ESTUPIDIARIO’. Anto-
logia del disparate
radiofénico. Ramoén Gabilon-
do, Luis del Val, Gorka Zume-
ta. Un divertido repaso a los
errores mas sonados en la his-
toria de la radio. Gazapos reali-
zados por grandes figuras del
medio, pero también por locuto-
res anénimos y por los oyentes.
Una recopilacion de las mete-
duras de pata que se conside-
ran histdricas. 2.600 pesetas.

17 » ‘ESTRAFALARIO 1.
Rafael Azcona. Alfagua-
ra. Los muertos no se tocan,
nene, El pisito y El cochecito
son solo tres ejemplos del buen
hacer literario del guionista
Rafael Azcona. Tres novelas
cortas que ofrecen al lector una
amarga vision de la Espafa
franquista, con su clase media,
sus tradiciones, y que muestran
muchos elementos del cine del
autor. 2.800 pesetas.

20 » ‘EL CALENDARIO".
David Ewing Duncan.
Emecé. Un ameno recorrido
por los esfuerzos que ha reali-
zado el hombre por conquistar
el tiempo, por dominarlo y
entenderlo. Desde el hombre
de Cromagnon, pasando por
los sacerdotes egipcios, hasta
Julio César, quien creo el pri-
mer calendario moderno, y sin
olvidar a los monjes medieva-
les. 2.900 pesetas.
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Tekst 12

m fotografia

Camaras de usar
y reciclar

Son baratas, su Optica es precisa y las puede manejar
hasta un nifo. La forma mas sencilla de hacer fotos.

a camara desechable se

ha adaptado a los nue-
vos tiempos. Lejos de ser
aquella incomoda caja de
usar y tirar que ofrecia foto-
grafias de calidad muy
cuestionable, ahora lla-
ma la atenciéon por sus
disefios ultracompactos,
la calidad de sus copias
y su vocacion ecoldégica.
Aunque no alcanza en
absoluto las prestacio-
nes que cualquier com-
pacta de gama media of-
rece, es uno de los pro-
ductos fotograficos de ma-
yor acierto comercial en los
ultimos afos. Asi lo de-
muestran los numeros. Al-
rededor de dos millones
de unidades se ven-
dieron en Espana
durante el ano
pasado, con
un crecimien-
to del 30%,
una cifra
que solo supera
otro producto fotografico de
vanguardia como es la cama-
ra digital.

Las desechables arrasan
en los mercados fotografica-
mente mas desarrollados como
el japonés, donde es posible
encontrar la gama mas amplia
del mundo. Las hay panorami-
cas, todoterreno, de diapositi-
vas, con funcioén tele, con peli-
cula en blanco y negro, con
acabado sepia en las copias,
etcétera.

Aunque a distancia, su éxito tam-
bién es palpable en Europa. En el mer-
cado francés, por ejemplo, cualquier
importante cadena de hipermercados
vende anualmente el mismo numero
de este tipo de camaras que se comer-
cializa en el mercado espafnol en la ac-
tualidad.

Las camaras de un solo uso siguen
siendo, en definicién, una pelicula con
una carcasa y una lente de plastico,

De arriba abajo,
Agfa (el modelo
basico y el que
permite elegir
entre dos formatos
de copia), Kodak,
Fujifilm y Polaroid.
Su precio esta
entre las 800 y las
4.000 pesetas.

pero la variedad de
su oferta y la cali-
dad de las peliculas
que contienen las
convierten muchas
veces en las reinas
de la fiesta fotogra-
fica. No cabe duda de
que satisfacen la de-
manda de un consumi-
dor fotografico poco exi-
gente, que responde a la
media del usuario mas
comun.

Tienen mucho a
su favor. Son acce-
sibles, faciles de
encontrar en los
mas diversos pun-
tos de venta y ase-
quibles en precio
—entre 800 y 4.000
pesetas—. También son
muy faciles de manejar,
hasta un nifo puede te-
ner una y conseguir ha-

cer fotos tan bien co-
mo los adultos. Su

mayor valor es

haber consegui-

do simplificar

hasta el extremo
la maxima lanzada
al mundo por la firma
Kodak a finales del siglo
pasado. El lema de esta
marca para llegar al
gran publico con la foto-
grafia comercial era el
siguiente: “Usted apriete
el botén, que nosotros
haremos el resto”.

Los modelos actuales
presentan formas mas ergondmicas
que las camaras de hace tan s6lo unos
pocos anos, tamano y peso muy redu-
cidos, peliculas de alta calidad —con
sensibilidad de 800 ISO-, disehos
divertidos y ademas son reciclables.
¢ Qué mas se puede pedir?

TEXTO: ISABEL P. GALENDE
FOTOGRAFIA: ANEL FERNANDEZ

1 IUUc¢
las situaciones

m La oferta actual mas
completa tiene como
protagonistas a los dos
formatos de pelicula mas
populares: 35 milimetros y
APS -Sistema de Fotografia
Avanzada-, y también a la
fotografia instantanea.

m Hay camaras con y sin
flash; panoramicas, con
funcion de teleobjetiva
para acercarse mucho mas
a la escena que se quiere
fotografiar; acuaticas -no
confundir con las

submarinas, que son de
otro tipo y todavia no
existen en estos formatos-,
para hacer fotos bajo el
agua a escasos metros de
la superficie; también
camaras todoterreno, para
hacer tomas en la nieve o
en contacto con la
naturaleza; clasicas, que
realizan fotografias en
blanco y negro, y las de
ultima generacion, tipo
Polaroid, capaces de
ofrecer fotos instantaneas.
m En formato de 35
milimetros: Quicksnap es
la oferta de Fujifilm; Fun
Gold, la de Kodak, y Le
Box Go, la de Agfa. En el
formato APS, Kodak Fun
Advantix y Agfa Easy
permiten elegir entre dos
formatos de copia antes de
disparar.

m Popshots, de Polaroid, es
la primera desechable que
permite obtener fotos
instantaneas. También es
reciclable, incorpora flash'y
con ella se puede tener en
la mano una foto por
minuto hasta un total de
10. En el formato APS,
también son desechables
Kodak Fun Advantix y Agfa
Easy, que permiten elegir
entre dos formatos de
copia antes de disparar.
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