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Tekst 1

«Creo que se puede dar el
amor Unico, pero son casos excep-
cionales», afirma refiriéndose a
los 15 afios de relacién entre
Nadra y Khaled, los personajes de
su novela Nasmiya. «Me parece
dificil que el amor dure si tiene
que pasar por la cotidianidad. Al
cabo del tiempo se pierde».
Adelaida Garcia Morales ha oido
casos de matrimonios de Ila
generacion de sus padres que han
permanecido muy unidos. Lo
atribuye a valores como la comprensién, la amistad
y la compaiiia, al hecho «de que de alguna manera
interiorizas a la otra persona, pero esa magia del
amor del principio me parece que es dificil
mantenerla durante mucho tiempo».

Nasmiya le ha costado a la autora cuatro
reescrituras. La historia sale de apuntes que tenia
tomados desde hace afios, y los personajes «han ido
moviéndose por si mismos e imponiendo una serie
de relaciones», declara. «Antes de empezar pensé
que el amor era mondgamo, pero visto como se
movian los personajes, al final terminé pensando
que era posible, pero no seguro, amar a dos
personas. Al final lo admitia mas».

Ante Nasmiya, la narradora de la novela, Nadra,
tiene arrebatos de celos, «que son un sufrimiento
terrible 'y que quizd puedan considerarse
enfermizos». «Veo que es dificil trascender el
sentimiento de propiedad sobre la otra persona que
aparece en el amor», dice Adelaida Garcia Morales.
«Para trascenderlo se necesitaria un trabajo interior
muy fuerte, posible s6lo en personas que basen su

propio bienestar en el
estado interior mds que en
lo que les da su pareja; que
tengan una cierta indepen-
s0dencia dentro del amor, lo
cual no es contradictorio;
que coman el mismo pan
pero no del mismo trozo,
como se dice en el libro
sscitando a Khalil Gibran.
Pero en esta cultura occi-
dental es muy dificil depen-
der del interior, es muy
dificil superar los celos».

El concepto occidental del amor va unido a la
monogamia, aunque con casos concretos excep-
cionales como el citado por Garcia Morales de
Sartre y Simone de Beauvoir. «En la novela La
invitada habfa un intento de formar un tridngulo

55amMOroso, pero era una relacion diferente para ellos,

que vivian separados. Y, a pesar de todo, en esta
obra de Simone de Beauvoir la relacién fracasa
totalmente».

El planteamiento de Nasmiya viene de aquellos

somovimientos de los setenta interesados en religiones

como el budismo o en los maestros orientales.
Garcfa Morales conocié a un grupo de suffes!)
espafioles que habia rechazado el catolicismo
buscando la energia pura, abstracta, adaptable y sin

esimdgenes del islamismo primitivo. A Adelaida

Garcia Morales le interesa ese cardcter mistico,
heterodoxo y libre de los sufies, sobre todo su
«busqueda de una experiencia interior dirigida a
todo».

los sufies = aanhangers van een Perzische ascetische richting van de Islam
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Lavarse el pelo

a diario es malo

A veces puede ser
necesario lavarse el pelo
todos los dias, pero el
cabello hay que lavarlo
cuando esté sucio. Si nos
movemos en un ambiente
contaminado o estamos
todo el dia fumando o en
una discoteca, el cabello
necesitara evidentemente
un lavado diario.

La crema nutritiva
engrasa la piel

Esto era cierto hace 20
anos. Hoy dia las cremas
nutritivas tienen texturas
que eliminan el rastro
graso sobre la piel. Segun
Ballaguer, jefe de
laboratorio |+D de Puig:
“Las cremas actuales son
férmulas ricas en activos,
pero con texturas
ultrasuaves. Las de tipo
gel crema son sinénimo
de ligereza y rapida
absorcion, o las nuevas
emulsiones oil-free, que
garantizan férmulas 100%
libres de aceites”.

2N

La depilacién con
laser es definitiva
Es cierto que después de
una sola sesion parte del
vello depilado con laser
vuelve a crecer, pero si se
hace el tratamiento
completo, con las
sesiones que necesite
cada persona, el vello
disminuye de grosor y
desaparece para siempre.

El tinte daha

el cabello

Esta idea tenia vigencia
hace 20 anos, cuando los
productos de coloracién
eran agresivos. Ahora las
formulaciones incluyen
vitaminas y aceites
nutritivos. Lo dltimo, los
tintes en mascarilla:
Natéa, de Garnier, con
aceite de frutas para nutrir
el cabello y colorear al
mismo tiempo.

Champu de nifios
para uso diario

El cabello se puede lavar
todos los dias o cada dos
o tres dias. Y la mejor
forma de hacerlo es con
un champu adecuado a la
frecuencia de uso. Hay
que alternarlo con un
champu de tratamiento
especifico y adaptado a
nuestro tipo de pelo.

El chocolate es

malo para el acnhé

Hasta ahora no se ha
demostrado una relacion
directa entre el consumo
de chocolate y el acné. Su
aparicion depende de
otros factores, como el
exceso de grasa en la piel
0 cambios hormonales.
Ademas existen ensayos
clinicos con dos tipos de
dieta: dieta con chocolate
y dieta sin grasas y
chocolate, en los que no
se encontrd relacion
alguna en la evolucién del
acné. El chocolate no
incide en el problema.

Sauna: mas tiempo,
mejores resultados
Gravisimo error. Prolongar
en exceso la estancia en
la sauna para aumentar el
sudor expulsado puede
originar anemia y
trastornos circulatorios,
ademas de cansancio
general y un
ablandamiento progresivo
del tejido muscular. Ante
la menor sensacion de
agobio dentro de una
sauna, hay que salir
inmediatamente y en
ningun caso forzar nuestro
organismo a batir récords.
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ANIMALTERAPIA

a Fundacién Purina ha sido pionera en Espaiia,
desde su fundacién en 1987, en el empefio de de-
mostrar que los animales de compaiifa son benefi-
ciosos para la salud. En las conclusiones de su III
congreso internacional, editadas este afio, reputados
psiquiatras y educadores exponen sus trabajos sobre
10 los animales en el campo de la geriatria, los
niflos con trastornos psicoldgicos y la rehabilitacién
de internos de centros penitenciarios. Queda demos-
trado cientificamente que el contacto con los ani-
males de compaiifa es beneficioso para la salud.
11 _: un informe epi-
demioldgico asegura
que el 94% de los pa-
cientes hospitalizados
después de sufrir un
ataque cardiaco, y que
posefan mascotas, se-
guian con vida un afio
después de ser dados de
alta, 12 el porcen-
taje en el grupo de los
que no tenian mascota
cafa a un 72%.
Maria Cristina Medi-
na Ferndndez es educa-
dora en el Centro de

Atencién a Minusvali- Compartir el dia con animales es la terapia del centro Sac Xiroi (Barcelona).

dos Psiquicos de Argan-

da (Madrid). Junto a Teresa Mansilla y Carlos
Vézquez, _ 13 una experiencia con un chico que
padece autismo severo: “Utilizamos una perra como
instrumento educativo, y era sorprendente ver que
las cosas que yo tardaba dos meses en conseguir en
el aula, el animal las lograba en muy poco tiempo.
Hasta un punto en el que llegué a pensar: _ 14~
Miguel Gallardo, presidente de la asociacién Sac
Xiroi, tiene una respuesta: “Los animales funcionan
porque permiten _ 15  una relacién que con el

adulto es imposible. El animal no cuestiona nada,
ninguna conducta. Ademds, un animal no se toma
vacaciones y es incondicional”. En cuanto a los efec-
tos de los animales de compaiiia en las personas ma-
yores, las conclusiones son _ 16 : aumenta la cali-
dad de vida, la vitalidad y la salud general; disminuye
el nivel de ansiedad; aumenta la movilidad y el ren-
dimiento cognitivo. Las personas mayores que tie-
nen animales _ 17 con menos frecuencia que las
que no los poseen.

Elisabeth Svendsen fundd en 1975 el Slade Center,
una institucidn dedica-
da a ayudar, por medio
de burros, a los nifios
con deficiencias menta-
les y fisicas de Man-
chester y Birmingham
(Reino Unido). Por su
centro pasan 200 nifios
cada semana proceden-
tes de escuelas especia-
les. “Para un nifio con
dificultades, el primer
contacto con un animal
puede ser _ 18 | pero
con los burros eso no
ocurre porque son
suaves y blandos”, co-
menta. Acompaifiados
por un monitor que lleva las riendas, los nifios forta-
lecen sus sistemas nervioso y muscular y realizan
ejercicios de relajacién.

Respecto a la terapia de nifios autistas con delfi-
nes, Maria Dolors Torner, gerente de la Fundacién
Purina, advierte: “Estd demostrado que la proximi-
dad de cualquier animal es beneficiosa. Incluso tener
peces en un acuario relaja. Pero no se le puede decir
a una madre que _ 19  un delfin. Lo que hay que
hacer es poner un animal, el que sea, en la vida”.
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OPINION

EL PAIS

Paremos la infeccion

DURANTE MUCHOS aiios se mantuvo en pie

la ficcién de que Espafia no era un pafs racista.

Hoy, después de la proliferacién de agresiones

de bandas juveniles fascistas contra inmigrantes

o simplemente personas con piel de color

diferente, ya no es posible sostener una

afirmacién tan ingenua. La apertura de las
fronteras y, sobre todo, la llegada de extranjeros
que no responden a la figura de turistas

10 opulentos, sino a la de inmigrantes empujados
por la miseria y trabajadores en desesperada
busqueda de empleo, han puesto a la sociedad
espafiola ante su imagen més terrible, la de un
racismo extendido en todos los &mbitos sociales

15 y politicos que amenaza con transformarse en

un malestar crénico.

Las conclusiones de una encuesta realizada en
1997 por un catedratico de Antropologia Social
de la Universidad Complutense, entre 6.000
escolares de toda Espafia, son estremecedoras y
constituyen en si mismas una sefial de alarma
para padres y educadores. El 72,5% de los
escolares — mayores de 13 afios, pero no univer-
sitarios — consideran que Espaifia es una sociedad
racista, aunque el 86% no se reconoce como tal.
Pero las preguntas mds especificas desen-
mascaran graves prejuicios raciales entre
encuestados tan reacios a autodefinirse como
racistas. Casi el 54% de los adolescentes no
30 estdn dispuestos a casarse con gitanos, mds de la

mitad rechaza el matrimonio con arabes, un

tercio abomina de una unién con personas de
etnia judia y casi el 30% hace lo propio con
negros africanos.

35 Es un pobre consuelo que estos porcentajes
sean ligeramente inferiores a los de una
encuesta similar realizada en 1993. Porque
aunque las manifestaciones racistas hayan
disminuido ligeramente, a cambio se detecta un

40 crecimiento del rechazo hacia los inmigrantes.
Tres de cada cuatro escolares son partidarios de
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que Espafia impida la entrada de nuevos
inmigrantes, y casi 11 de cada 100 exigen la
expulsién de los inmigrantes ya establecidos. Un
porcentaje similar se declara dispuesto a votar a
un partido similar al de Le Pen?) en Francia.
Dato preocupante que predice un enquista-
miento3) de la intolerancia racial en las proxi-
mas décadas; y, al mismo tiempo, debe avergon-
zar a una sociedad que se dice fundada sobre la
igualdad y la tolerancia.

El racismo es una enfermedad compleja,
frustrante y contagiosa. En Espafia, como en el
resto de Europa - que durante largos periodos
acogid, también con reflejos indudablemente
racistas, la inmigracién de miles de trabajadores
espafioles —, se alimenta de miedo a lo extrafio,
autismo cultural y falta de confianza. También
de una alarmante carencia de soluciones,
sociales y politicas, en los paises industrializados
para hacer frente a la presion de quienes huyen
de la pobreza y la enfermedad del Tercer
Mundo. El racismo se agudiza hasta el extremo
cuando se mezcla con problemas tales como la
inseguridad en el empleo y se extiende como un
axioma la mentira de que los inmigrantes
“quitan puestos de trabajo a los espafioles”.
Este es precisamente el caso: una parte de la
sociedad espafiola, empujada por una tasa de
paro muy elevada, inquieta por la inseguridad
laboral, observa a los inmigrantes como com-
petidores en potencia y enemigos naturales de
su bienestar.

Es dificil saber si la sociedad espafola for-
mada en el mestizaje de culturas diversas e
incluso antagdnicas, posee los anticuerpos
necesarios para combatir tal enfermedad. La
encuesta del catedratico define de forma exacta
entre los adolescentes espafioles lo que ya
intufamos del conjunto del pais: que las
actidudes racistas en Espafia estan fuertemente
enraizadas y no desaparecerdn mediante simples
invocaciones a la igualdad y al respeto. Es el
momento de plantear sin demora actuaciones
sociales, educativas y legales para curar el mal.
La sociedad espafiola — como las europeas, pero
esto no es un consuelo — debe enfrentarse con
firmeza a la amenaza de la xenofobia e impedir
que se incuben los huevos de la serpiente.

noot 2 Le Pen: lider de un partido ultraderechista francés
noot 3 el enquistamiento = hier: het nestelen
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Greenpeace siega maiz
transgénico en Francia y
Alemania

AGENCIAS, Bruselas / Hamburgo

1 La organizacion ecologista Greenpeace cort6 ayer unas dos
toneladas de maiz transgénico en Alemania y Francia, paises
que junto con Espafia componen el grupo de la Unién Europea
(UE) donde se ha plantado en 1998 este producto genéticamente

s modificado.

2 Con su accidén, que se hizo de acuerdo con los agricultores,
Greenpeace contintia su campafia para lograr que se controlen
los productos transgénicos, que consideran un gran riesgo. «El
maiz transgénico es un peligro para el medio ambiente y la

10 salud humana», dijo ayer el lider de Greenpeace en Alemania,
Jan van Aken. Este maiz transgénico ha sido desarrollado por la
compafifa farmacéutica suiza Novartis para resistir una deter-
minada bacteria con el gen Bt, que aporta al grano esa capaci-
dad de autodefensa. Segtn la organizacién, este maiz esta plan-

15 tado en unas 15.000 hectéreas en los tres paises.

3 «Los varios miles de hectdreas de maiz transgénico planta-
das este afio en Europa amenazan con contaminar millones de
toneladas de maiz», sefialé una portavoz de Greenpeace en un
comunicado. El grupo ecologista sefiala que no existe separa-

20 cién entre el cereal convencional y el transgénico, y que se debe
informar al publico y a las autoridades competentes sobre la
localizacién de los campos de maiz transgénico. «Las empresas
que se dedican a la transformacién de alimentos deben pedir
garantias a sus suministradores de que su maiz no estd conta-

25 minado por Novartis u otros productos transgénicos», agrego.

4 Greenpeace denuncia que este maiz, al estar modificado
para matar a cierta bacteria, va a perjudicar también a insectos
benéficos. Por otra parte, agrega, el maiz transgénico contiene
un gen que le hace resistente al antibiético ampicilina, lo que

30 puede agravar el problema de la creciente resistencia a los
antibiéticos en el mundo, que ya preocupa a la comunidad
médica. «Cuando hay informaciones que sefialan que los anti-
biéticos pueden perder su capacidad de luchar contra las
enfermedades en los proximos 20 afios, es sorprendente que

35 Novartis contribuya a este proceso», sefiala el comunicado.
Greenpeace cita un articulo aparecido en la revista médica
francesa La Recherche, en el que se sefiala que se ha subestimado
hasta ahora la relacién entre el cereal transgénico y el aumento
de la resistencia a los antibi6ticos.

5 40 Espafia es, ademads, el principal importador europeo de
maiz transgénico. El cereal se utiliza para alimentacién animal y
para la fabricaciéon de cerveza y aperitivos. Los consumidores
ignoran el contenido transgénico de este producto, ya que hasta
el pasado dia no entr6 en vigor el reglamento europeo que

45 obliga a informar en la etiqueta a los consumidores.

-
’

100019 16A 6 Lees verder

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



B T-kst6

CARTAS

AL DIRECTOR

Malos tratos a mujeres

Seguimos, las asociaciones de mu-
jeres, movilizdindonos ante la con-
tinuidad de asesinatos y malos tra-
tos que se siguen dando. Seguimos
porque somos las asociaciones las
que nos sentimos mds cercanas al
dolor de esas mujeres.

La prensa da sélo pinceladas, ya
que, COMO esas muertes son tan co-
tidianas, esas noticias ya no ven-
den. Me gustarfa que, lo mismo
que dan los nombres en grandes ti-
tulares de implicados en otros deli-
tos, dieran también el nombre de
los magistrados que han absuelto o
han puesto multas irrisorias a
hombres que han propinado pali-
zas y amenazas de muerte a su pa-
reja. Porque ellos (los magistra-
dos), con su incompetencia, ma-
chismo o “ingenuidad”, han sido
colaboradores indirectos de esos
delitos. Mientras, los agresores se
pasean impunemente ante el estu-
por de quienes exigimos que no sea
la victima quien tenga que escon-
derse en casas de acogida. ;Qué ley
ampara a esas mujeres? ;Qué dice
la Constitucién?

Desearfa poder escribir con faci-
lidad y la pluma venenosa de algu-
nos/as periodistas para poder echar
tanta rabia y zarandear a una socie-
dad indiferente e hipdcrita que se
preocupa de los devaneos amoro-
sos de cantantes, artistas y hasta del
presidente Clinton sin importarles
el calvario que tal vez esté pasando
la vecina de al lado. — Maria
Angeles Durdn Prado. Asociacién
de Mujeres Cinco de Abril. Mon-

tequinto, Sevilla.

-
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Culebron futbolistico

Soy licenciado en educacién fisi-
ca y no puedo mas que mirar a
mi alrededor en busca de perso-
nas que compartan mi asombro
ante el ridiculo formato que pre-
sentan todos los informativos
deportivos en television, excep-
to el informativo de La 2. Asis-
to con verdadera frustracion,
como deportista y profesional
del deporte, al siguiente episo-
dio del culebron futbolistico dia-
rio como primera noticia depor-
tiva de los telediarios, tal que:
“Kiko esta mejor de su lesién y
hoy ha tocado balén”, “Raul
tiene una pequefia contractura
en el gemelo derecho”, “Van
Gaal estd enfadado y da una
pequeila charla a sus jugado-
res”, etcétera. jEstas son las no-
ticias deportivas mas importan-
tes del pais! jPor favor! ;Se ima-
ginan esta filosofia informativa
en economia?: “El hijo de Az-
nar se ha comprado una moto
nueva...”. ;En politica?: “Rato
confirma en un restaurante de
Madrid que le gusta més la car-
ne que el pescado...”. jEn cultu-
ra?: “La actriz Maribel Verdu
devuelve un vestido que com-
pré en Londres al ver que no le
hacia juego con el calzado que
tiene en su casa de Madrid”.
Ustedes se estan tomando el
informativo de deportes a ca-
chondeo, y se estan riendo de
nosotros en nuestra cara, evitan-
do que la sociedad tenga una
informacién deportiva plural y
digna, y con ello, una cultura
deportiva normal, y sumiéndo-
nos en el desagradable mundo
de la farandula, el marujeo y, lo
que es peor, en la ignorancia
deportiva. ;Un suspenso a to-
dos y tres negros hurras por la
informacién deportiva de este
pais?— Iiaki Gonzalez.

-
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Tekst 8

El incremento notable de la
cultura enologica experimentado
por nuestro pais en los ultimos
afios ha popularizado ciertos
términos hasta ahora reservados
casi en exclusiva al especialista.
Desgraciadamente, los equivo-
cos y topicos han crecido en la
misma proporciéon que el ansia
por aparentar que se domina el
dificil arte de la cata, y no s6lo el
aficionado, sino incluso el
sumiller, y hasta alglin critico,
incurren en ciertos despropd-
sitos. Estos son algunos de los
errores mas comunes:

* Este vino estd maderizado.
Se utiliza frecuentemente para
indicar que la barrica de roble
donde ha envejecido el vino le
aporta mucho sabor a madera.
Sin embargo, el término made-
rizado indica que el vino recuer-
da a un madeira, concretamente
un malmsey, vino generoso
elaborado en esta isla portu-
guesa. Es decir, un vino de
fuerte, aunque noble, oxidacion.
La palabra adecuada para un
vino con mucho sabor a madera
puede ser enmaderado. Y siem-
pre indica un defecto.

* Este vino no tiene quimica.
La moda medioambiental, y la
existencia de vinos elaborados a
partir de cepas cultivadas con
criterios ecoldgicos, ha hecho
suponer que el vino malo es el
que tiene quimica, y el bueno, el
que no la lleva. Pero a partir del
mosto se hace necesario utilizar
ciertas dosis de quimica, perfec-
tamente reglamentada y autori-
zada. La ausencia de quimica
muchas veces significa la pre-
sencia indeseable de enferme-
dades, y la tendencia imparable
hacia el vinagrillo.

* El vino, cuanto mas viejo,
mejor. Es la consecuencia de
una reglamentacion estricta so-
bre lo que se puede llamar gran

VINOS: TOPICOS

reserva, reserva y crianza. De
hecho, hay crianzas de una bo-
dega infinitamente mejores que
un gran reserva de otra. La vejez
no indica nada, salvo el riesgo
de que el vino esté ya muerto.
Recuerde que la conservacion de
una botella exige muchos cuida-
dos: poca luz, una temperatura
constante de unos 12° C, ni rui-
dos ni olores ajenos, y una

T

Saber conservar, catar y servir un
vino es tan importante como huir
de los topicos, a veces falsos.

adecuada humedad. Incluso en
estas condiciones, a los 11 afios
aproximadamente habra que
cambiarle el corcho si se la
quiere seguir conservando.
Fijese en la bondad de la afiada y
en el prestigio de la bodega a la
hora de valorar un vino.

¢ El vino tiene que oler a vino.
Nada mas falso, si se entiende
por oler a vino el aroma del
mosto, o de los vinazos del afio
que antiguamente se elaboraban
en las bodegas artesanales y
familiares. La verdad es que un
vino tiene varios cientos de sus-
tancias olorosas, de cuya armo-
nia depende la calidad. El vino
que huele sélo a vino es un mal
vino.

¢ El blanco, para el pescado;
el tinto, para la carne. Una
regla anticuada. Hoy dia es facil
encontrar vinos blancos de gran
cuerpo, alcohol y profundo
buqué, y tintos muy ligeros y
perfumados. De ahi que las
combinaciones se hayan diversi-

ficado tanto que no hay regla
alguna. Tal vez ciertas combina-
ciones siguen chirriando; por lo
demas, via libre a la imagina-
cion.

®* Los tintos viejos hay que
decantarlos. Aunque suele ser
una medida oportuna en muchos
casos, no es una regla fija. La
verdad es que un vino tiene que
decantarse por varias razones,
que no siempre tienen que ver
exclusivamente con la edad. La
mayoria de las veces, por tener
la botella depositos de materia
colorante que conviene eliminar.
Y esto puede ocurrir tanto en un
vino de 30 aflos como en uno de
seis, sobre todo si tenemos en
cuenta la tendencia de los
bodegueros mas prestigiosos a
no filtrar sus vinos antes de
embotellarlos, y la gran carga de
materia colorante que soportan.
También se puede decantar un
vino con muchos afios para
facilitar su aireacion y eliminar
asi los olores a cerrado que se
originan en los procesos de
envejecimiento en  botella
(reduccion). Pero también se
puede abrir la botella varias
horas antes de consumirla con
similares resultados.

* Los blancos, frios, y los tin-
tos, a temperatura ambiente.
Pues no siempre. Por ejemplo,
un blanco fermentado y enveje-
cido en barrica de roble debe
servirse a la misma temperatura
que un tinto joven, o incluso que
un crianza; es decir, a no menos
de 12° C ni a mas de 14° C. Es
lamentable la costumbre de ser-
virlo como si se tratara de un
blanco joven, y éste como si fue-
ra un refresco. Lo mejor es mo-
verse en una franja que va de los
8° C para cavas hasta unos 18° C
para los tintos tipo reserva.
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Del 8 al 14 de noviembre

I 4

TERCERA ENTREGA
DEL CAPITAN ALATRISTE

El sol de Breda (Aifaguara). Arturo Pérez-
Reverte. 2.400 pesetas.

Puntualmente. La tercera entrega
de las aventuras del famoso
capitan Alatriste ya esta preparada
para que la devoren los cientos de
miles de lectores fieles a las
novelas de Arturo Pérez-Reverte y,
en este caso, a las andanzas de
Alatriste por la Espafia del siglo
XV Desde que aparecio &
capitan Alatriste en 1996 y
Limpieza de sangre en 1997,
Alatriste y su joven
ayudante Ifiigo de
Balboa se han
convertido en
clasicos.

Ahora participaran
con los Tercios de
Flandes en el
asedio de Breda, alla por 1625.
Como en las otras dos entregas, el
narrador sera ef vasco Balboa,
testigo directo de las andanzas de
su capitan. El contara la rendicién
de la ciudad a Veldzquez para que
lo plasme en su famoso cuadro.
Pérez-Reverte se mete de lleno en
el territorio de combate. El ya lo
vivid en sus propias carmes cuando
cubrid, en calidad de periodista,
numerosos conflictos bélicos.

g

Arturo Pérez-Reverte.

-
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m fotografia

Camaras de usar
y reciclar

Son baratas, su optica es precisa y las puede manejar
hasta un nifio. La forma mas sencilla de hacer fotos.

a camara desechable se

ha adaptado a los nue-
vos tiempos. Lejos de ser
aquella incomoda caja de
usar y tirar que ofrecia foto-
grafias de calidad muy
cuestionable, ahora lla-
ma la atencion por sus
disefos ultracompactos,
la calidad de sus copias
y su vocacion ecolégica.
Aunque no alcanza en
absoluto las prestacio-
nes que cualquier com-
pacta de gama media of-
rece, es uno de los pro-
ductos fotograficos de ma-
yor acierto comercial en los
ultimos anos. Asi lo de-
muestran los numeros. Al-
rededor de dos millones
de unidades se ven-
dieron en Espana
durante el afo
pasado, con
un crecimien-

pero la variedad de
su oferta y la cali-
dad de las peliculas
que contienen las
convierten muchas
veces en las reinas
de la fiesta fotogra-
fica. No cabe duda de
que satisfacen la de-
manda de un consumi-
dor fotografico poco exi-
gente, que responde a la
media del usuario mas
comun.

Tienen mucho a
su favor. Son acce-
sibles, faciles de
encontrar en los
mas diversos pun-
tos de venta y ase-
quibles en precio
—entre 800 y 4.000
pesetas—. También son
muy faciles de manejar,
. 27 hasta un nifio puede te-

fi ner una y conseguir ha-

. FIALN et .
to del 30%, o e cer fotos tan bien co-

una cifra
que solo supera
otro producto fotografico de
vanguardia como es la cama-
ra digital.

Las desechables arrasan
en los mercados fotografica-
mente mas desarrollados como

De arriba abajo,
Agfa (el modelo

mo los adultos. Su
mayor valor es
haber consegui-
do simplificar
hasta el extremo
la maxima lanzada
al mundo por la firma
Kodak a finales del siglo

el japonés, donde es posible basicoy el que pasado. El lema de esta
encontrar la gama mas amplia permite elegir marca para llegar al
del mundo. Las hay panorami- entre dos formatos gran publico con la foto-
cas, todoterreno, de diapositi- gﬁjﬁﬁﬂa\i’ﬁoﬁgfg{d_ grafia comercial era el
vas, con funcion tele, con peli- sy precio esta siguiente: “Usted apriete
cula en blanco y negro, con entrelas 800y las el botén, que nosotros
acabado sepia en las copias, 4:000 pesetas. haremos el resto”.

etcétera. Los modelos actuales

Aunque a distancia, su éxito tam-
bién es palpable en Europa. En el mer-
cado francés, por ejemplo, cualquier
importante cadena de hipermercados
vende anualmente el mismo numero
de este tipo de camaras que se comer-
cializa en el mercado esparol en la ac-
tualidad.

Las camaras de un solo uso siguen
siendo, en definicién, una pelicula con
una carcasa y una lente de plastico,

presentan formas mas ergondmicas
que las camaras de hace tan sélo unos
pocos afos, tamaho y peso muy redu-
cidos, peliculas de alta calidad —con
sensibilidad de 800 ISO-, disefos
divertidos y ademas son reciclables.
¢, Qué mas se puede pedir?

TEXTO: ISABEL P. GALENDE
FOTOGRAFiIA: ANEL FERNANDEZ

1 IQUC
las situaciones

m La oferta actual mas
completa tiene como
protagonistas a los dos
formatos de pelicula mas
populares: 35 milimetros y
APS -Sistema de Fotografia
Avanzada-, y también a la
fotografia instantanea.

m Hay camaras con y sin
flash; panoramicas, con
funcion de teleobjetiva
para acercarse mucho mas
a la escena que se quiere
fotografiar; acuaticas -no
confundir con las

d,

=

&1
submarinas, que son de
otro tipo y todavia no
existen en estos formatos-,
para hacer fotos bajo el
agua a escasos metros de
la superficie; también
camaras todoterreno, para
hacer tomas en la nieve o
en contacto con la
naturaleza; clasicas, que
realizan fotografias en
blanco y negro, y las de
ultima generacion, tipo
Polaroid, capaces de
ofrecer fotos instantaneas.
m En formato de 35
milimetros: Quicksnap es
la oferta de Fujifilm; Fun
Gold, la de Kodak, y Le
Box Go, la de Agfa. En el
formato APS, Kodak Fun
Advantix y Agfa Easy
permiten elegir entre dos
formatos de copia antes de
disparar.

m Popshots, de Polaroid, es
la primera desechable que
permite obtener fotos
instantaneas. También es
reciclable, incorpora flash 'y
con ella se puede tener en
la mano una foto por
minuto hasta un total de
10. En el formato APS,
también son desechables
Kodak Fun Advantix y Agfa
Easy, que permiten elegir
entre dos formatos de
copia antes de disparar.

Ly

100019 16A

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).

11

’

Lees verder

Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



Tekst 11

Financiacion

SIN INTERESES

en 3, 6612 meses

IDIOMAS EN EL EXTRANJERO

* Cursos subvencionados por la U.E.
¢ Cursos en USA, Irlanda y Canada.

PRACTICAS CUALIFICADAS
Y REMUNERADAS EN USA

¢ Periodismo. ¢ Matketing.
¢ Tutrismo. * Ingenieria...
INFORMACION
ctive
nguages ~
MADRID SEVILLA
Pz, Callao, 1.6°,0f1. 8 Cuesta del Rosario, 8.
Tel: 915320005 Portal 1.2 Planta.
Tel: 95 456 42 28.

IRLANDA FRANCIA SUIZA

ANO ESCOLAR EN

Desde hace 15 afios, ASTEX es el especialista a Ia hora de planificar un afio escolar
en un colegio privado. Colaboramos con mds de 400 colegios repartidos por todo
¢l mundo, conociendo en profundidad los diferentes sistemas educativos.
Seleccionamos el colegio mas adecuado a sus exigencias, incluyendo la
posibilidad de que no haya otros alumnos espafioles en el centro.

Existe un colegio para cada caso. Para e} alumno académico, para el que desea ser admitido
en las mejores universidades, para el deportista, para el que arrastra fracaso escolar...

Informacidn y concertacién de entrevistas:

a
A S ' EX (Oficinas y Delegaciones en toda Espafia)
consigrs nemconssTel, 902 10 20 01

Hnos. Bécquer, 7 - 6°, 28006 Madrid. TeL 91 590 34 70. Fax. 91 563 84 66, www.astex.es
ESTADOS UNIDOS ALEMANIA

REINO UNID

-
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INGLATERRA - CANADA ¥
IRLANDA - FRANCIA §
ESTADOS UNIDOS

* Programas de
méxima calidad.

* Preparacion de
exdmenes oficiales. :

* Alojamiento en Familias, Residencias

| En Estados Unidos, Irlanda, Alemania .

n . iisiamona!es |
SHEFFIELD CENTRE
” eail: info@sheffieldcentre.com

= 902 100 622

Veldzquez, 16
28001 Madrid
Tel. 81 578 07 44

- Francés, Inglés y Aleman.

Cursos de ldiomas en el
extranjero para ninos
jovenes y adultos.

Lidmanos al

‘86211 64 42

-y navega en
http://www.britishsummer.com

F‘manc'\ac'\éﬂ‘ 8
sin intereses 3,
69 meses

Tuset, 3 - Moia, 1 4tico 17 « 08006 Barcelona
Tels. 932 097 715 - 932 019 472 ¢ Fax 932 022 371

%2 VIVE LOS IDIOMAS EN
A EL EXTRANJERO CON

INTERNATIONAL
HOUSE*/

CALIDAD B LA ENSERANZA DEL IDIOMA

INGLES, FRANCES, ALEMAN,
ITALIANO, PORTUGUES, ETC.,

ADULTOS, JOVENES Y NINOS

Serrano, 19
28001 Madrid
Tel. 914319757 Tel. 913198528
info@ihmadrd-s.com cursosext@ihmadrid.es
e A—e e

Con la garantia de una organizacién
mundialmente reconocida

Zurbano, 8
28010 Madrid

A MEMBER OF WORLD ORGANISATION
Miembros de X\PR(YF

e ~

idiomas

enel,

Extranjero

Cursos subvencionados en G. Bretana

SAGASTA 22 - 421 - 28004 MADRID

\ TELS: 9144720 33/91 4476513 )

GRAN BRETANA, IRLANDA, FRANCIA, USA

2 semanas l 3 semanas l 4 semanas
116.000 pts ! 154.000 pts ! 193.000 pts

20 horas de clase semanales, seguro,
alojamiento en residencia o familia en M.P.

nglés o francés en Universidades y escuelas
-Alojamiento en familias, apartamentos,
residencias y hoteles para jovenes y adultos
-Curso de secretariado int. o turismo, 9 meses

BEC-CULTURA Y TURISMO
Gran Via 31, 5° - 28013 Madrid
Tels. 91. 531 77 45y 91 53246 61

-
’ o
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Para la cara. Manchas y sequedad son los principales problemas.

Es urgente la revitalizacién.

Si la piel del rostro ha estado protegida del
sof y bien hidratada, seguramente haya-
mos vuelto con un saludable tono y buen as-
pecto. Hay muchas cosas buenas en verano;
el hecho de dormir mas, estar mas relajados y
con menos preocupaciones habra influido po-
sitivamente, pero el cambio de pautas acarrea
problemas que hay que atajar.

Sequedad cutdnea y manchas oscuras
son algunas de las consecuencias mas direc-
tas del verano. Limpiar la piel con una buena
exfoliacion para eliminar las células muertas y
uniformizar los restos de bronceado son los
primeros pasos a dar. Después, la piel estara

mas receptiva a los activos de las cremas re-
paradoras. Estimular la vitalidad energética
actuando en el corazdn de la celula con vita-
mina E (antienvejecimiento) y C (antioxidante)
€s otra posibilidad. Estas vitaminas, présentes
en muchas cremas, también se encuentran en
forma de capsulas. E! siguiente paso hay que
enfocarlo a esas zonas més vulnerables vy fra-
giles, como el contorno de gjos vy €l cuelio.
Para los primeros existen parches o mascari-
llas especificos que descongestionan y relajan
la mirada. E! cuello y escote deben ser nutri-
dos en profundidad.

E
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1. Issima Masque de

Mascaras-parche

protege de las agresiones

Beauté hydratant, de
Guerlain, Mascarilla
hidratante para el rostro. Se
aplica en una generosa capa
evitando el contorno de
0jos. Se retira al cabo de 10
minutos. 4.300 pesetas.

2. Shiseido Benefiance
Eye Treatment Mask.

individuales para el contorno
de ojos. Se aplican durante
15 minutos en el parpado
inferior. Aportan hidratacién
y frescura. 4.000 pesetas,
15 unidades.

3. Hidramax Precision,
de Chanel. Crema de dia
superhidratante que nos

externas. Sus principios
activos reparan la barrera
cutanea. 5.500 pesetas.

4. Primordiale Levres,
de Lancdme. Fluido para
recuperar el equilibrio hidrico
de los labios agrietados por
el calor, el viento o el sol.
3.900 pesetas.
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