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MOL Frage

Dr. Nicola Diring, selbst
tage- und néichtelang
online, weif§ um die
Versuchung des Netzes.
Am Psychologischen
Institut der Uni
Heidelberg arbeitet sie
am Projekt ,Virtuelle
Universitit Oberrhein

Frau Diring, macht das Internet siichtig?

Es gibt mittlerweile eine wachsende Zahl von Men-
schen, die sich selbst als ,internetsiichtig® bezeichnen.
Sie verbringen nicht selten 10 bis 20 Stunden tiglich
mit Netzaktivititen. Thr gesamter Alltag bricht zusam-
men, es gibt keine anderen Interessen mehr. Familie,
Freunde, Arbeit: alles ist gefihrdet. Hinzu kommen
finanzielle und gesundheitliche Belastungen. Wirft
man einen Blick in die seit 1994 bestehende Online-
Selbsthilfegruppe zur Internet-Sucht (Internet Addic-
tion Support Group), ist jeder Zweifel an der Ernst-
haftigkeit des Problems sofort zerstreut. Woche fiir
WOC%[C sind in dieser Mailingliste erschiitternde
Erfahrungsberichte und Hilferufe von Betroffenen
sowie ihren Angehdrigen zu lesen. Neulich meldete
sich beispielsweise eine Schiilerin zu Wort: ,Meine
Mutter sitzt von morgens bis abends im Schlafanzug
am Computer und plaudert per Tastatur mit ihren
Netzbekanntschaften. Sie geht iiberhaupt nicht mehr
aus dem Haus und ist fiir uns praktisch nicht an-
sprechbar. Ich weif8 nicht, wie lange das noch so wei-
tergehen soll. Wenn meine Freundinnen mich fragen,
warum bei uns stindig das Telefon besetzt ist, schime
ich mich.“

Wenn Internetnutzung aufler Kontrolle gerit,
scheint professionelle Hilfe notwendig. Deshalb hat
die Psychologin Dr. Kimberly Young von der Univer-
sitit Pittsburgh ein Zentrum fiir Online-Sucht im
World Wide Web erdffnet (hetp://netaddiction.com).
Sie zweifelt nicht daran, daf Internet-Sucht ein neues
klinisches Stérungsbild ist, das sich rasant verbreitet.
So diister diese Prognose fiir die Gesellschaft sein
mag, so giinstig ist sie wiederum fiir all diejenigen, die
mit der Bekimpfung von Internet-Sucht ihr Geld
verdienen.

Dr. John Grohol, Psychologe in Ohio und Verwal-
ter des Mental Health Net (http://www.cmhc.com/),
glaubt vorerst nicht an die Existenz einer neuen St6-
rung namens Internet-Sucht. Er ist seit knapp 20 Jah-
ren im Netz aktiv und hilt es fiir vollkommen unse-
riés, ohne fundierte psychologische Forschungsarbeit
allein auf der Basis von ein paar Erfahrungsberichten
und Umfragedaten eine neue Krankheit zu postulie-
ren. Kritische Stimmen wie John Grohol bestreiten
nicht, daf einige Menschen sich mit exzessiver Netz-
nutzung Schaden zufiigen. Sie betonen jedoch, daf§
Extremnutzung nicht vom Internet selbst verursacht
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noch“

wird, sondern auf psychische und soziale

Konflikte zuriickgeht, die die Betroffenen

bereits mitbringen. Wenn eine Frau ihre
50 Familie vollkommen vernachlissigt und

ganz in ihren Online-Flirts aufgeht, ist es
nur eine Scheinerklirung, sie kurzerhand
als ,internetsiichtig® zu bezeichnen. In

Wirklichkeit sucht sie vielleicht erotische
55 Abwechslung, will sich den Konflikten

mit ihren pubertierenden Kindern entzie-

hen oder depressive Verstimmungen be-

kimpfen. Wenn ein Student sich an Dut-

zenden von Diskussionsforen im Netz
beteiligt, den ganzen Tag damit verbringt, nach Infor-
mationen zu suchen und Diskussionsbeitrige zu
schreiben, so daf} dariiber sein Studium scheitert, hilft
es ebenfalls nicht, ihn als ,internetsiichtig® zu klassi-
fizieren. Vielleicht sucht er im Netz Anerkennung, die
thm im Studium fehlt, vielleicht hindert ihn die Prii-
fungsangst am Studienabschluf3, vielleicht kann er
sich mit seinem Studienfach nicht mehr identifizieren.

Wer vorschnell von Internet-Sucht spricht, tappt
bei problematischer Netznutzung in die Falle einer
oberflichlichen Scheinerklirung und lduft ansonsten
Gefahr, unseren kulturellen Vorurteilen iiber neue
Medien aufzusitzen: Wenn die 14jihrige Tochter sich
zur leidenschaftlichen Leserin entwickelt und ganze
Tage und Nichte hinter Biichern verbringt, zeigen
sich die meisten Eltern erfreut iiber ein so anspruchs-
volles Hobby. Stiirzt sich die Tochter dagegen mit ver-
gleichbarer Begeisterung ins Netz, ist man plotzlich
sehr besorgt: Fliichtet sie aus der Wirklichkeit, droht
Vereinsamung, handelt es sich um Suche?

Das Verschlingen von Romanen gilt in unserer
Kultur als sinnvolle oder zumindest unschidliche T4-
tigkeit, wihrend die Beschiftigung mit dem Internet
zum belanglosen, wenn nicht gefihrlichen Zeitver-
treib herabgewiirdigt wird. Dabei bietet gerade das
Netz vielfiltige neue Moglichkeiten, mit anderen
Menschen in Verbindung zu treten, ihre Gedanken
und Gefiihle kennenzulernen, Freundschaften zu
schlieflen und sich Gemeinschaften anzuschlieflen.
Im Internet-Enthusiasmus offenbart sich meist keine
pathologische Techniksucht, sondern die ganz nor-
male ,Sucht® nach all dem, was uns inspiriert, erfiille
und erfreut und wovon wir gerne ,mehr* haben
mochten. Dafl wir es dank unserer Mitmenschen im
Netz oft auch finden kénnen — das ist der Technolo-
gie nun wirklich nicht vorzuwerfen.

Wenn Sie mehr wissen wollen iiber die sozialen Aspekte des
Internets und gleichzeitig praktische Tips fiir den Netzein-
stieg benétigen, dann kann Thnen das Biichlein ,,Psycholo-
gie im Internet” weiterhelfen (herausgegeben von T. Kriiger
und J. Funke, 1998, Beltz-Verlag, 19,80 Mark). Nicola
Déring hat sich mit einem Beitrag iiber ,Sexualitit im
Internet” beteiligt und bietet zudem eine eigene Homepage

im WWW an: http://paeps.psi.uni-heidelberg.de/doering/

Stuttgarter Zeitung, 18.7.1998
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Tekst 2

Sinndichte durch die Schreibmaschine

SVEN BIRKERTS: Die Gutenberg-
Elegien. Lesen im elektronischen
Zeitalter. Deutsch von Kurt Neff.
Verlag S. Fischer, Frankfurt 1997. 320
S., 34 Mark.

Lesen bildet, hat es frither ge-
heiflen. Deshalb sei es niitzlich
fiirs Leben. Doch niitzlich sind
heute Computer-Kurse, Sharehol-
der-Seminare und kreative Frei-
zeittechniken. Dagegen hat es das
Lesen schwer.

Lesend geniigen Lesende sich
selbst. Sie sind nicht verfiigbar,
also eigensinnig. Thre konzen-
trierte Versunkenheit macht sie
immun gegen die Anspriiche
hausbackener Niitzlichkeit und
kiuflicher Zerstreuung. Vielmehr
scheinen sie die ,vertane“ Zeit
auf innigste Weise fiir sich zu
nutzen. Wer’s kennt, sehnt sich
nach dieser Flucht, die zugleich
ein Nachhausekommen ist, wer
drauflen bleibt, kann durch die
Versunkenheit irritiert und pro-
voziert werden. Sie enthilt etwas
Gefihrliches und Verwerfliches.

Von Kindesbeinen an haben
wir alle die Lektion vom , richti-
gen Leben® eingeimpft erhalten.
Auch wenn sich hinter dieser
Formel kaum mehr als vage
Plactheiten verbergen, hat sie sich
nun zum kollektiven Credo ver-
festigt. Spielplatz, Stammkneipe
oder Supermarkt — das ,wirkli-
che Leben® wird eher solchen
Ortlichkeiten zugewiesen als dem
Zustand der Lese-Kontempla-
tion. Doch dieses Leben ist
zeitlich wie ortlich beschrinke,
wihrend Biicher die Erfahrungs-
welt erweitern und Lektiiren neue
Wahrnehmungs- und Reflexions-
rdume eroffnen.

Zuallererst lesen Lesende also
(in) sich selbst. Literatur liefert
sprachlichen Stoff, der in der
Phantasie verwandelt und in
eigene Bilder iibersetzt wird. Pa-
radoxerweise aber wollen Lesende
damit nicht allein bleiben. Uber
Biicher 148t sich wunderbar
kommunizieren. Auf die Frage,
welches Buch er denn auf die ein-
same Insel mitnehmen wiirde,
hat Peter Bichsel geantwortet:
keines, er kénne ja mit nieman-
dem dariiber sprechen.

Solche Qualititen rechtferti-

en noch immer ein unzeitgemi-
%es Pladoyer fiirs Lesen. In seinen

o

Birkerts heftig dafiir ins Zeug.
Lesend, schreibt er, lernen wir
»aus dem ungebundenen Um-
herschweifen auflerhalb unserer
gewohnten Ich-Grenzen“ und
werden behutsam dazu verfiihre,
»auf unseren gesamten Bestand
an vorgefestigten Einstellungen
und vorgefafiten Meinungen® zu
verzichten. Lesen wirkt demnach
iiber die Lektiire hinaus fort.
Ahnlich den Erinnerungen keh-
ren die Lese-Erfahrungen schat-
tenhaft zuriick.

Allein, klagt Birkerts, dieser
,Tiefenraum des Lesens® ist seit
dem Aufkommen seichter elek-
tronischer Medien zusehends in
Gefahr. In Anlehnung an Mar-
shall McLuhans Gurenberg-Ga-
laxis leitet er aus dieser Beobach-
tung die These ab, dafl die mo-
derne Informationstechnologie
das grof8artige Erbe der Guten-
berg-Kultur zerstore.

Mit blutendem Herzen zieht er
daher in eine Schlacht, ,nach de-
ren Ende alles, was mit dem Le-
sen und Schreiben und Verlegen
von Biichern zu tun hat, nicht
mehr wie frither sein wird“. Die
kriegerische Metapher ist nicht
Zufall, denn der sensiblen Be-
schreibung des Leseprozesses
steht eine cher grobschlichtige,
apodiktische Medienanalyse ge-
geniiber. Im Verstindnis Birkerts
stort, ja zerstdort der rasende
Wandef eine alte Ordnung, die in

100 der Druckzeile sowie in Begriffen

wie Logik und Nachvollziehbar-
keit ihren prignantesten Aus-
druck gefunden hat. Birkerts
sieht in der Wendung von der
Drucktype zum biniren Signalco-
de den Verlust der sinnlichen Ma-
terialitdt zugunsten elektromag-
netischer Verfliichtigung. Es fﬁﬁt
auf, daf§ er dabei gern das Ideal
am Siindenfall miflt. Er schwirmt
von Henry James und Virginia
Woolf, vergifit aber den Hexen-
hammer 0(%61‘ die rosa Romane
von Barbara Cartland. Lesen
meint selbstredend die Lektiire
,wertvoller Biicher. Auf der
anderen Seite unterschligt er die
Speicherkapazitit der neuen
Technologien und deren Zweck-
mifligkeit etwa fiir den wissen-
schaftlichen Gebrauch.

Im Gefecht gegen die ,verfla-
chende“ Medientechnik scheint
Birkerts auch nicht vor elitirer

o

o
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o
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aeternitatis“ zuriickzuschrecken.
Ausgiebig spielt er die Fliichtig-
keit des Schreibens am Computer
gegen die ,Sinndichte® der
Handschrift aus — oder der
Schreibmaschine wenigstens, be-
nutzt er doch selbst eine. Seine
Argumentation macht mitunter
den Anschein, als ob er durch
seine bildungsbiirgerliche Brille
nicht wahrhaben will, daf} die
umtriebige Jahrhundertwende ein
paar Jihrchen, und die romanti-
sche Beschaulichkeit noch etwas
linger zuriickliegt. Monokausale
Erklirungsmuster iiberkleistern
letztlich den Facettenreichtum,
mit denen die Beschreibungen
des Leseprozesses zu gefaﬁen
wissen.

Dafl Sven Birkerts davon
sichtlich mehr versteht als von
den neuen Medien, demonstrie-
ren abschlieflend seine Auslas-
sungen tiber die digitale Vermas-
sung in der Technokultur. Das
eigentliche Problem liegt freilich
gar nicht da, wo er es zu finden

laubt, sondern in der Vereinze-

%un . Homeworker und Netsur-
fer %(oppeln sich von personli-
chen Kontakten ab, um sich ak-
tiv in die weltumspannende
Kommunikation einzuwihlen.
Internet ist ein Arbeitsmittel, das
sie bewuf3t einsetzen — das aller-
dings auch vergessen machen
kann, daf§ die darin ausgespielte
Individualitit nur vorgespiegelt
ist: weil sie nicht unmittelbar mit
anderen geteilt, anderen mitge-
teilt wird.

Solche Einwinde gegen Bir-
kerts’ Elegien wecken é%en Ver-
dacht, daf% seine nostalgisch im-
prignierte Fundamentalkritik an
der Mediengesellschaft nicht sehr
weit hilft. Dennoch verdient die-
ses Plidoyer fiirs Lesen Respekt.
Wie weiland die Biicher von Neil
Postman kann es dazu herausfor-
dern, den Stellenwert der Guten-
berg-Galaxis im Zeitalter medi-
aler Digitalisierung umfassend,
differenziert und kritisch zu dis-
kutieren. Sie zu verteidigen lohnt
sich ohne Zweifel, ,denn die Li-
teratur bleibt das uniibertroffene
Instrument zum Erkunden der
Innenwelt und zum Stiften von
Zusammenhingen®.

Beat Mazenauer, in:

Gutenberg-Elegien legt sich auch

125 Uberheblichkeit und biirgerlichen Siiddeutsche Zeitung
60 der amerikanische Essayist Sven lg;

Deutungsmustern ,sub specie 5./6.7.1997
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usko Tadic ist Serbe. Dusko Tadic ist ein
Verbrecher, vom Haager Kriegsverbrecher-
tribunal zu zwanzig Jahren Haft verurteilt. Und
Dusko Tadic ist Maler. Seine Vita verdeutlicht,
s was wir schon lange wissen: Kultur schiitzt und
bewahrt nicht vor Barbarei. Weder das Indivi-
duum noch das Kollektiv. Gerade die Deutschen
haben dies erfahren — Weimar liegt nur wenige
Kilometer entfernt vom Konzentrationslager
10 Buchenwald.
Tadics Bilder — bereits ausgestellt in Belgrad,
New York und London — werden in den Nieder-

35

40

(dokumentarische) Schau schon: 1984 wurden
im renommierten florentinischen Palazzo
Vecchio zwanzig Aquarelle gezeigt — und der
Eklat blieb aus. Warum also nicht Tadics Ge-
milde in einer stidtischen Galerie hingen, wenn
ihre kiinstlerische Qualitit diese Veroffentli-
chung rechtfertigt? Warum nicht wenigstens
einige Gedichte aus dem fiinfbindigen (Euvre
von Karadzic iibersetzen — denn sie verdienen es,
wie Frank Castorf offenbarte, als er sie in Sartres
»Schmutzige Hinde“ einbaute? Und warum,
selbst dies!, nicht in Israel endlich die szenische

Von Kiinstler- und

Verbrecherseelen

landen nicht zu sehen sein. Eine solche Ausstel-
lung sei ,unpassend®, erklirte die Direktion des
5 Kulturellen Zentrums ,Het Evertshuis® in
Bodegraven. Unpassend zu diesem Zeitpunke?
Unpassend an diesem Ort? Oder unpassend,
weil politisch heikel, also unkorrekt? Seltsam,
wie hier die Mafistibe verloren gehen, Kunst zu
20 bewerten!
Miissen die Gedichte des untergetauchten und
in Den Haag bereits angeklagten Serben Rado-
van Karadzic verboten werden? Sollte man die
Publikationen der Werke von Jean Genet und
25 William S. Bourroughs untersagen, weil der eine
brutal geklaut, der andere seine Frau abgeknallt
hat? Diirften Adolf Hitlers Bilder nicht ausge-
stellt werden?
Zugegeben, es wire nicht ungefihrlich, vor al-
30 Jem in Deutschland, eine kleine Hitler-Retro-
spektive zu prisentieren. Abwegig, verbreche-
risch ist so ein Vorhaben nie. Und es gab so eine

45
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Auffithrung und Sendung der Meisterwerke der
Antisemiten Richard Strauss und Richard
Wagner zulassen? Was sie geschaffen haben,
entschuldigt nicht ihre Haltung — ihr Werk
besteht daneben.

,Zwei Seelen wohnen, ach! in meiner Brust®,
stohnt Goethes Faust, nicht eben ein integrer
Mann, ungerecht, egozentrisch, zerstérerisch
— und doch zugleich ein Kerl von Geist und
Witz. Wie er empfinden nicht wenige gespaltene
Kiinstler — zwischen Genie und (politischem)
Wahnsinn. Das rasche Urteil iiber sie ist meist
das falsche. Kritiker dieser besonderen Kiinstler-
Spezies sollten es sich ganz bewuflt schwerma-
chen: das Genie in einem Menschen feiern und
zugleich den Verbrecher in ihm verurteilen. Wer
nidmlich den Kiinstler um des begangenen Un-
rechts willen miflachtet, ist ein Vereinfacher wie
jener, der den Verbrecher wegen seines kiinstle-
rischen Schaffens entschuldigt. cbs

Stiddeutsche Zeitung, 27./28.6.1998
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Tekst 4

Computer

Vertrackt

enn Babys Ruhegeld erhalten und Rent-

s )s / ner zum Wehrdienst eingezogen werden,

Aufziige plotzlich streiken und Banken

fiir kleine Kredite Millionensummen einfordern,
dann befinden wir uns im Jahr 2000.

Die Erkldrung fiir einen solchen Spuk: Weil in
friheren Zeiten héufig an kostbarem Speicherplatz
gespart wurde, kommt das Jahr in vielen Computern
nur zweistellig als Doppelnull vor. Und deshalb
wissen viele Rechner im neuen Jahrzehnt nicht mehr,
was ihnen die Stunde geschlagen hat. Wird in
Betrieben und Behorden nicht rechtzeitig Vorsorge
getroffen, drohen Computerpannen. Skeptiker ent-
werfen schon heute dramatische Schreckensszena-
rien. Optimisten versichern hingegen, man habe
alles im Griff. Erste Vorboten des moglichen Chaos
gibt es derweil schon. Beispielsweise werden EC-
Karten mit einer entsprechend langen Laufzeit von
einigen Lesegerdten noch nicht akzeptiert. In ihrer
Logik ist die neue Karte seit 97 Jahren abgelaufen.
Der maschinelle Irrtum ist in diesem Fall leicht zu
beheben. Weitsichtige Losungen gibt es ldngst; sie
miissen nur auch umgesetzt werden. Grundsétzlich
gilt also: ...

Die Zeit, 3.10.1997
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er Schriftsteller Hans

Magnus Enzensber-
ger hat gesagt, die Presse-
freiheit miisse nicht nur
verteidigt, sondern leider
auch sehr oft ertragen
werden. In dieser Woche
hat es eine Reihe von
Fillen gegeben, die zeigen, wie recht Enzens-
berger damit hat. Es gibt in dieser Branche
etliche Kameraden, denen es mindestens an
Intelligenz, wahrscheinlich aber auch an
Charakter fehlt, um den Journalismus _ 25
auszuiiben.
Im Traunsteiner Lederhexen-Prozef3 sprach
das Gericht in dieser Woche die beiden
entsetzlichen Angeklagten quasi frei; es sah
den Nachweis nicht erbracht, dafl sie
tatsdchlich iiber On-line-Dienste Kinder an

Professor sollte Tiefgang
vortduschen; der Mann
gab die Auskunft, 3000
verschiedene Partner seien
fiir Homosexuelle keine
Seltenheit. Der Mode-
schopfer Wolfgang Joop
hat in dieser Woche be-
schlossen, dem Burda-Verlag, in dem die
Bunte erscheint, keine Anzeigen mehr zu
geben. Nun war es sicher nicht sehr analytisch
von ihm, in dem Bunte-Artikel den ,,Stil der
Faschisten® zu sehen. Es sollte auch nicht Stil
des Demokraten sein, seriose Burda-Blitter
wie Elle und Freundin gleichfalls zu boykottie-
ren — daB3 er aber keine Geschiifte mit einer
Zeitschrift machen will, deren Redakteure
wohl nicht einmal merken, wieviel Ausgren-
zung in dem Wort ,,Luxus-Homos* mitschwingt,
das ist eigentlich _ 28 .

Die Pressefreiheit ertragen?

Sex- und Folterkunden verkaufen wollten. Die
Miinchener Bild-Zeitung brachte dazu am
Mittwoch die Schlagzeile: ,,Hangt die Sau!“ Im
Text tauchte der Satz noch einmal auf,
fettgedruckt, und als Zitat eines Zuschauers im
Gerichtssaal ausgewiesen. Bild ist in den
vergangenen Jahren, zumal unter seinem der-
zeitigen Chefredakteur Larass, eine gelegent-
lich zivile Zeitung geworden; den Miinchener
Lokalredakteuren _ 26 wird regelmiBig
selbst der Stil aus den ekligsten Zeiten des
Blattes erlaubt. Sie begreifen dort wahrschein-
lich nicht einmal den zivilisatorischen Fort-
schritt, den die Abschaffung von Lynchjustiz
und Todesstrafe bedeutet — und wenn sie ihn
begriffen, wire er ihnen Wurscht, solange sie
nur _ 27

Die Bunte ist ein Blatt geworden, iiber das
man nur noch den Kopf schiitteln kann. Dort
sind Leute am Werk, die vermutlich aufrichtig
nicht begreifen, was sie Woche fiir Woche
anrichten. In einem Stiick iiber den Mord an
Gianni Versace schrieben sie am 24. Juli, dieser
habe quasi in der ,,dekadenten, pervertierten
Welt der Luxus-Homos* gelebt. Ein Interview
mit einem als ,Sexologen®“ ausgewiesenen

Der Manager von Harald JuhnkeD) hat diese
Woche angekiindigt, sein Klient werde nie
mehr fiir Sat 1 arbeiten. Nun weill man nie,
wie's kommt; gewi3 aber diirfte sein, daf
niemand bei Sat 1 __29  darin gesehen hat,
mit dem niichternen Juhnke eine Silvestergala
zu machen und dem betrunkenen Juhnke ein
Kamerateam ins Haus zu schicken. Der Mann
ist seit Jahren unfihig, sich __ 30 | und der
sensationsliisterne Teil der Medien nutzt diese
Unfihigkeit seit Jahren aus. Es werden von
ihm Bilder und To6ne genommen, man
berichtet im Gewand des Mitempfindenden
und fiihrt ihn mit jedem Beitrag _ 31 . Wir
wiinschen Harald Juhnke — und das meinen
wir aufrichtig — alles Gute®, sagte die Sat-1-
Moderatorin Lierhaus am Mittwoch, nachdem
ihr Reporter den Mann ausgeweidet hatte. Wie
mub sie gepolt sein, daf} ihr solch ein Satz tiber
die Lippen geht? Der Vorsitzende des
Deutschen Journalistenverbandes, Hermann
Meyn, hat die Selbstkontrollorgane der
Medien aufgefordert, ,,solchen Auswiichsen

32 zu schenken®“. Das sollten sie tun.
Niitzen wird es aber nichts.

Detlef Esslinger, in: Siiddeutsche Zeitung,
23./24.8.1997

Deutscher Fernsehstar, der Alkoholprobleme hat

-
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Tekst 6

Der asketische Deutsche und seine Gier auf Schokolade

Zwischen Pflichtgefiihl und Hedonismus: Eine britische Studie bescheinigt den Bundesbiirgern Genu3unfihigkeit

»Wenn die Deutschen genielen, dann nur leidend
und mit schlechtem Gewissen.* Dies behauptet eine
britische Studie, die sieben europdische Nationen im
Umgang mit GenuBmitteln verglichen hat. Die Deut-
schen brachten es auf den letzten Platz, weil sie von
Schuldgefiihlen geplagt seien, wenn sie sich was Gutes
gonnten.

(&3]

70

gerne fernsieht oder auch ein Glas Wein genief3t, mufl
heute Sorge haben, daf er hinter einer vorgeblichen
Norm zuriickbleibt®, kritisiert die stellvertretende
Chefredakteurin der Zeitschrift ,,Psychologie heute*.
Skeptisch beobachtet die Autorin, dal Genuf3 heute
zunehmend mit Konsum verwechselt werde. Dies sei
grundlegend falsch. Echter Genuf sei nach Auffassung

2 Offenbar ist da wieder einmal das uralte Vorurteil Nubers allein daran erkenntlich, daff Freude am oder
gegen eine Nation, die weltweit als ernst, strebsam, auch Mut zum Leben entwickelt wiirde.

10 diszipliniert und biirokratisch karikiert wird, in die 75 Zumindest in groben Strukturen ist durchaus be-
Statistik eingegangen. Man tut gut daran, die Studie, kannt, wie sich ein genufireiches Leben erzielen 14ft.
die von einem Londoner Marktforschungsinstitut in Es bedeutet vor allem ein Stiick Freiheit — Freiheit von
Auftrag gegeben worden ist und die den Umgang von verkrusteten Einengungen und Verhaltensweisen.
etwa 4000 Europdern mit Siifigkeiten, Alkohol, Ziga- Fliichtet ein Mensch aus seinem sehr normierten Alltag

15 retten, Fernsehen und Freizeitverhalten untersuchte, s0 und getraut sich eine unkonventionellere, an Regeln &r-
nicht vorbehaltlos zu akzeptieren. Denn wie vertrigt mere Lebensfiihrung, dann 146t der tégliche Druck un-
sich das Bild vom genufunfihigen Deutschen mit der ter Umsténden nach und die Lebensfreude nimmt zu.
in den jiingsten Jahren entworfenen Typisierung, wo- Dem Alltag ,.entkommen* auf individuellen Wegen —
nach die Deutschen ebenso wie die Bewohner der mei- schon dies konnte manchen Deutschen vom Ruch be-

20 sten westlichen Industrienationen als hedonistisch 85 freien, in Europa ,.der letzte Genieler” zu sein, ohne
eingestuft werden — also als Menschen gelten, die nur sogleich in Verdacht zu geraten, dem Hedonismus zu
Spall haben wollen? fronen. Ohne Freude schlieBlich 148t sich auch die Ar-

3 Welche Einschitzung stimmt nun? Allein der Ver- beit nicht gut bewiltigen.
zehr von SiiBligkeiten in Deutschland spricht nicht ge- Dies scheinen auch diejenigen begriffen zu haben,

25 rade fiir die Unfihigkeit zum Genuf. So registrieren die 90 die heute oft als Hedonisten eingestuft werden — die
Schokoladenhersteller hier einen Spitzenplatz. Acht jungen Leute. ,,Spal* wollen sie haben, so behaupten
Kilo Schokoladentafeln vertilgt der Durchschnitts- sie, und bezeichnen das, was sie haben wollen, in ithrem
deutsche im Jahr, weill der Geschiftsfiihrer der Firma eigenen Jargon als ,,high life” oder ,,fun*. Damit miis-
Ritter Sport, Nicolaus Kirchdorfer. Dies mufl man sich sen sie nicht unbedingt gleich dem heute kursierenden

30 im Mund zergehen lassen, denn wenn mutmaBlich 95 Begriff der ,,Fun-Gesellschaft” entsprechen, die aus-
— wie in der britischen Studie angegeben — jeder dritte schlieBlich Freude will und sonst nichts. Soziologen
Biirger ungern Siiligkeiten i3t, miissen alle anderen ermittelten vielmehr, da3 diese junge Generation — wie
geradezu siichtig nach der Schokoladenseite des alle vorhergehenden Generationen auch — auf der Suche
Lebens sein. ist nach dem, was rar ist. Und SpaB ist in den Augen

4 35  Auch die Frankfurter Psychologin und Autorin 100 junger Leute heute Mangelware — angesichts einer El-
Ursula Nuber hat sich kritisch zu der Studie gedufert. terngeneration, die iiberwiegend pessimistisch in die
In einem Gesprich mit der ,,Stuttgarter Zeitung* stellt Zukunft schaut und ihren Kindern schlechte Ausbil-
Ursula Nuber die These auf, dal den Deutschen in den dungs- und Berufschancen sowie eine kaputte Umwelt
vergangenen Jahrzehnten der Genul3 schwer gemacht prophezeit. Mancher ,,Hedonist* gescholtene Mensch

40 worden sei. Ursula Nuber geifielt sowohl die Psycho- 105 verschafft sich iiber Spiel, Spal3, Sport die Lebensfreu-
therapiewelle als auch die in unzdhligen Ratgeberbii- de, um an anderer Stelle Probleme anpacken zu kénnen.
chern veroffentlichten Aufforderungen, schoner, straf- So 16st sich dann der Widerspruch zwischen dem
fer, schlanker, selbstbewufter, erfolgreicher und gesiin- »genufBunfihigen Deutschen® und dem ,,deutschen
der zu werden, als moderne Form von Gewalt und Hedonisten als ein beiderseitiges Feindbild auf: Die

45 Zwang. Auch der GenuB sei in diesem Zusammenhang 110 spaf3- und genufBfihigen Menschen klagen die
zum Muf erklidrt worden — lustunfdhigen ewig
vor allem von der Werbung. Leistungswilligen an
Wer ungliicklich, traurig, und umgekehrt.
ein bilichen dicker oder ein Und alle National-

50 wenig weniger erfolgreich 115 kritik an den Deut-
sei, miisse den Rest seiner schen ist auch histo-
guten Laune angesichts risch gesehen wohl
dieser offentlichen MeBlat- stets nur da stimmig,
te verlieren. wo ihnen zuwenig

5 55  So bescheinigt Nuber al- 120 Gelassenheit und eine
len so wohlmeinend klin- Neigung zu Extremen
genden Ratgeberbiichern, nachgesagt wird.
dal sie den ohnehin schon
existierenden Leistungs- Eugénie Bott, in:

60 druck noch erhoht hitten. Stuttgarter Zeitung,

Ein anspruchsvolles Netz- 18.4.1997
werk von Regeln und Ver-
haltensempfehlungen er-
zeuge thuldgefﬁhle. s WeT  Jorzt wird erst mal ordentlich geschlemmt. Mit der Diiit fangen wir
65 keine Diét einhalten kann, dann morgen an ... Foto: Mauritius
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Tekst 7

Zeitspiegel

Kontakt

Wir hatten es schon ldnger vermutet, jetzt brachte
eine Postwurfsendung aus dem Raum Bad Schwartau
GewiBheit: Die Auferirdischen sind unter uns! Die
hochintelligenten Lebewesen kommen von einem
Planeten, ,,zehn Lichtjahre hinter den Androme-
danebeln liegend*; ihre auBergewohnlichen Fahig-
keiten setzen sie besser als gewohnliche Sterbliche
in den Stand, im Spétkapitalismus zu iiberleben. So
bietet ihr Anfiihrer ,,Ashtar* gegen die nach inter-
galaktischen MaBstidben bescheidene Summe von
lediglich 120 Mark ein ,,Lichtwellen-Handy* an,
mit dem die Erdlinge Kontakt aufnehmen konnen.
Beim (bevorstehenden) Weltuntergang werden Han-
dy-Trdger bevorzugt von fliegenden Untertassen
gerettet. Vertrieben wird das innovative Gerit aller-
dings wieder einmal nicht vom gebeutelten Standort
Deutschland aus: Barschecks sind vielmehr an eine
Postadresse der AuBerirdischen in den Nieder-
landen zu senden.

Die Zeit, 28.2.1997

Ly
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B T-kst 8

Rein, frisch und langweilig

Genmanipulierte Tomaten, aromatisierter Fruchtjoghurt:
Lingst ist all der Kunstfraf$ selbstverstindlich geworden. Jetzt fordern die Verbraucher
eine Kennzeichnung der manipulierten Lebensmittel. Aber das ist Quatsch.

Die Konsumenten, vor allem die deutschen,
fiirchten nichts so sehr wie gesundheitsschédliche
Zusidtze in Lebensmitteln. Hormone im Fleisch,
kiinstliche Gene im Rhabarber oder Kunstaromen in
allem, was verpackt ist - der Katalog der Zusitze in
unserer Nahrung ist schon heute endlos und
vergrofiert sich immer schneller. Die Verbraucher
fordern dringend eine Kennzeichnung der Lebens-
mittel, die irgendwie manipuliert sind. Die
10 Nahrungsmittelindustrie ist aus verstandlichen

Griinden dagegen. Ich auch.

Weil es wenig bringt. Eigentlich gar nichts, aufler
der triigerischen Zuversicht, dafl es eine Warnung
vor Zusitzen gibt. Doch was sagt uns das? Gewarnt

15 werden wir stindig. Regierungen warnen vor der
Opposition, Kirchen vor Kondomen, der ADAC vor
Bdumen, das Komitee zur Reinhaltung der Brillen-
gldser und die Friseure - alle warnen uns Tag und
Nacht vor falschem Verhalten. Beim Aufstehen
warnt uns das Radio vor dem Stau auf der Auto-
bahn, das Friihstiicksfernsehen vor einem abstiir-
zenden Satelliten und noch mehr Arbeitslosen; die
Zeitung warnt vor ruménischen Rduberbanden, vor
dem Ozonloch, vor Aids, vor Urlaub in Kurdistan
25 und so weiter. Wir leben auf einem Pulverfafs mit
brennender Lunte. Die einzigen, die uns davon
abzulenken versuchen, sind Werbebiiros, und denen
glauben wir schon lange kein Wort mehr. Also essen
wir unser Miisli und wundern uns, dafd wir nicht
auf der Stelle tot umfallen.

Was niitzt es also, wenn auf siebzig oder neunzig
Prozent aller Nahrungsmittel draufsteht, womit sie
gefdarbt, aromatisiert und haltbar gemacht sind?
Vielmehr miifsten jene kenntlich gemacht werden,
35 die nicht manipuliert sind. Also Produkte ohne

Zusétze; Fleisch von Bio-Bauern, Milchprodukte

ohne Aromen, Kunstdiingerbeschriankung bei

Gemiise und so weiter. Das wird Fertigprodukte

wohl von vornherein ausschliefSen. Aber die
40 Angsthasen unter den Verbrauchern wiifsten dann

wenigstens, woran sie sind.

Das Ganze ist keine graue Theorie. In Frankreich,
wo die Konsumenten keineswegs von Angsten
geplagt sind, hat man bereits 1990 ein Gesetz

45 erlassen, das das Wein-Giitesiegel AOC (Appellation
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d’Origine Controlée) auch auf Lebensmittel
ausdehnt. Nur etwa zehn Prozent der Weine
bekommen das Siegel. Noch strenger ist die
Auswahl bei den Nahrungsmitteln. Erstaunlich,
weil es sich ja nur um franzosische Spitzenprodukte
handelt, deren Erzeuger seit Generationen
tiberzeugt sind, die weltbesten Kése, Austern oder
Hithner zu liefern, und deren Kiufer genauso
denken. Dennoch sind seit 1990 nur drei zusitzliche
Produkte mit dem Giitesiegel ausgezeichnet
worden: die Oliven aus Nyons, das Olivendl aus
Nyons und die Linsen aus Puy. Die Inspektoren von
AOC verlangen ndamlich nicht nur eine hohe,
sondern auch eine unverwechselbare Qualitit.

Wir konnten uns gliicklich schétzen, wenn bei uns
eine dhnliche Auszeichnung fiir bloffe Qualitat
vergeben wiirde; die regionalen Unterschiede
zwischen holsteinischem und bayerischem
Griebenschmalz diirften auch die feinsten Zungen
kaum herausschmecken. Es wire der Beginn einer
Klassifizierung, die zunédchst anspruchsvollen
Essern bei der Suche nach dem Genuf$ helfen
wiirde, vor allem aber den vielen Gesundheitsfreaks
das Zittern abgewthnen kénnte, wenn sie die Hand
nach einem Apfel oder einem Sack Kartoffeln
ausstrecken. Die Zahl der davon profitierenden
Konsumenten wiére grof3. Nur leider ist die Macht
der sich davor fiirchtenden Groflagrarier und
Tierméster noch gréfler. Und was schlieB8lich die
Nahrungsmittelgiganten davon halten, kann man
sich vorstellen.

Also keine Chance fiir eine Verbesserung unserer
Lebensmittel? Ein Chemiker schrieb mir kiirzlich:
»Unsere Nahrungsmittel waren noch nie so rein, so
vielfaltig und so frisch wie heute.« Mit »rein« meint
er sauber, bakterienarm. Dagegen 483t sich nichts
einwenden. Die Vielfalt ist - wie die Reinheit - aber
auch das Resultat maschineller Manipulation, und
frisch sind die Sachen nur, weil Vierzigtonner sie
quer durch Europa karrten. Doch ich will dem
Mann nicht widersprechen. Ich mochte lediglich
hinzufiigen: Nie waren unsere Nahrungsmittel so
langweilig und so kiinstlich wie heute.

Wolfram Siebeck, in: Die Zeit, 12.4.1996
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