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Tekst 1

Sah Kartalinin Riuzgardan Nefesi Kesilmesin!

Doga Dernegi tarafindan bes yildir
izlenen sah kartallarindan doérdu
istanbul sinirlarinda bariniyor; ancak
bir tehlikeyle karsi karsiyalar: Silivri'de
insa edilen ruzgar turbinleri...
Avrupa’da sah kartali gibi iri yirtici
kuslarin bulundugu bolgelerde ruzgar
santrallarinin kurulmasinin yasak
oldugunu belirten Doga Dernegi Bilim Koordinatéru Sureyya
isfendiyaroglu, su cagriyi yapiyor: “Son sah kartallarimiz igin Silivri
Canta’daki Boydak Enerji'nin ve Fenerkdy’deki Eksim Holding’e ait Silivri
Enerji A.S.’nin acilen dnlem almasi gerekiyor. Aksi takdirde bu iki kurum
isimlerini tarihe ‘istanbul’da sah kartalini yok eden sirketler’ olarak
yazdiracak, yetkililer ise verdikleri izinlerle bu sugun ortadi olacak.”

bron: EkolQ, http://ekoiq.com/sah-kartalinin-riizgdrdan-nefesi-
kesilmesin
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Tekst 2

Oyle Bir Yere Ev Yapti Ki...

Yusuf Yuce, Rize'nin Hemsin ilgesine bagh
Camlitepe kdyundeki babasindan kalma
ahsap evi restore etmek istedi. insaat ustasi
Muhammet Dilmag ile anlasarak galismaya
basladi. Yuce, ahsap evin yolun kenarinda
olmasi nedeniyle manzara ve glinesten daha "
fazla yararlanmak igin yerden 20 metre yuksekteki cam agacinin dalina
kiiglk bir ev yapmaya karar verdi. insaat ustasi Dilmag, 9 metrekare
buyUkligundeki evi ogluyla iki haftada tamamladi. Doga manzarali gam
agacinin tepesindeki ev, rizgardan zarar gérmemesi igin ¢elik tellerle
baglandi. Usta, insaat boyunca cam agacina tirmanabilmek igin 12
metrelik merdiven kullandi, kalan 8 metrelik bolimu ise dallara tutunarak
tirmandi.

Dilmag¢, AA muhabirine yaptigi aciklamada, ingaata bagladiklarinda agag
Uzerine ev yapmanin planda olmadigini belirterek, “Cati katini doseyerek
eve gevirdik. Daha sonra ev sahibi bizden bodyle bir caligma isteyince
inceledik, proje gizdik ve yapmaya karar verdik. Agaca ilk ¢iktigimizda ¢ok
zorlandik. iki tane yan gévdenin iizerine oda insa ettik. Agaca teleferik
kurarak malzemeleri ¢ekip zemin désemesini yaptik. Dosemenin
tamamlanmasinin ardindan sikinti yasamadik. Yaklasik 9 metre
genisliginde, yerden 20 metre yuksekte ingaati tamamladik” dedi. Yaklasik
35 senedir ingaat isiyle ugrastigini ifade eden Dilmag, “ilk kez béyle bir
sey yapiyorum, gurur duydum, memnun oldum. Agacin dalinda yaptigimiz
isi yere inip gordukten sonra gok daha memnunuz” diye konustu.

Ev sahibi Yusuf Yice ise insaatin henlz bitmedigini vurgulayarak,
“Teleferik seklinde bir ulasim dusunutyoruz ve evi de sark kosesine
donusturecegiz. Kimsenin ulagsamayacagi bir yeri tercih ettim. Zaman
zaman manzaradan, gunesten yararlanmak, Ug¢ bes saat dinlenmek
istiyorum” ifadelerini kullandi. Merdivenle iki kez ¢iktigini kaydeden Yce,
“Biraz sallaniyor ve ilk ¢iktiginizda Urkutucu oluyor elbette. Zamanla
alisacagiz. Evin tadilati bittiginde teleferigi takacagiz, bdylece is tamamen
bitmis olacak” dedi.

bron: http://www.turkiyegazetesi.com.tr
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Tekst 3

Zinde Uyanmanin 7 Yolu

1 Sabah hali gun iginde psikolojik durumumuzu etkileyen en dnemli
faktorlerden. ‘Nasil baslarsa dyle gider...” nasil olsa Sabah uyandiginizda
kendinizi yorgun hissediyorsaniz, basinizi yastiktan ayiramiyorsaniz bu 7 dneriye
dikkat! Her sabah zinde ve dinlenmis kalkmak isteriz. Bu Onerileri uygulayin,
halsizlik, yorgunluk, ge¢ uyanma derdinden kurtulun...

2 Her Giin Ayni Saatte Kalkin
Biliyoruz, hafta sonunun uyku cazibesine kapilmamak ¢ok zor! Ama bir sekilde
iradenizi kullanip, hafta ici uyandiginiz saatte uyanmaya 6zen gosterirseniz,
vucudunuzun buna aligmasina yardimci olursunuz. Bu rutine alisan vucut da her
gun ayni zindelikte, yorgun olmadan kalkmaya meyilli olacaktir.

3 Alarmi Ertelemekten Vazgegin
Bunu yapmayanimiz var mi acaba? Sabah alarm ¢alinca, onu bir 5 dakika, sonra
bir 5 dakika daha erteleyip; o kisa uykudan muhtesem bir keyif almak! Halbuki
yapilan bir¢gok arastirmaya gore, bu ertelemeler esnasindaki kisa uykular derin
olmadiklari i¢in bizi yorgun kilmaktan baska bir ise
yaramiyorlar. Dolayisiyla alarm bir kez ¢aldiginda,
kararli olmak ve uyanmak gerek...

4 Kalkar Kalkmaz Bir Bardak Su
Uyku sirasinda vicudumuz su kaybeder ve bu durum
bizleri asiri halsiz kilar. Eger sabah uyanir uyanmaz bir
bardak su icerseniz, bunun bedeninize verecegi
enerjiyi ve ruhunuza verecegi neseyi hemen
hissedeceksiniz. Sabahlari su igmek ayni zamanda metabolizmanin da
hizlanmasini saglayacaktir. Su icme aliskanligini hemen edinin!

5 Gilines Sizi Uyandirsin
Uyku problemleri yasayanlara siklikla dnerilen konulardan biri de uyku odasini en
karanlik sekilde kullanmaktir. Evet, karanlik bir odada uyumak ¢ok daha kolay
olacaktir; fakat sabahlari uyanmak da bir o kadar zor... Eger sabahlari enerjik bir
sekilde uyanmak istiyorsaniz gece yatmadan perdelerinizi aralamali; sizi ginesin
uyandirmasina izin vermelisiniz.

6 Alarm Kurun, Miizik Galsin
Alarminizin sabah rahatsiz edici bir tonla 6tmesindense, gune muzikle
baglamanin ¢ok daha keyifli olacagi malum... Ayni zamanda alarmin rahatsiz
edici sesiyle uyanmak, gune kalp ¢arpintisiyla baslamaya da neden oluyormus.
Dolayisiyla gune enerjik bir pargayla bagslamak motive edecektir.
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7 Sabah Sabah Hareket
Sabah uyandiginizda hareketsiz bir sekilde agir bir gline baslamak yerine, birkag
egzersiz yaparak gune ¢ok ding bir sekilde baslayabilirsiniz. Uyanir uyanmaz
esneme hareketlerinizi mutlaka yapin. Daha fazla spor yapmaya vaktiniz yoksa
da ise giderken toplu tasima araglari yerine yurimeyi, asansor yerine merdiveni
tercih ederek hareket edebilirsiniz. Yuruyerek de kas yapabileceginizi unutmayin!

8 Protein Agirliklhi Kahvalti Edin
Karbonhidrat agirlikli kahvalti ettiginizde, kendinizi daha tembel hissedersiniz.
Bunun i¢in agir karbonhidrat yerine proteinden zengin bir kahvaltiyi tercih edin.
Bunun icin kahvalti ménuntze yogurt, yumurta, sut ve yuksek proteinli tahillar
ekleyin. Bu sekilde enerjinizi 6glene kadar koruyarak, tok kalabileceksiniz.
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Tekst 4

Boyle Yagsamak Mumkiin Mu?

Dianyali Dergi’nin tguncl sayisinin dosyasinda “Para amag¢ mi, arag mi?”
diye sorduk. Para yuzyillardir insan yagsaminin en dnemli parcalarindan
biri. Cogu insan icin parasiz yasam mumkun degil. Gindelik yasamimizda
paradan ne kadar ¢ok s6z ettigimizin, paray! ne ¢ok kullandigimizin
farkinda misiniz?

Bakkala gittiginizde... “iki ekmek, bir sise de su aliyorum. Kag lira?”

Dolmusa bindiginizde... “Rica etsem su parayi uzatir misiniz? Bir tam, iki
ogrenci...”

Yeni bir ayakkabi bakarken... “Bunun rengi ¢ok glzel ama biraz
pahaliymis. Hi¢ indirim yapmiyor musunuz?”

Harclik isterken... “Anne, har¢ligima biraz zam yapabilir misin?”
Biriktiriyoruz, harciyoruz, sakliyoruz, ¢cargur ediyoruz, kaybediyoruz,

kazaniyoruz. Para, hayatimiza bu kadar girmisken parasiz yasamak
mumkuin ma sizce?

Bazi insanlar i¢cin mumkun. Bunlardan biriyle DUnyali’da da tanistik zaten:
Mark Boyle, nam-1 diger ‘Parasiz Adam’.

22 irlandal bir iktisatci olan Mark
' Boyle meslegi geregi paray!

- gayet iyi taniyordu. Ancak
gunun birinde bir karar verdi ve
hayati bambagka bir yola girdi.
Bir arkadasiyla arasinda gecgen
sohbet esnasinda paranin

' kendimizle eylemlerimiz
arasinda bir tur kopukluga
neden oldugunu fark etti.

Bu konugsmanin ardindan, parasiz da yasanabileceg@ini savunan Boyle,
sahip oldugu her seyi bir kenara birakti ve bir karavana yerlesti. Gida
alisverisi yapmak yerine kendi yetistirdigi urtunleri tuUketmeye bagladi.
Ormanda bogurtlen topladi. Giysi alisverisi yapmak yerine tanidiklarinin
elden ¢ikardigi giysileri degerlendirdi. Glnes enerjisiyle 1sindi; camasir
yikamak icin kendi sabununu yapti. Gereksinimlerini satin almak yerine
elinden geldigince kendisi Uretmeye calisti.
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Bir yil boyunca, para ve kredi karti kullanmadan, bor¢ almadan yasayan
Mark Boyle, bu deneyimini gin gin kaleme aldi. Sonunda ortaya
‘Meteliksiz’ adini tasiyan bir kitap ¢ikti. Bu kitabin satisa ¢iktigini
sanmayin sakin. Parasiz Adam, igin bu kisminda da paradan uzak durdu
ve kitabini kisisel web sitesinde Ucretsiz olarak paylasti. Kitap, dilimize de
cevrilip yayimlandi.

Mark Boyle’in kitabini merak ediyorsaniz bu radyo programini
dinleyebilirsiniz. Eger Mark Boyle'in yasam tarzi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek isterseniz bu makaleyi okuyabilirsiniz.

Simdi tekrar bir diistinlin: Acaba parayi siz de hayatinizdan cikarabilir
misiniz? Cikaramasaniz bile parayi daha az kullanmak ve Mark
Boyle’unkine yakin bir yasam kurmak mimkin ma? Siz olsaniz ne
yapardiniz? Goruslerinizi paylasmak i¢in bu baglantiyi tiklayabilirsiniz.

bron: Diinyali, Mayis 26, 2014
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Tekst 5

Sessiz Guzel: Mazi

1 Bodrum Yarimadasi'nin en sakin koyu Mazi, gurultiden uzak tatil isteyenler
icin cok 6zel bir yer. Temiz denizi, zeytin agacglari golgesindeki sahiliyle Mazi
farklh bir Bodrum deneyimi sunuyor.

2 ‘Bodrum’da tatil’ her ne kadar kaotik, sabahlara kadar suren eglenceleri akla
getirse de hig¢ satafatli olmayan, sakinligiyle sizi sasirtacak Mazi’yi bunun disinda
tutmak gerekir. Yarimadanin kiyisinda, Gokova Korfezi’'ne komgu Mazi’da zeytin
agaclarinin ortasinda, sessiz bir tatil yapabilirsiniz. Havaalanindan Bodrum’a
giderken, Guvercinlik’ten sonra Mumcular Kéyu kavsagina girdigimizde
Bodrum’un kirsal yuzlyle, bakir dogasiyla da karsilasiyoruz. Mumcular'da kisa
bir mola veriyoruz. Clinkii burasi Bodrum’un en 6ézel beldelerinden biri. Ozellikle
de pazari ve Milas halisi satan tezgahlari gérilmeye deger. Mumcular adi bir
zamanlar ‘bal sikma’ yani ‘mum sikma’ isinin yaygin olarak yapilmasi nedeniyle
bu isi yapan kigilere verilen ‘mumcular’ isminden gelmekte. Mumcular’in
arkasindaki dag, kizilgam ormanlari ve zeytin bahgeleriyle kapli. Mazi'ya
giderken bu yoldan geciyoruz ve gergekten gectigimiz yerler bize terapi oluyor.
Yaklagik 20-25 kilometrelik dag yolundan sonra Mazi'ya variyoruz. Bastan
soyleyelim Mazi, turizme ve imara henuz agilmadigi igin bu denli bakir kalabilmis.
Denizden gelebilecek korsan saldirilarina karsi, biri denize daha yakin olmak
uzere iki farkl noktaya kurulmus Mazi’nin kdyleri: Asagi Mazi ve Yukari Mazi.
Her iki bolgede yerel halk gegimini halicilik, balik¢ilik ve aricilikla strduruyor.
Buradaki cennet koylarin bdyle kalacagina dair blyUk soru isaretleri var, hem
bizde hem de konustugumuz birgok kigide.

3 Mazr'nin en onemli 6zelliklerinden biri de Turkiye’'nin en iyi semt
pazarlarindan birine sahip olmasi. Bodrum ve civar kdylerden gelen meyve,
sebze, peynir, zeytin, Buldan bezinden ortiler, hali ve kilimler ilginizi gekecektir.
Ama MazI’y1 Mazi yapan sessiz koylaridir aslinda. Sahilden 1,5-2 kilometre
icerideki Asagi Mazr'nin li¢ ayri koyu var: Hurma, inceyali ve Cakilliyali. Koylarin
ugunde de deniz si1g ve sahili ¢akilli. Kumsal isteyenler igin Mazi koylari sorunlu
olabilir ama denizi Bodrum’un en temiz denizi diyebiliriz. Sahildeki deniz
kestaneleri bunun en giizel kaniti. Hurma sahilinde ve inceyali’da yérenin
lezzetlerini tadabilecegdiniz birkag restoran var. islerinde dyle iyiler ki ne
isterseniz pisman olmuyorsunuz. Kahvalti ya da deniz mahsulleri hi¢ fark etmiyor.
En taze peynirler, otlar, baliklar 6nunuzde. Odun atesinde pisen baliklar sabah
erkenden geliyor pansiyonlara. Deli sarpa, sokkan, sarigdéz, karag6z, muren,
cupra, orfoz, lagos, barbun, levrek, 1skaroz, kefal, akya, mercan, adabeyi, sinarit,
torik, kopez, melanur, ahtapot ve sibye mevsime gore yiyebileceginiz deniz
aranleri. Mazr’da gegirdigimiz kisa sure bile bize ‘burada yagsamaliyim’ duygusu
veriyor. Biz oturdugumuz restoranin igletmecisiyle bu duygumuzu paylastik ve
harikulade bir cevap aldik: “Hayir, buraya yerlesmeyin, burayi yasayin ve gidin.”
Dogru! Yoksa kisa sturede Mazi ‘barlar sokagl’ olan tipik bir turizm noktasina
donusebilir.
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4 Mazi'da, konaklama konusunda onceden rezervasyon yapmazsaniz zorluk
yasayabilirsiniz. Cunku ¢ok az sayida
pansiyon hizmet vermekte. Bélge SIT alani
oldugundan bol yildizli oteller yok. Olmasina
da gerek yok, ¢unku gunu birlik Mazi ziyareti
de ¢ok keyifli. Mazi’dan Bodrum’a dénmek,
otomobiliniz olmasa bile dolmuslarla mumkun.
Mazi’'yla ilgili son bir not da ¢evresindeki
adalara dair. Hurma’dan veya inceyali’dan
kiralayacaginiz teknelerle ligin, Sedef, Kargili,
Cokertme, Kisebuku koylarina geziler yapabilirsiniz. Tarihi harabelerln hamam,
sarnig, kilise gibi kalintilarin bulundugu Kisebukd’nun, Mavi Yolculuk teknelerinin
vazgecilmez duraklarindan oldugunu unutmayin.

bron: Onair Dergisi, Temmuz 2014 door llke Kamar
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Tekst 6

Hastalik mi, Karakter mi?

“Cekingenliginiz yliztunden kagirdiginiz bir is firsati, baglatamadiginiz bir
gonul iliskisi, hakhihginizi kanitlayamadiginiz bir tartisma oldu mu?” diye
sorulsa gogumuz bunlardan en azindan bir tanesine olumlu yanit
verebiliriz. CUnku her insanin genleri, ailesi, gocuklugu ve tecribelerine
bagl olarak ¢ekindigi durumlar olabiliyor. Ancak bazen __24 dyle bir
hale geliyor ki gorinmez bir siniri asip sosyal fobiye donusuyor.
Belirtilerini cocuklukta géstermeye baslayan sosyal fobi, dikkate
alinmadiginda sosyal hayattan kacan; bazen de tamamen kopmus olan
yetiskinleri yaratiyor. Geleneksel degerlerin ve korku kaltirinin baskin
oldugu Ulkemizde ne yazik ki milyonlarca gizli sosyal fobik yasiyor. Bu
kisilerden kimi kendini fark edip tedaviye ydneliyor, kimi kendisiyle _ 25
kacip maskeler takarak yasiyor, kimiyse kendi yarattigi ki¢uk dinyasinda
ailesine bile sirtini donerek yapayalniz kalmayi secgiyor. Kendisi de eski bir
sosyal fobik olan, ‘Sosyal Fobi’ kitabinin yazari Psikolog Yildiz Burkovik
ile bu hastaligin i¢ yuzunu konustuk:

Goz temasi yoksa endiselenebilirsiniz

Memory Center Noropsikiyatri Merkezi’'nden Psikolog Yildiz Burkovik,
kitabinin éns6zinde sosyal fobikleri “uyuyan devler” olarak nitelendiriyor
ve bunu sdyle acikliyor; “Uyuyan devler diyorum ¢unkd sosyal fobikler
asiri mukemmeliyetci olduklari, hata yapmaya asla tahammul
edemedikleri icin elestiriimektense geri planda kalip susmay: tercih
ederler.” Bu kadar ¢ekingen olmak ve ¢ekingenligin hastaliga donusmesi
bir ginde olmuyor, temelleri __26 _ atiliyor. Psikolog Burkovik, bu gelisimi
soyle agikhiyor; “En onemli belirti gocugun g6z temasinda bulunmaktan
kacinmasidir. Bunun diginda ¢gocuk sadece kendisiyle ilgili oluyor, etrafa
fazla bakmiyor.”

Ogrenilmis garesizlik koriikliiyor

Bir cocugun gekingen olmasinda genetik faktorlerin yani sira gevre
kosullari da etkili olabiliyor. Bazi ¢ocuklar ¢ekingenligi ailelerinden alirken
bazilari da anne-babalari, kardesleri ya da arkadaslari tarafindan
asagilandiklari ve duygularini iclerine attiklari icin gekingenligin tehlikeli
denizlerinde yuzebiliyorlar. Daha dnce yasanan kotu tecrubeleri 27
yazan kigiler, benzer durumlarda ayni seyleri yasayacaklarina inanarak
tedirgin oluyorlar.

is hayatinda da ortaya gikabiliyor

Yetigkinlikte ise sinyaller gogunlukla is hayatinda ortaya ¢ikiyor.
Cekingenligi sosyal fobiye donismus insanlar is hayatinda basarili
olamiyor, dikkatleri cok fazla dagiliyor, _28 kuramamaya basliyor.
Bunun nedenini Psikolog Yildiz Burkovik sdyle agikliyor; “Ornegin sosyal
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fobik kisi karsisindaki insan konusurken ¢ok heyecanlaniyor. Bu nedenle
lafin basini duyuyor, sonunu duyamiyor. Kelimeleri karistiriyor. Duydugu
tek bir kelime Uzerinden yanit vermeye kalkiyor ve tamamen alakasiz bir
sey cikiyor ortaya...”

Hayir demek dyle zor ki...

Sosyal fobisi olan insanlarin en zorlandiklari konulardan biri de “Hayir”
demek... Bu kisilerin her zaman bagkasinin sdylediklerini yaparak
kendilerini daha guvende hissettiklerini belirten Psikolog Yildiz Burkovik,
“‘Bu durum tim _29  bagkasina vermek anlamina geliyor. Hep bir onay
bekliyorlar. Kargi taraf iyi niyetli ise sorun yok ancak koti niyetli ise vay
haline... Anne-babalarin dikkat etmesi gereken konulardan biri de budur.
Ornegin ¢cocugunuz giyinirken sizin dnerilerinize karsi ¢ikip i1srarla kendi
istedigi kiyafetleri giyiyor, ¢arsiya ¢iktiginizda kendi istediklerini satin
almanizi sagliyorsa hi¢ endigselenmeyin, o ¢ocuk kesinlikle ¢ekingen
degildir” diyor.

Herkes beni izliyor!

Sosyal fobisi olan kisinin ruh halini, “Kisiler, sanki kendisini izlemeye
gelen birileri varmig ve surekli onu gozluyorlarmis gibi hissederek
yasiyorlar. Etraflarina bakmadiklari ve __30 _ temasi kurmadiklari igin
surekli izlendiklerini dasunuyorlar. Oysa baglarini kaldirip bir baksalar
kimsenin onlari izlemedigini fark edecekler” sozleri ile tanimlayan
Burkovik, g6z 6ninde olmaya alistigi sanilan Unlu isimlerin dahi sosyal
fobik olabildigini belirtiyor. Sosyal fobisi olan bir oyuncunun sahnede ¢ok
rahat olabilmesini ise, “Cunkd oyuncular oynadiklari role giriyorlar. Zaten
sosyal fobide sorun da insanin kendisi olmamasi ve __31__ takmasidir’
diyerek acikhyor. Bazi sosyal fobikler ¢gekingenliklerini ginumuz deyisi ile
‘cool’ bir goruntu arkasina saklarken bazilari da ¢ok girigsken gorunebiliyor.
Sosyal yasamin olmazsa olmazlari; arkadas sohbetleri, is yemekleri,
dogum gunu partileri, hatta toplu ulasim araglarina binmek, sizin igin
kabusa donlyorsa ortada bir problem oldugunu kabul etmeniz ve destek
almaniz gerekiyor.
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Tekst 7

Dunyanin En Yash Agaclari

Avustralya ve ABD’deki bilim insanlarinin galismalari, 6nlem alinmazsa, ¢ok sayida
hayvani barindiran ve biyolojik ¢esitlilige katkida bulunan yasli agac¢larin neslinin
tukenecegini sdyluyor. ‘Science’ dergisinde yayimlanan bir galismada dlnya
genelinde yaslari 100 ile 300 arasinda degisen agacin yok olusunun, endige verici
duzeyde oldugu belirtildi. Yasl agaclarin yok olmasinin iklim degisikligi, ormancilik ve
tarim arazisi agmak gibi ¢alismalarin sonuglari oldugu belirtildi.

Bu kotl haberi firsat bilerek, Yesil Gazete olarak, sizleri dinyanin en yasli sakinleri ile
tanistirmak istiyoruz.

iste diinyanin en yash agaglari:
10. Jhomon Sugi

Bir Japon ¢ami olan Jhomon Sugi, 2170 yillik yasiyla geng sayilir,
en yaslisinin 7200 olabilecegi tahmin ediliyor.

9. General Sherman

En geng antik agac kategorisinde olan General Sharman bir mamut
agacli. Boyu 83 metre olan General’in genigligi ise tam 31 metre.
Sequoia Ulusal Parki’'nda yasayan General’in yasinin yaklasik 2300
ile 2700 olabilecegi dugunuluyor.

8. Yash Findik Agaci

Sicilya’da Etna dagi eteklerinde ikamet eden yasli findik
agacinin bir diger ismi de ‘100 atlinin agacr’. Yolunuz italya’ya
duserse, San D’Alfio’da Linguaglossa yolu Uzerinde bulunan bu
2500 yilhk findik agacina selam vermeden ge¢cmeyin.

7. Patriarca de Floresta

Brazilya Atlantik Ormani’nin en yasli sakini olan bu heybetli agacin turu
Lecythidaceae olarak gecgiyor. Madagascar’dan Guney Afrika ormanlarina kadar
bircok akrabasi olan Patriarca de Floresta’nin dogum gunu pastasi olsaydi eger, en
az 3000 adet muma ihtiya¢ duyulacakti
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6. Jardine Juniper

‘Jardine Juniper’ agacini ABD’nin Utah eyaletinde Logan sehri
disinda bulabilirsiniz. Jardine, saglari dokuldiginden olsa gerek
biraz sinirli gorunse de, 3200 yasinda olmasiyla, kargisinda
sapkalarin ¢ikarilmasini hak ediyor.

5. Senator (nesli tukendi)
Florida’nin en eski sakini olan Senatoér yaklagik 3500 yildir bu
dunyanin yukunu ¢ekiyordu. Ta ki, 2012 Mart ayinda 26 yasindaki bir
insan tarafindan yakilincaya dek. Sadece 26 yillik hayatinda 3500
yasinda bir hayati ortadan kaldirmaya muvaffak olan bu kisinin ait
oldugu tlrin en uzun yasayani ise sadece 122 yasina ulasabilmisti.

4. Alerce, Patagonya’nin Selvi Agaci

Tardnun en yasgh 6rnegi olan Alerce’nin Patagonya’'nin da en
eski yerlilerinden biri oldugu sdyleniyor. Patagonya’nin en yasli
agaci tam 3500 yildir yanginlara, savaslara, oduncu ve bilingsiz
ciftcilere inat yasamayi surdurayor.

3. Llangernyw Yew
Llangernyw, yasli bir porsuk agacidir. Guney Galler’de bir mezarlikta bu zamana
kadar sayisiz insanin topraga verilisini izlese de, kendisi yaklasik 4000 yildir hayatta.

2. Abarkuh
Eski bir iran inanigina gére Zerdist, gdkten yeryiiziine inerken beraberlnde bir selvi
agaci da getirmis. iranlilarin yizyillardir selvi agacina ayri bir ‘
onem vermeleri bu sebepten 6turd muduar bilinmez ama
selvilerin en yaglisi olan Abarkuh, 4000 yildir bircok kisiye ilham
vermeye devam ediyor.

1. Methuselah

Yeryuzunde hig¢bir canli Methuselah’in sahit oldugu seylere tanik olma
sansini yakalayamamistir. Dile kolay tam 4800 yil! 1964’te
insanoglunun vahsi yuzu ile karsilasip birgok dalini kaybetmis olsa da,
Methuselah halen dinyanin en yasli canlisi olarak Beyaz Daglar’da
yasamaya devam ediyor.
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Tekst 8

Caglari Aydinlatan Ampul

Thomas Edison'un icadindan bu yana 120 yil
gecti. Aydinlatma teknolojisinin g6z bebegi
ampul, her gecen gun geligtiriliyor. Bilim
insanlari, saglik sorunlarina yol agmayan,
cevre dostu ve estetik ampullere ulagsmak igin
yogun ¢aba harciyorlar.

Edison'un ampull gibi az sayida bulus, gegen zamanin sinavindan alninin
akiyla ¢ikti. Edison, yaklasik 120 yil 6nce, ince bir ipligi vakumda akkor
haline getirerek elektrikten 1s1k Uretmeyi 6grenmisti. GUnumuzde,
milyarlarca insan bu dahiyane bulugla evlerini aydinlatiyor.

Elektronik urtnlerin ¢cagdisi kalma hizi degerlendirildiginde, inanilmaz bir
devamlilik géze garpiyor.

Ancak, yeni i1siklandirma teknolojileri ampuliin tahtini sallamaya basladi.
Elektrigin yalnizca yuzde besini 1s1ga ¢eviren ampuller, nufus ve Uretim
artisiyla birlikte maliyeti artan enerjiyi tasarruf etmiyor. Bu kosullar altinda,
ampulin yuz yildan uzun suren egemenliginin pabucunun ¢oktan dama
atilmamis olmasi sasirtici.

Basit teknolojisi ve ucuza mal olmasi, hem yoksul hem de zengin
ulkelerde kurulmus bol sayidaki fabrikayla birlegsince ampul yayginlasti.
Buna karsin, daha verimli sekilde ve géze hos gelen isig1 Ureten
donanimlar uretmek kolay degil. 1930'larda ampule secgenek olarak
gelistirilen 'desarj' teknolojisini hesaba katalim. Bu sistemde, bir tungsten
telini elektrikle 1sitip akkor haline getirmek yerine, ampullin igindeki
gazdan ya da buhardan elektrik gegiriliyordu: Genellikle de, neon gazi ya
da sodyum veya civa buhari.

Boyle bir lamba ampulden alti kat verimli. Oysa, desarj teknolojisi hos
olmayan mavimsi ya da sari 1sigiyla estetik bir uygulama degildi ve cadde
aydinlatmasiyla sinirli kaldi. Desarj lambalarinin bir uzantisi olan
floresanlar, teknolojiyi bir adim ileriye géturdu. Civa buhariyla dolu bir
cam tupun igi, morotesi 1S1g1 emen ve enerjisini goranur 1g1ga donusturen
fosforla kaplaniyordu.

Floresanlar ampullerden on kat etkin, dort kat uzun dmurli. Ancak sert ve
titrek 15191 ile civa buharinin kanser yapici etkisi, 6zellikle birincil musteri
olan ev tuketicisini soguttu. Hatta 80'li yillarda, konfeksiyon arlnlerinin
renginin anlasiimasini onleyen beyaz 11din deri kanseri yaptigina iliskin
dedikodular yayginlagsmisti.
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Tekst 9

Bir Milyar Yillik Su

Kanada’nin Ontario eyaletinde bulunan Timmins kasabasindaki bakir ve
¢inko madeninde yapilan galismalarda yaklasik 2,5 kilometre derinlikte su
bulundu. Bu suyun en az bir milyar yildir orada oldugu ortaya ¢ikti. Bilim
insanlari su ana kadar yapilan ¢alismalarda suda herhangi bir canliya
rastlanmadigini belirtiyor. Ancak su,
bol miktarda hidrojen ve metan gazi
iceriyor. Bu gazlar sayesinde suda
bazi canli tarlerinin gelismis
olabilecegi dusunuluyor. Eger suda
canli tarleri saptanirsa bu ¢gok énemli
bir kesif olacak. Boyle bir kesif
Mars’ta da yasam olma olasiligini
guclendirecek. Bunun nedeni Mars’ta
bulunan kayaclarin Dunya’dakilere
¢cok benzer yapida olmasi ve Mars’in
ylzeyinin bir zamanlar suyla kapli
olmasi.

Arkadaslar yillardir buradayiz,
sanirim burada unitulduk.

Bence umudumuz
[ yitirmeyelim. Yukaridan gelen
sesi duyuyor musunuz?
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Tekst 10

Eski Turkler’in Burglari

Orta Asya Turkleri’nin ‘burglar’ Batililarinkine benzemiyor! 20 yillik bir calisma
sonucu ortaya ¢ikan arastirmaya gore atalarimizin burg sayisi 12 degil, 36 olarak
belirlenmigtir. Eski Turk geleneklerine gére burcunuzun ne oldugunu 6grenmek ister

misiniz?

Burclar

Toruk (21-31 Mart):
Himmiy (1-10 Nisan):
Huttus (11-20 Nisan):
Hunta (21-30 Nisan):
Colpanci (1-10 Mayis):
Kolkol (11-21 Mayis):
Camay (22-31 Mayis):
Kaylu (1-10 Haziran):
Kusmus (11-21 Haziran):

Sezgek (22-30 Haziran):
Kusduger (1-11 Temmuz):
Gondaray (12-22 Temmuz):
Otgiir (23-31 Temmuz):
Klisimmu (1-12 Agustos):
Kunlt (13-23 Agustos):
Singima (24 Agustos-1 Eylul):
Atcak (2-13 Eylul):

Killi (14-23 Eylul):

Canakki (24 Eylul-3 Ekim):

KB-0101-a-16-1-b

idare sahibi, lider, kolay kolay pes etmeyen

idealist, romantik, yaratici, cémert

Adaletli, kiskang, ¢cabuk sahiplenen, hazircevap
inatgi, yaratici, galiskan, egoist

Duygu tutsagi, onsezileri guglu, ¢gocuk ruhlu, sadik
Enerji dolu, agkta sahane, dnder, kahraman
Fantezisi zengin, fikir dnderi, sakin, gizli lider
Gururlu, kaderci, ihaneti kabul etmez, sadik
Gosterisci, elestirel, mistisizme merakli, hisleri
kuvvetli

Mizmiz, icine kapanik, intikamci, aska dugkun

Cocuk ruhlu, dengesiz, kararsiz, platonik

Gecmise 6zlem duyan, siyaseti seven, fanatik, kararl
Zeki, ¢ekici, uyumlu, yuzeysel

lyi arkadas, onderligi seven, konugkan, sahiplenen
Hassas, gururlu, havai, yalnizliktan hoslanan

Sanat ve edebiyata yetenekli, becerikli, likse diskin
Depresyona yatkin, iradeli, gururlu, hassas, gelenekgi
Otoriter, sabit fikirli, zeki, yazarhga yatkin

Nazik, hassas, sorumluluk sahibi, kompleksli,
gosterisci
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Ban (4-12 Ekim):

Cemis (13-23 Ekim):
Batik (24 Ekim-1 Kasim):
Hirth (2-12 Kasim):
Tutamig (13-22 Kasim):
Uslu (23 Kasim-2 Aralik):
Kutas (3-12 Aralik):
Tusanak (13-21 Aralik):
Tutar (22 Aralik-1 Ocak):

Becgel (2-12 Ocak):
Pirsiuay (13-20 Ocak):
Balauz (21 Ocak-1 Subat):
Cantay (2-10 Subat):
Ergur (11-18 Subat):

Sonegey (18-28/29) Subat):

Cannan (1-9 Mart):
Satik (10-20 Mart):

KB-0101-a-16-1-b

Enerjik, humanist, agkta utangag, temkinli

Ahlakli, filozof, iyi es, kuskucu

Ozglrlugine diiskin, diktator, gaddar, giicli
Savascl, spora dugskun, dikkatli, hirsli

Capkin, fedakar, alayci, muzip

Objektif, ilme merakli, suskun, ihtirash

Yetenekli, dengesiz, mistik, anlasiimaz

Gugll, sansli, emir vermeyi seven, sogukkanli

Her seyi kolay kolay begenmeyen, sezgileri guglu,
kaprisli, enerjik

Kizgin, intikamci, sansli, dik basl

Tartismayi seven, sadik, 6zgur dusunceli, maddiyatgi
Bencil, deha, 6nder, muzik ve dansa yetenekli
Estetige merakli, titiz, farkhliklari seven, azla yetinen
Onder, ufku acik, sabirli, irade sahibi

Sair, sanatgi, ask hayati hareketli, kafa dengi

Zarif, huzunld, fazla alingan, hayalperest

Huzursuz, sanatgi, depresyona yatkin, yaratici
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Tekst 11

Faik Pasa Yokusu Hakkinda 6 Sey

Cagimiz retro ¢cagi. Eskiye ragbet olur, bit pazarina nur yagar...
istanbul’'un yiizlerce yillik antikaci semti Cukurcuma’nin en renkli ve en
dik yokusglarindan Faik Pagsa Yokusu'nu
bastan sona arginladik.

1) Kog¢giri

1975’ten beri Faik Pasa Yokusu’'nda bulunan
Kocgiri, ilk bakista sanacaginizin aksine bir
eskici degil. Koggiri ikinci el satsa da asil
alani retro goérinumli masa, sandalye ve
sehpalar.

Kocggiri (0212) 244 00 79. Faik Pasa Yokusu 3, Cukurcuma. Pazar gunleri
hari¢ 08.00-19.00 arasi agik. Kredi karti gegcmiyor.

2) Birsen Canbaz

Birsen Canbaz yedi yildir Faik Pasa’daki atdlyesinde seramikle mesgul.
Sanatcgi, showroom olarak da kullandidi atélyesinde tutkuyla Urettigi
seramik tasarimlarini sergiliyor.

Birsen Canbaz (0212) 245 04 34. Faik Pasa Yokusu 1, Cukurcuma. Pazar
gunleri hari¢g 10.00-19.00 arasi agik. Kredi karti gegmiyor.

3) Galeri Alfa

Sanat tarihgisi Ayse Yetiskin Kubilay’in actigi Galeri Alfa, Faik Pasa’nin
belki de en sira digiI dukkani. Eski gravur ve haritalarla dolu olan dukkanin
en garpici yani buyuk bir kursun asker koleksiyonuna ev sahipligi
yapmasli. Osmanli saray figurlerinden Canakkale Savasi serisine kadar
bircok eseri bulmak mumkun.

Galeri Alfa, (0212) 251 16 72. Faik Pasa Yokusu 43/2, Cukurcuma. Pazar
dahil her gin 11.00-19.00 arasi agik.

4) A la Turca

1999'da acilan A la Turca, agirlikli olarak kilim ve hali Gzerine yogunlasan
bir antikaci. Dikkadnda mobilya ve dekoratif objeler bulmak da mumkiin.
Uriinlerin buylk ¢ogunlugu orijinal.

A la Turca, (0212) 245 29 33. Faik Pasa Yokusu 4, Cukurcuma. Pazar
gunleri hari¢ her gin 10.30-19.30 arasi agik.
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Tekst 12

100 Yil Yagsamanin Piif Noktalari

Amerikan ‘Erkek Saglik’ dergisi, Amerikali erkeklere 100 yil yasamanin
puf noktalarini verdi. OlimsizIGgun sirri ¢6z0lir mia bilinmez ama uzun ve
saglikli yasamak sizin elinizde!

iste sirlar:

1. Bol bol giliin, 9 yil fazla yasayin: Esprili kigiler hastaliklara karsi
ylzde 30 daha dayanikli. Glilmek, beyinde kanser riskini azaltan hormon
salgilanmasini da sagliyor.

2. Bulmaca ¢o6zun, 5 yil fazla yasayin: Zihni canl tutmak igin beyni
mesgul etmek gerekiyor. Bulmaca gibi beyni calistiran faaliyetler ileri
yaglarda zeka gerilemelerini geciktiriyor.

3. Diglerinizi firgalayin, 7 yil fazla yasayin: Yetigkinlerin yuzde 80'inde
diseti hastaliklari goruluyor ve bu kigilerin pankreas kanserine yakalanma
riski ylzde 63 daha fazla.

4. Dua edin, 4 yil fazla yasayin: Pittsburg Universitesi'ne gére dua eden
kisiler stresle kolay basa ¢ikiyor. ibadet kisileri rahatlatti§i gibi, hayatlarini
daha anlamli hissetmelerini saglyor.

5. Kopek alin, 10 yil fazla yasayin: Evcil hayvan besleyenlerin kalp krizi
gecirme riski daha disuk. Ozellikle kdpek sahiplerinin kolesterol ve
tansiyon seviyesi daha dusuk oluyor.

6. Spor yapin, 9 yil fazla yasayin: Asiri stres fiziksel hasara yol agiyor.
Dulzenli spor yapmak stresi azaltiyor, kaslari koruyor, kalp ve akcigerleri
kuvvetlendiriyor.

7. Diizenli kontrol yapin, 25 yil fazla yasayin: Tansiyonunu surekli
kontrol altinda tutan insanlar daha fazla yasiyor. Tansiyonu ortalama
11.5/ 7.5 olan kisiler yuksek tansiyonlu olanlara oranla 25 yil fazla

yaslyor.

9. Hayat arkadasi bulun, 9 yil fazla yasayin: Hayati sevgi dolu bir esle
paylasmak 8 yil, dizenli bir hayata sahip olmak da bunun Gzerine bir yil
daha dmru uzatiyor.

bron: http://dahibeyin.blogspot.nl
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