Examen VMBO-KB

2013

tijdvak 1
donderdag 16 mei
13.30 - 15.30 uur

Turks CSE KB

Bij dit examen hoort een uitwerkbijlage.

Beantwoord alle vragen in de uitwerkbijlage.

Dit examen bestaat uit 44 vragen.

Voor dit examen zijn maximaal 44 punten te behalen.

Voor elk vraagnummer staat hoeveel punten met een goed antwoord behaald
kunnen worden.
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Let op: beantwoord een open vraag altijd in het Nederlands, behalve als het
anders is aangegeven. Als je in het Turks antwoordt, levert dat 0 punten op.

Tekst 1

11 Je wilt graag Naneli Oruk bereiden voor je verjaardagsviering.
- Welke twee kruiden moet je gebruiken?
Schrijf er twee van op in je uitwerkbijlage.
Je moet in het Turks antwoorden.

Naneli Oruk-Kubbul nane

Bulguru ya da dugurcugu bol suyla yikayip suzun ve suzgecte 10 dakika

kadar bekletin. Diger taraftan, sogani rendeleyin. Islanmig bulguru,

kiymayi, rendelenmis sogani et gekme makinesine ya da mutfak robotuna

koyun. Tuz, kimyon, nane ve karbonati ekleyip ¢cekerek karistirin. Derin bir

kaba aktarip iyice yogurun. 30 santim ¢apindaki yuvarlak borcami ya da

ayni buyuklUkte kare veya dikdortgen firin tepsisini 3 yemek kasigi

siviyag@la yaglayin.

Bulgurlu koéfte harcindan parga parga alip bastirarak yagl tepsiye

yerlestirin. Uzeri igin; siviyag ve salgayi bir kasede ¢atalla ezerek ¢irpin.

Karigimi tepsideki koftenin izerine kasikla suriin. Onceden isitip 170

dereceye ve alt st konuma ayarladiginiz firinda en az 40 dakika pigirin.

Cikarip dilimleyin ve servis yapin.

Malzeme listesi

— 1 su bardagi ince koftelik bulgur
(dGgurcuk de kullanabilirsiniz)

— 1 kg koftelik dana kiyma

— 1 adet buyuk boy kuru sogan

— 2 gay kasigi tuz, kimyon

— 2 tath kasig1 kuru nane

— 1 gay kasigi karbonat

Uzeri igin:

— 1 yemek kasiglI domates ya da
biber salgasi

— Turk kahvesi fincaniyla 1 fincan siviyag

|
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Tekst 2

Bu da 'Kitap Cagri Hatti"!

Kitaplari okuyucuya getiren '444 24 14 Kitap Cagri
Hattl' ile 1,5 yilda Ug¢ yuz bin kitap siparigi verildigi
belirtildi. Turkiye'nin her yerinden aranarak, istenilen
her turlt kitaba ulasilabiliyor.

'444 24 14 Kitap Cagri Hatti' Genel Muduru yaptigi
aciklamada, vatandaslarin istedikleri kitaplari,
magazalardan ya da internetten aldigini kaydetti.

Genel Midur, vatandasin istedigi kitaba ulagsmasini
kolaylastirdiklarini bildirdi. insanlarin ¢cagri hattiyla da
kitap alabilmelerini istediklerini sdyledi ve sozlerine sdyle devam etti: "Cunku
Tarkiye'de herkes kitapgiya gidemiyor, herkes interneti de kullanamiyor. Ayrica,
insanlarimiz aldigi kitabin yani sira o kitaba destek olacak ya da devami
niteligindeki diger kitaplari bulmakta zorlaniyor. insanlarin éniinde, kitap okumak
ve kitaba ulagsmayla ilgili her engeli kaldiriyoruz" dedi.

Genel Mdir, su ana kadar elli yayineviyle anlastiklarini, bu sayede kitap
argivlerinin genigledigini kaydetti.

"1,5 Yilda 50 bin adrese ulasgtik"
Cagri merkezinde on kisinin galistigini ve 7 giin 24 saat hizmet verdiklerini
vurgulayan Genel Madur, sunlari sdyledi:

"Vatandaslar, cagri merkezini arayarak, istedigi kitabi bildiriyor. Kisi, Turkiye'nin
neresinde olursa olsun, yeter ki Turkiye Cumhuriyeti sinirlari icinde bir adresi
olsun. Hemen o adrese kitabi yolluyoruz. Ucretini de kapidan aliyoruz. Bu sistem
henuz Hollanda'da yok. Vatandasa bir defa telefon etmenin disinda baska bir
engeli, maliyeti olmayan bir hat. 1,5 yilda Turkiye genelinde elli bini askin adrese
en az bir defa ulastik. Bu adreslere birkag kez gittigimiz de oldu. Ulastigimiz
adres sayisi her gegen gun artig gosteriyor."

Cagri hattinin, Tarkiye'nin her yerinden bir kod numarasi ¢evriimeden, sehir igi
numarasi gibi aranabildigini kaydeden Genel Mudur, "Kitaplari, maliyetinde
gonderiyoruz. Biz kitapg¢idan hangi fiyatla aliyorsak, okuyuculara da o fiyattan
veriyoruz. Bir telefonun tusuna basmak kadar kolay. Her gegen gin kitap sayimiz
artiyor. Bircok yazarin, degerli eserlerini de tanitmaya c¢aligiyoruz. Bu, Turkiye'de
ilk kez yapilan bir ¢calisma." seklinde konustu.
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1p 2 Waarvandaan kan men het 'Kitap Cagri Hatti' bellen en boeken bestellen?
Schrijf het antwoord op in je uitwerkbijlage.

1p 3 Met hoeveel uitgeverijen heeft het 'Kitap Cagri HattI' een samenwerking?

A 10
B 20
c 50
D 100

1p 4 Wat wordt er gezegd over de prijzen van 'Kitap Cagri Hatti'?
De boeken van Kitap Cagri Hatti zijn
A duurder dan in de winkel.
B even duur als in de winkel.
C goedkoper dan in de winkel.
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Tekst 3

Nevruz Igdir'da basladi

Tum Turkiye'de 21 Mart'ta yapilacak
Nevruz Bayrami kutlamalari, Igdir'da
bir hafta dncesinden basladi. Igdir'da =
yasayan Azeri Tirkleri, evlerinin )
onunde ates yakarak kutlamalara
basladi.

Kutlamalara katilan ¢ocuklar ‘ - :
ellerinde posetlerle kapi kapi gezerek 'Bayramcalik' da denllen gerezlerl
topladi. Yurttaslar ise kizila boyanmis yumurtalari tokusturdu. Kentteki
kadinlar da yine gelenekler ¢ercevesinde evlerde kapi pencere dinleyip
niyet tuttu. 'Yed-i levin' denilen yedi ¢esit meyve ve ¢erezden olusan
yiyecekler 'Honca' tepsi i¢cinde hediyelerle birlikte nigsanli kizlara
gonderildi.

Igdir merkeze bagh Kulluk Kéyu'nde kutlamalari organize eden Pozitif
Duasunce Platformu Uyeleri, kdy meydaninda kuru yemis dagitti. Koyluler
de mani ve turkuler sdyledi. Renkli yumurtalar tokusturuldu. Kutlamalara
katilanlar ates Uzerinden atlayarak, gelecek yila degin tum koétultuklerin
kendilerinden uzak durmasi icin dilekte bulundu.

Igdir Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi Aslantirk
Akyildiz, Igdir'da geleneksel Nevruz Bayrami'nin kutlanmasiyla ilgili AA
muhabirine sunlari anlatti:

"Saliylr Carsambaya baglayan geceye 'Ahir-gersenbe' denir. Bu gece
bahgelerden toplanan ¢ali ¢irpilar yakilir. Atesten atlayanlar ‘agirhgim
ugurlugum butin hastaliklarim bu atesin Ustlne' derler. En az yedi kuru
ve yas yemisten olusan 'yed-i levin' gecesi yapllir.

Kizila boyanan yumurtalar tokusturulur. 'Gapi1 pusma' adeti ise geng
kizlarin niyet tutarak komsu kapilarini dinlemeleri ile ilgilidir. ilk duyulan
s0z, kisinin yeni yili lehine veya aleyhine yorumlamasina neden olur.”
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1p 5 Wat wordt er gedaan met de geverfde eieren?
Deze worden
A ergens verstopt.
B gebruikt voor felicitaties.
C gebruikt voor wedstrijden.
D tegen elkaar getikt.

1p 6 \Waarom springen de mensen over het vuur volgens de tekst?
Schrijf het antwoord op in je uitwerkbijlage.

Je moet in het Turks antwoorden.

1p 7 Waarom luisteren vrouwen aan de deuren volgens de tekst?

om

A achter geheimen te komen
B de kinderen te controleren

C een gelukwens te doen

D over de vrouwen te roddelen
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Tekst 4

ilag saklarken dogru bildigimiz yanhslar

ilaclarin muhafaza kosullarina dikkat etmediginiz takdirde olumsuz
sonugclarla karsilasacaginizi biliyor musunuz? Eczacl Yesim Bas, ilaclarin
muhafazasinda dogru bilinen yasamsal yanlisliklari anlatiyor...

Doktorunuzun verdigi ilaglarin muhafaza kosullarina dikkat
gOstermemeniz sizi buyuk bir tehlikeyle kargi kargiya birakabilir. Bursa
Eczacilar Kooperatifi (BEK) Yénetim Kurulu Uyesi Ecz. Yesim Bas, ilag
kullanirken ve saklarken nelere dikkat edilmesi gerektigini sOyle anlatiyor:

"llaglarinizi alirken eczacinizin verdigi bilgiyi dikkatle dinleyin ve
anlagilmayan bir nokta varsa tekrar tekrar sorun. Her ilacin kutusu
uzerinde yazan saklama kosullarina mutlaka uyun.

ilag, evde saklamaniz igin size verilmis bir Griin degildir, tiketilmesi
gereken bir Grindlr. Ancak en blyuk yanlis, sikayet hafifleyince ilacin
yarim birakilip, kalanin 'gina gelir' diye saklanmasidir. Evde; sadece basit
yaralanmalarda kullanabileceginiz pansuman malzemesi, basit agri kesici
ve ates dusurucu, bir de kronik hastalarin surekli kullandiklari ilaglar
diginda ilag olmamalhdir.

Evinizde ilag varsa butun ilaglari buzdolabina koymayin. Her ilacin kutusu
Uzerinde saklama kosulu mutlaka yazar. Cogu ilacin 25 derecenin altinda,
oda isi1sinda, 1s1 ve 1sik kaynaklarindan uzakta saklanmasi yeterlidir.

Buzdolabinda saklanmasi gereken
ilaglar, buzdolabinin kapaginda degil
de i¢ raflarinda saklanmalidir. Clnku
buzdolabi kapagi buzdolabinin i¢
Isisint aynen muhafaza edemez ve sik
sik 1s1 degisikligi olur.

Sulandirilarak hazirlanmig ilaglari
kesinlikle iki haftadan daha uzun sire
saklamayin ve kullanmayin."
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1p 8 Welke van de onderstaande beweringen is juist volgens de tekst?
A Bewaar de bijsluiters, ook van medicijnen die al lang gebruikt worden.
B Check regelmatig de inhoud van het medicijnkastje op houdbaarheid.
Cc Doe medicijnen in een doos die niet makkelijk open kan.
D Volg altijd de aanwijzingen op het etiket voor het bewaren.

1p 9 Watis de grootste fout die wordt gemaakt na het minder worden van de
klachten volgens de tekst?
medicijnen
A bewaren
B gebruiken
C weggeven
D weggooien

1p 10 In de tekst staat een waarschuwing die geldt voor vloeibare medicijnen.
- Schrijf de eerste twee en laatste twee woorden op van de zin waarin
dit staat.
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Tekst 5

75 yasinda ehliyet almaya karar verdi

Dayisinin oglunun vadettigi otomobil i¢in
ehliyet almaya karar veren ve kursa
giden Artvinli 75 yasindaki Ali Tanriverdi,
ehliyet sinavinda ter doktu.

Ali Tanriverdi, Artvin'in merkezindeki
Kazim Karabekir Anadolu Lisesi'nde
duzenlenen Motorlu Tagit Surtcu Adaylari Sinavi‘na girdi.

Yasi itibariyle diger adaylar arasinda dikkati ceken Tanriverdi, kiguk
yasindan itibaren hayalinin otomobil kullanmak oldugunu belirterek
"Sinava girmek igin merkeze uzak ilgelerden biri olan Yusufeli'nin
Altiparmak kdoyunden geldim. Param olmadigi i¢in bugune kadar araba
alamadim. Dayimin oglu 'Sen sinava gir, kazan, ben de sana hediye
olarak otomobil alacagim' dedi. Bunun uzerine, yillardir hayalini kurdugum
arabaya kavusmanin heyecaniyla sinava girdim." dedi.

Sinavda ¢ok heyecanlandigini ifade eden Tanriverdi, "Sorularin bazilari
kolay, bazilari zordu. Hepsini isaretledim. ilk yardim sorularinda
zorlanmadim ama araba motoruyla ilgili sorularda zorlandim" diye
konustu.

Sinavda basarili olmasi halinde alacagi arabayi kdyden yaylaya gitmek
icin kullanacagini ifade eden Tanriverdi, "Sehre, karayoluna
cikmayacagim. Sadece yayla ile kOy arasindaki islerimde kullanacagim.
Ciftcilik yapiyorum. Yagim ilerledi, yurumekte zorlaniyorum. Sinava ¢ok
calistim. insallah kazanacagim. Arabayi kullanacak cesaretim var. Trafik
kurallarina uyarak, yavas yavas gidersem, kaza yapmam. Acele ve suratle
isim olmaz. Yavas gidece@im ve gaza ¢ok basmayacagim. Trafik
kurallarina uyacagim." dedi.

Tanriverdi'ye sinava girdigi okul binasinin merdivenlerinden inerken
gorevli polis memurlarinin yardim ettigi gozlendi.
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1p 11 Waarom heeft Ali Tanriverdi besloten om een rijbewijs te halen?
Omdat hij
A dan een auto krijgt van zijn neef.
B een auto als prijs heeft gewonnen.
C een weddenschap is aangegaan.
D er nu genoeg tijd voor heeft.

1p 12 Met welke examenvragen heeft hij moeite gehad?
vragen over
A de motor
B eerste hulp
C verkeersborden
D voorrangsregels

1p 13 Waarvoor gaat hij zijn auto uitsluitend gebruiken?
Schrijf het antwoord op in je uitwerkbijlage.
Je moet in het Turks antwoorden.
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Tekst 6

Karacaoglan Efsanesi

Halkin 'Karacaoglan Ziyareti' diye adlandirdigi ve
adaklar adadigi bu ziyaretin efsanesi soyledir:

Soylentiye gbre Karacaoglan, bir aganin koyun
cobanidir. Vaktin birinde aga hacca gider. Yolda
giderken cani helva geker ve "$u bizim hanimin
helvasi olsa da yesem" der. Aga bunlari hac
yolunda disUne dursun, diger yanda
Karacaoglan, aganin evine gelip aganin karisina "agam helva istedi, yap
da go6tureyim" der. Aganin karisi icinden "aga hacda, gobanin cani helva
cekti, bana da sOylemeye cesaret edemedi. Boyle bir yalan sdyledi" diye
gegcirir. Helvay! yapar bir tasin igine koyup ¢obana verir.

Aga yolda giderken bir bakar ki kendisine bir tasin iginde helva uzatilir.
Aga tasi alir, bakar ki bu tas evindeki tastir. Aga olup bitenlere bir anlam
veremez ama helvayi da yer. Helvayi yedikten sonra tasi ¢antasina koyup
yoluna devam eder. Aga hacca gider, gorevini yapar ve koyune geri
doner. Evine geldiginde hanimina yolda kendisine gelen tasi sorar. Hanim
da Karacaoglan ile arasinda gegen konusmay! anlatir ve "Tasi ona
vermistim, daha getirmedi" der. Bunun Gzerine aga kendisini gérmeye
gelenlere donerek "keramet Karacaoglan'dadir. Gidin onun elini 6pin"
diye sOyler. Boylece Karacaoglan yorede 'keramet sahibi' olarak taninir.

Karacaoglan, bir gin yine koyunlari otlatmak Uzere daglara dogru gider.
Ancak ecel, Karacaoglan'i bir tepenin Ustunde yakalar. Karacaoglan
0ldugu tepede defnedilir. Yukari Karacasu Koyu'nun sinirlari iginde,
Karacaoglan tepesinde, moloz taglarla tu¢ggen bigciminde yapilmig bir mezar
vardir. Karacaoglan tepesi ve ziyareti bundan sonra halk arasinda kutsal
kabul edilir. Olur yéresinde Karacaoglan ile birlikte 'Sari Baba' ve
'Horasan Baba' ziyaretleri de halk arasinda adaklarin adandigi yerlerdir.
Ustelik bu Gg kisinin birbirleriyle kardes olduklari séylenir. Bunlarin
bulundugu bélgeye 'Ug Ziyaretler' denir ve buranin kutsalligina inanilir.
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1p 14 In welke vorm is de tekst geschreven?
In de vorm van een

A artikel
B reclame
C roman
D sprookje

1p 15 Waarom heeft Karacaoglan volgens de vrouw van de 'aga' gelogen?
Omdat
A de 'aga’ al op de bedevaartplaats was.
B het kommetje niet meer was teruggebracht.
C hij de afwezigheid van de 'aga' misbruikte.
D hij een eenvoudige schaapsherder was.

1p 16 Welke graven worden door de mensen bezocht volgens de tekst?
Schrijf één van de drie begraafplaatsen op in je uitwerkbijlage.
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Tekst 7

Lorenzo Natali Odiilii

Avrupa Komisyonu, Dinya Basin Ozgurligu
Glnu dolayisiyla, 2013 Lorenzo Natali Oduili
slrecini baslattr. Yilhk Odul, tim dinyada
insan haklari, demokrasi ve kalkinma
konularinda yazili basin, radyo ve televizyon
gazeteciliginde mukemmeliyet igin
verilmektedir ve tim dunyadaki gazetecilere
aciktir.

1992 yilinda Avrupa Komisyonu tarafindan konulan 6dul, Avrupa Birligi'nin
gelisimine ve yardim programlarina kendini adamis eski bir Avrupa
Komisyonu Uyesi olan Lorenzo Natali'ye ithaf edilmistir.

Yazili/online medya kategorisinin kazananlari, 5000 Euro (birincilik 6dala),
2500 Euro (ikincilik 6dala) ve 1500 Euro (GgUncultk odult) alacaklardir.
Televizyon ve radyo kategorilerinde kazananlarin her birine 5000 Euro
verilecektir. Buyuk 6dul'in sahibi ise 5000 Euro daha alacaktir.
Kazananlar, Aralik 2013'de duzenlenecek olan 6dul téreninde
aciklanacaktir.

Yarigsmaya katilabilmek igin gazetecilerin galismalarinin gectigimiz yilda
basiimis ya da televizyonda yayimlanmis olmasi gerekmektedir.
Basvurular igin son tarih 31 Agustos 2013'tar.

Basvuran gazetecilerin ¢calismalari, her galismanin insan haklari,
demokrasi veya kalkinma konularina ilgisinin yani sira orijinalligi, kalitesi,
yapilan arastirmanin derinligi ve olasi politik etkilerini dikkate alacak
bagimsiz bir juri tarafindan degerlendirilecektir. Basvurular mail ile
yapilmalidir.
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1p 17  Wie kunnen er deelnemen aan de competitie die georganiseerd wordt
door de Europese commissie?
A diplomaten
B docenten
C journalisten
D scholieren
E televisiemedewerkers

1p 18 Op welk gebied heeft Lorenzo Natali vooral een bijdrage geleverd aan de
Europese Unie?
A met benefietprogramma's
B met cultuurprogramma's
C met onderwijsprogramma's
D met radioprogramma's

1p 19 Wanneer moeten de inzendingen die meedoen aan de competitie voor het
laatst gepubliceerd of vertoond zijn?
A Dbinnen de afgelopen drie maanden
B binnen de afgelopen zes maanden
C binnen het afgelopen jaar
D binnen de afgelopen twee jaar

1p 20 Hoe moeten de aanvragen ingediend worden om aan de competitie deel
te kunnen nemen?
A per e-mail
B per post
C persoonlijk
D telefonisch
E via de website
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Tekst 8

Domates

ingiltere'deki Rowett Enstitlisii'nde yapilan
klinik deneyler, domatesin igindeki

dogal jelin pihtilagmayi 6nledigini ve
vucuttaki kan dolasimini duzenledigini
goOsterdi.

Bilim adamlari, renksiz ve tatsiz jelin gesitli
gidalara eklenerek tiketilebilecegini ve bu
jelin bir meyve suyunun iginde zaten
kullanildigini soyledi. AB saglik yetkilileri,
jelin tibbi degerini kabul ettiler ve jelin ambalajli Grinlerde kullanimina izin
verdiler.

Domatesin faydalari

Cildi Koruyor: Yapilan bir arastirmada, gunes yaniklarindan sikayetgi ve gunese
kargi hassas cilde sahip olan bir grubun gunltuk beslenmelerine domates eklendi.
Akdeniz'de yaygin olan bu tarz bir beslenme duzeni uygulayanlarin ciltlerinin, on
hafta sonunda gliinesin UV i1sinlarina kargi daha direncli oldugu belirlendi.

Yaslanmaya Kargi1 Savasiyor: Domates, serbest radikalleri dnleyici likopen ve
beta karoten icerir. Bazi hucrelerde, serbest radikaller DNA'ya % 42'ye varan
hasarlar verir. Domates, az miktarda zeytinyagi ile birlikte tuketildiginde,
yaslanmaya karsi vicudu gugclendiriyor.

Kan Basincini Dusurayor: Tostlarinizin icine domates ekleyin. Kan basincinizi
dusurmeye yarar. YUksek tansiyondan sikayetci bir grup hasta Uzerinde yapilan
bir aragtirmada, hastalarin gunluk besinlerine domates eklendi. Sekiz hafta slren
arastirmada her gun domates tuketen hastalarin buyuk tansiyonunun on derece
dustigu ve kuguk tansiyon degerlerinin de dort derece dustugu gozlendi.

Gribi Onllyor: Karotenler (likopen ve beta karoten) gibi, sebze ve meyvelerden
elde edilen, koruyucu pigment degerleri dusuk olan insanlarin, gunluk domates
tuketmesi oneriliyor. Bakteri ve virUslerle savasmaya yardimci olan karoten
bilesikleri cok dnemlidir. Glnlik domates ihtiyacinizi bir bardak domates suyu ile
giderebilirsiniz. Goéreceksiniz, soguk alginligi ve gribe kargi vicudunuz ¢ok daha
direncli olacaktir.

Kolesteroll Kontrol Ediyor: Ginde bir domates, sizin kalp ve damar sorunlariniza
karsi olan savasinizda en gugli dostunuz olabilir. GUnlik domates yemeye
basladiktan sonraki dort hafta icerisinde HDL (iyi) kolesterol seviyeniz % 15 artar.
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1p 21 Welke stof in de tomaat reguleert de bloedcirculatie?
Schrijf het antwoord op in je uitwerkbijlage.
Je moet in het Turks antwoorden.

1p 22 Welke voordelen heeft een tomaat voor het lichaam als je de tomaat met
een beetje olijfolie eet?
A het beschermt de huid tegen UV-stralen
B het verhoogt de weerstand tegen griep en verkoudheid
C het verlaagt te hoge bloeddruk
D het zorgt ervoor dat het lichaam minder snel veroudert

1p 23 Binnen hoeveel weken na het dagelijks eten van tomaten, neemt het
cholesterolgehalte toe?
A één week
B vier weken
C acht weken
D tien weken
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Tekst 9

is stresi
Calisma saatleri, vardiya usull ¢alisma, fiziksel tehlike varhgi, sorumluluk fazlalig,
issizlik korkusu gibi bir gok neden insanlari gerilim iginde tutar.

Is ortamindaki sorunlar

Vardiya usulli galisma; kan sekerini, viicut 1sisini ve zihinsel verimliligi etkiler. is
motivasyonunu azaltir. is ortamindaki sorunlar, néro-psikolojik ritim bozulmasi, Ulser,
seker hastaligi, tansiyon gibi bir ¢cok psikosomatik hastaligi da alevlendirmektedir.
Zaman baskisi, hata yapma korkusu, guvenligin az olmasi, stresi _24 . Bazen asiri
guivenlik, 6zellikle de niikleer calisma gibi riskli ortamlar, beyni daha c¢ok yorar. is
yerinde kulak koruyucusu kullanimi insanda tecrit olma, tehdit altinda olma
duygularini harekete gegirir.

Asiri ¢calisan insanlarin, acil ve beklenmedik durumlarda karar verme kapasiteleri
azalmaktadir. Yorgunluk, sinirlilik, bas agrisi, gabuk aglama, uyku duzeninin
bozulmasi, yalniz kalma istegi, istahsizlik, ¢arpintilar, mide-bagirsak hastaliklari,
alerjiler, romatizmal agrilar gibi psikosomatik belirtilerde, belli bir artis yagsanmaktadir.

Kurum igindeki rol

Kisinin gorevinin sinirlarinin belirsizligi, kapasitesinin
uzerinde __25 olmasi veya kapasitesinin altinda terfi
etmis olmasi, kaygi duzeyini yukseltir. Kisa zamanda
¢ok para kazanmak ve daha yuksek bir sosyal konuma
ulagsmak igin, yogun rekabet bedel ddettirecektir. Bedeli
kaybeden kadar kazanan da déder. Bu __26 _adi'is
stresi'dir.

is stresinde ailenin rolii

Aile ortamindaki etkenler, is igindeki etkenlerden ayri dustunulemez. Ailevi sorunlar,
maddi guglukler, kigiler arasi iligki sorunlari, is yerinde kendini guvende hissetmeme
birer stres kaynagidir.

Ozellikle aileden ve isletmeden gelen talebin ¢catismasi ancak, bireyin kisiligi ile
asilabilir. Kocasina destek vermeyi gorev olarak dugsunen bir eg, esinin is basarisini
arttiracaktir.

Aile yuvasinda guvende, rahat olmak, is diginda evi bir _27 _ olarak gormek is
stresini azaltir. lyi bir es, alti gizilmemis bir anlagsma ile evin i¢ sorumlulugunu alir. Bu
kocasinin basarisini arttirir. Eslerin her ikisinin de calistigi aile modelinde yeni
sorunlar eklenmektedir. Ozellikle Tirk aile modelinde kadin hem is hem ev
sorumlulugunu beraber goturmektedir. Annelik, ev hanimligi ve ¢alisma hayati kadini
daha c¢ok yipratmaktadir. ABD'de yapilan arastirmalar bosanan c¢iftlerde artisin
nedenini, yeni aile modeline baglamaktadir. ABD'de de erkekler ¢aligsan bir egle
evlendiklerinden dolayi olugan kendi rollerindeki degisimi __28  etmektedir. Yani evin
is sorumlulugunu kadindan bekleme egilimi fazladir. Bu da tartisma ve gerilim
kaynagi olmaktadir. Eslerin her ikisinin galismak zorunda oldugu ¢alisma
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modellerinde, aile digi yardim énem kazanir. Boyle bir yardim yoksa taraflarin
sorumluluklari paylagmalar gerekir.

is iligkileri ve stres

Bir calisma grubunda iyi iligkilerin kurulmasi kisi sagligi ve is veriminde dnde gelen bir
etmendir. Uste saygi gosteriimemesi yani 6nemsenmeme, __29 _ bir davranis iginde
olmama, sevgi sicakliginin bulunmamasi gerilim duygularina yol agar.

Yoneticinin adil olmamasi, yeteneklere ve katilimciliga gereken 6nemi vermemesi,
teknik bilgi ve donanima uygun davranmamasi, karar verirken, kendi bagina kararlar
vermesi, is yerindeki gerilimi artirir. is yerinde galisanlarin zor anlarinda destek
gérmemeleri, surekli bir rekabet i¢cinde olma, isle ilgili kaygilarinin paylagsiimamasi
stres kaynagi olmaktadir. Sikinti, depresyon, psikosomatik hastaliklar boyle
durumlarda __30 _olarak artmaktadir.

BUyuk ve ideal yoneticiler, ¢calisanlarin farkliliklarini korurken, onlari ayni amag
etrafinda bir butln olarak ¢alisabilmelerini saglayanlardir.
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Kies bij iedere open plek in de tekst het juiste antwoord uit de gegeven

mogelijkheden.

artirir
hafifletir
hatirlatir
unutturur

o0 w >

arastirma yapmis
is yapmis
kazancg elde etmis
terfi etmis

OO0 w >

bedelin
odulin
rekabetin
tanimin

o0 w >

misafirhane
otel
pansiyon
siginak

OO0 w >

g6z ardi
kabul
kulak ardi
sorun

OO0 w >

acikca
dostca
dismanca
gizlice

OO0 w >

belirgin
gizli
orantili
yavas

OO0 w >
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Tekst 10

Dikkat 'dedeler' sosyal medyada!
Sosyal paylasim sitelerini artik buyukbabalar ve buyilikanneler de kesfediyor.

| Aslinda dedeler icin sosyal medya, torunlarini daha
sik gorebilmenin, genclerle iletisimi kaybetmemenin
en kolay yollarindan biri...

71 yasindaki emekli Klaus Schmolz, bundan 6 yil
once kendine bir bilgisayar almis. Simdi en yeni
teknolojik donanimlarla internette hizli bir sekilde
geziniyor. Sadece e-postalarini kontrol etmek ve
alisveris yapmakla yetinmiyor, Skype lGzerinden

| goruntult sohbet de ediyor. Schmolz, ayrica
Facebook ve Almanya'da 'kim kimi taniyor' (wer-kennt-wen.de) adli platform gibi
birka¢ sosyal paylasim sitesinin de aktif Uyesi. Klaus Schmolz, tum bunlari gocuklari
ya da torunlarinin zorlamasi ile degil, kendi istedi ile 6grenmis. Ve nedenini de soyle
acikhiyor: "CUnku ben de teknolojiyi takip etmezsem zamanin gerisinde kalacagimi
dusundum. Eger torunlarimin ve genglerin konustugu dili konugamazsam onlarla olan
iletisimimi kaybedecektim."

Yashilarin sosyal medyaya ilgisi artiyor

Klaus Schmolz, torunlarinin eskisi gibi gelip kapiyi calmasini ya da onu telefonla
arayip hatir sormalarini bekleyemedigini belirtiyor. O nedenle torunlarinin aktif oldugu
sosyal paylasim sitelerine o da uUye olmayi tercih etmis.

Kaiserslautern kentindeki Dijital Medya Yuksek Okulu’'ndan Sosyal Medya Analisti
Prof. Hendrik Speck, emeklilerin sosyal paylasim sitelerine artan ilgilerini dogruluyor
ve sunlari kaydediyor: "Cunku artik ¢ocuklari ve torunlari ile iletisimi siki tutmak igin
dijital medyay! kullanmak disinda neredeyse baska c¢areleri kalmad:."

Alman birinci ve ikinci televizyon kanallari ARD - ZDF ortakhgi ile yapilan son
arastirma da bunu dogruluyor. Arastirmaya gore, 2010 yilinda 60 yas uzerindekilerin
yUzde yirmi besi internet kullanirken, bu oran 2011'de ylzde on artig gosterdi.
Arastirmada, diger yas gruplarinda ayni artigs gozlemlenmedi.

Eski sinif arkadaslarini bulmak revacta

Aslinda yaslilara yonelik internet sayfalari ¢cok uzun suredir bulunuyor. Ama Prof.
Hendrik Speck'e goére, onlar yaslilik, 6lim ya da hastalik konulariyla yizlesmek
istemediklerinden bu platformlara pek ilgi gostermiyor. Oysa yine yaslilar i¢in eski
sinif arkadaslarini bulma imkani sunan 'stayfriends.de' adli internet sitesi igin ayni
seyi sdylemek mumkuin degil. Bu platformun yaklagsik 12 milyon Uyesinin 2 milyondan
fazlasini 50 yasin Uzerindekiler olusturuyor. Bu platformun kurucusu ve genel muduru
Michel Lindenberg, son yillarda en fazla Uye artisinin bu yas grubunda oldugunu
belirtiyor ve nedenini sdyle acikliyor: "internette kullandigimiz dil bunun en énemli
sebeplerinden biri. Bizler yagslilari kastedecek bi¢gimde 'siz' hitabini ¢cok nadir
kullaniyoruz. Liseyi yeni bitirmig birini de degil, ama samimi olarak onlari, herkesi
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kastediyoruz. Bir diger konu da kigisel verilerin korunmasi. Bu konuda kesinlikle
hassas davranmaya 6zen gosteriyoruz ve elimizdeki verileri titizlikle kullaniyoruz."

Hayalleri gerceklesenler

71 yasindaki emekli Klaus Schmolz igin sosyal paylasim siteleri ayni zamanda buyuk
bir sans olmus. Schmolz, bu sayede uzun zaman sonra iki kizina yeniden kavusmus.
Eski iligkisinden evlilik disi dogan iki kizi ile kopan baglarini 'kim kimi taniyor' adl
'wer-kennt-wen.de' portalinda tekrar kurmus. Ayni internet platformuna Utye olan
kizlari, babalarini bulup ona mesaj gondermis ve zamanla baba ve kizlari arasindaki
buzlar erimis. Hatta Klaus Schmolz'un esi Barbara da artik Gvey kizlariyla iyi
anlasiyor. Bu sayede emekli Klaus Schmolz hayattaki en bayuk hayaline ulagsmis.
Schmolz, bu hayalini séyle acikliyor: "Butin ¢ocuklarimi Noel agacinin etrafinda
gormeyi hep istemistim ve sonunda bu hayalim gerceklesti. Bu harika bir duygu."

1p 31 Hoe beschrijven de bejaarden de 'sociale media' volgens de tekst?
Als één van de makkelijkste manieren om
A contact te blijven houden met hun kleinkinderen.
B contact te blijven houden met bejaarden onder elkaar.
Cc informatie te krijgen over boeken en ze aan te schaffen.
D kranten te lezen en naar gemiste programma's te kijken.

1p 32 Met hoeveel procent is het internetgebruik onder bejaarden, volgens het
onderzoek, binnen één jaar toegenomen?

A 10%
B 25%
c 35%

1p 33 Waarom hadden de bejaarden voorheen geen interesse in de sociale
media volgens prof. Speck?
A Zij hadden geen geduld om urenlang achter de computer te zitten.
B Zij vermeden de confrontatie met onderwerpen zoals ouderdom.
C Zij vonden het prettiger om bij mensen thuis langs te gaan.
D Zij waren bang voor de nieuwe ontwikkelingen in de technologie.

1p 34 Wat is volgens de oprichter van de website 'stayfriends.de' de
belangrijkste reden dat het lidmaatschap van bejaarden aan deze site
toeneemt?
A activiteiten van de site
B dwang van kleinkinderen
C gebrek aan contacten
D taalgebruik van de site

1p 35 Welk resultaat leverde het gebruik van sociale media voor Klaus
Schmolz?
Schrijf het antwoord op in je uitwerkbijlage.
Je moet in het Turks antwoorden.

KB-0101-a-13-1-0 23/28 lees verder »»»

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



Tekst 11

Damlatas Magarasi - Alanya

Damlatag Magarasi, Alanya'nin icinde ve deniz kiyisinda bulunmaktadir. Merkeze
3 km. uzakhktadir. Toplam uzunlugu 30 m. olan magara, kuru ve yatay magara
tipindedir. 200 metrekarelik bir alani kaplamaktadir. Cok sayida sarkit ve dikitin
essiz bir géruntu verdigi magara, 15 m. yuksekliktedir.

Birbirinden guzel binlerce sarkit ve dikitlerle suslu olan bu magara, koruma altina
alinip magara hakkinda arastirmalara baslanmistir.

Damlatas Magarasi hakkinda ilk arastirmalar, Galip Dere tarafindan yapildi.
Galip Dere, gazetelerin birinde 2. Dunya Savagi zamaninda atilan gaz
bombalarindan korunmak i¢in bir magaraya siginan Almanlar'in iginde astimli
olanlarin gifa bulduklarina dair bir haber okur. Bunun Uzerine, magaranin saglk
acisindan faydasi konusunda resmi incelemeler baglar. Doktor ve kimyagerlerden
olusan ekibin incelemelerinden sonra magaranin astima iyi geldigi tespit edilir.
Damlatag Magarasi'nin kapisindan igeri girince 45-50 m. uzunlugunda bir gegit,
13-14 m. ¢apinda ve 15 m. yuksekliginde silindirik bir bosluk, ayrica 15000
senede olusmus sutunlar vardir. Magaranin iki katli olan boslugu 2500 metrekup
hava ihtiva etmektedir. igindeki i1si yaz-kis 22.3 derecedir. Mutlak nem 19.6
derece, nispi nem %98'dir. Magara dis tesirlerden arinmig olup havasinda bol
miktarda asit karbonik vardir. Hava basinci deniz seviyesinden biraz asagida
olmasina ragmen 760 mm.'dir. Magara boslugunun tamami 180-200 metrekuptur.
Magara etrafindaki kalinlik 10 m.'yi buldugu i¢in ¢dkme ihtimali yoktur. Senede
5-6 ay devamli damlar.

Magaranin astima iyi gelen dort vasfi oldugu tespit edilmistir. Magara ortaminda
bulunan normalden 8-10 misli fazla karbondioksit, yuksek oranda nem, algak isi,
radyoaktivite gibi unsurlarin ilk ikisinin astima iyi geldigi, diger ikisinin de
yardimci faktor olarak kabul edildigi bilinmektedir. Alanya'ya astim tedavisi icin
gelen hastalarin, dnce bir doktordan, magaraya girmesinde bir sakinca
olmadigina dair rapor alarak, magaranin ilgili memuruna basvurmasi
gerekmektedir. Tedavi suresince sembolik bir Gcret 6denir.
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1p 36 Wat voor soort grot is de Damlatas volgens de tekst?
A een droge en vlakke grot
B een koude en hoge grot
C een vochtige en lage grot
D een warme en steile grot

1p 37 Hoe is men er officieel achter gekomen dat de grot goed is voor de
gezondheid volgens de tekst?
Schrijf het antwoord op in je uitwerkbijlage.
Je moet in het Turks antwoorden.

1p 38 Waarom kan de Damlatas grot niet instorten volgens de tekst?
De buitenkant is
A Dbebosd.
B dik.
c laag.
D van beton.

1p 39 Schrijf twee van de vier elementen op, die goed zijn tegen astma volgens
de tekst.
Je moet in het Turks antwoorden.
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Tekst 12

Villa Asina

Asina Sokak, ozel
tasarimiyla kuguk otelimizin
icinden gecgerek, Akdenizli
avlumuza ulastiriyor sizleri.
Terlemis olarak geldiniz,
valizlerinizi guler yuzlu
personelimize teslim
ederek, yol yorgunlugunu
ustuntzden atmak lzere
oturdunuz bahgemize;
Simi'yi ve Akdeniz'i
seyrederek buz gibi
iceceginizi yudumladiniz. Her bir kdsesi surprizlerle dolu lobimizden gecerek,
sizler igin tertemiz hazirlanmis ve hepsi birbirinden farkli désenmis on yedi
odamizdan birine ¢iktiniz, Ustinuzu degistirmek Uzere.

Deniz kiyafetlerinizi giyip, yemyesil cimlerin Gzerinde palmiyelerle gélgelenmis
havuzumuza attiniz kendinizi. Kulaglarinizi atarken _41 _ yuzdugunuz hissine
kapildiniz. Bir tepenin Ustinde ama sanki denizin igindesiniz, ayni goz
seviyesindesiniz.

Bes cayinda Asina Asevi'nin ikrami olan lezzetli kurabiyelerin, ¢oreklerin kokusu
avluya ve bahgeye yayildi. Bu kokular hafifge esen rizgara karisarak, bir
gecmige savuruyor size; asina oldugunuz akraba evlerine, bir buglne getiriyor;
tatile, Villa Asina'ya...

Aksamustiu keyfinin devaminda liman sokagina indiniz; belki de denize...
Aksam yemegdinde Bllent Bey'in 6zenli balik sofralari bekliyor sizleri. Gecenin
devaminda sezlonglara uzanirsaniz eger, yildiz haritasini akliniza getirmeye
¢abalamayin hi¢. Cunkl o goklerden goz kirpiyor sizlere, tane tane
okuyabilirsiniz hepsini, bir o kadar berrak, bir o kadar piril piril.

Gecenin keyfi doyumsuz bahgemizde, ancak glinesi selamlayan sabahi
karsilamak da bir o kadar giizel. isminin anlamiyla bitiinlesen odaniza ¢ekilmek
istiyorsaniz eger, iyi geceler hepinize ve asina ruyalar...
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42

43

Wat doen de gasten bij hun aankomst in de tuin van Villa Asina?
A krant lezen

B tafeltennissen

C uitrusten

D zwemmen

Welk van de onderstaande woorden past het best in de tekst op plek 417
A denizde

B golde

C havuzda

D nehirde

Wat herinnert de gasten van Villa Asina aan vroeger?
A azuurblauwe hemel

B geurige thee

C kleurrijke tuin

D onstuimige golven

E versgebakken koekjes

Wat wordt er met 'bir o kadar piril piril' bedoeld?
A maan

B ster

C zee

D zwembad

Let op: de laatste vraag van dit examen staat op de volgende pagina.
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Tekst 13

1p 44 Je weet dat 'tranca sis' een echte lekkernij is en je wil het zelf ook een
keer klaarmaken.
- Waar moet je bij het grillen van de 'tranga’' (rode zeebrasem) goed op
letten?
Je moet in het Turks antwoorden.

Tranca Sis

Mercan ailesinden Ege'nin Unlu baligi tranca diplerde gezinir, avlanmasi zordur.
Kipkirmizi rengi, kocaman kafasi ve kuvvetli cenesiyle harika bir baliktir. Kafa
kismindan ¢ok guzel ¢orba olur, ikiye yarip 1zgara da yapabilirsiniz. Bugulamasi,
fileto 1zgarasi, firinda sebzelisi ¢cok glizel olur. Ama en makbuld sis seklinde
pisiriimesidir. Cok lezzetli beyaz ete sahiptir.

Kullanilan Malzeler

(1-1,5 kg) tranca baligi
kiraz domates

yesil biber (hafif aci olabilir)
taze defne yapragi

Sos igin:

3 kuguk taze defne yapragi

1 limon suyu

1 ¢ay bardagi sizma zeytinyagi
1 bardak sut

bir dis kiyilmis sarimsak

deniz tuzu

iri cekilmis karabiber

Hazirlanisi

Kafa ve vucut pullari dikkatlice temizlenmis baligin igi ve digi gluizelce yikanip
kurulanir. Baligin filetosu ¢ikarilir, derisi ylzulir ve iri pargalar halinde sislik
dogranir. ince pargalar ikiye katlanarak sise dizilebilir. Baligin kafa, kilgik ve
derisi daha sonra balik suyu hazirlamak icin buzluga atilabilir. Balik parcgalari,
sosun igine koyulup buzdolabinda birka¢ saat dinlendirilir.

Kiraz domates, yesil biber, defne yapragi ve balik sirasiyla sislere dizilir. Kémur
atesinde yuksek i1sida, disini hafif kizarmis, icini bol sulu birakacak sekilde,
hizlica pisirilir. EIma patates kizartmasi veya kdzlenmis patatesle birlikte sicak
olarak servis edilir.

Bronvermelding
Een opsomming van de in dit examen gebruikte bronnen, zoals teksten en afbeeldingen, is te vinden in het bij dit examen
behorende correctievoorschrift, dat na afloop van het examen wordt gepubliceerd.
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