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Je leert sneller als je intussen ook af en toe een
Facebookberichtje leest.

Als je tijdens het leren social media gebruikt, haal je
lagere scores.

Als je regelmatig smartphonepauzes neemt,
verhoogt dat de bereidheid om extra tijd aan leren
te besteden.

Dronken mensen veroorzaakten in het onderzoek
meer ongelukken dan bellende mensen.

Als je op je telefoon bezig bent en tegelijk naar
iemand luistert, neem je niet alle informatie op.
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