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Tekst 1

Acemi Hirsiz

Adana- Alinan bilgiye gore, Adana Emniyet
Madurlugu Asayis Sube Mudurlagu’ne bagl
Hirsizhik Buro Amirligi ekipleri, ‘duz kontak’
yontemiyle caldiklari otomobilleri sattiklari ileri
surllen suphelileri tespit etti. Once alti kisi
oldugu soylendi ama sonra sayilarinin sekiz
oldugu tespit edildi. Adana ve Nevsehir'de zanlilarin kalabilecegi on ayri
adrese sabaha kargi 100 kisilik ekiple es zamanli baskin dizenlendi.

Adana Merkez Yuregir ilgesi 19 Mayis Mahallesi’ndeki operasyonda,
zanhlardan D.N.'nin oturdugu ug¢ katli bina gembere alindi. D.N., saskin
bir bicimde ¢atidan yandaki binanin ¢atisina atlayarak kagmaya c¢alisirken
polis havaya U¢ el ates etti. Zanlinin yakinlari da balkondan attiklari saksi
ve sandalyelerle polisi oyalamak istedi.

Cevrede arama yapan ekipler, ictigi sigaranin dumanini fark ederek
D.N.’yi saklandigi ¢atida yakaladi. Zanlinin saklandigi yerde yedi izmarit
bulundu.

D.N. ile operasyonda yakalanan yedi zanlinin emniyette sorgusu suruyor.

bron: cumhuriyet.com.tr
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Tekst 2

‘Hayir’ Demeyi Nasil Ogrenebilirsiniz?

Siz de ‘hayir demekte giiclik gekenlerden misiniz? istemeden ‘evet’
dediklerinizin ardindan sdylenmemek, hayatinizin kontrolunu elinize
almak istiyorsaniz ‘Hayir Demeyi Ogrenme Egitimi’ne katilabilirsiniz.

_ ‘Hayir’ demek kimisi i¢in imkansiz, kimisi
" icin de cok zordur. ‘Hayir’ demenin
o « iligkilerini bozacagini dusunur ve
karsisindakini incitecedi endigesi ile
‘evet’ demeyi aligkanlik haline getirir.
CUnku birgok insan, ‘evet’ demeyi
iligkileri iyilestiren anahtar gibi gorur.
Ozellikle kadinlar, bu konuda daha hassas ve daha detayli disiinen taraf
olduklari i¢in, cogu kez zarar gorurler iliskilerinde. Oysa saglikli
iletisimlerde kisinin ‘evet’ veya ‘hayir’ demesi, iliskiyi hi¢bir sekilde
olumsuz etkilemez. Yeter ki siz bu iki sihirli kelimeyi kullanmay: bilin.

www.kadinlararasi.com, ‘hayir’ demenin zorlugunu yasayanlar igin
yagsamlarinda kalici degisime adim atmalarini saglayacak bir egitim
programi hazirladi. Bu egitimle, 6zellikle kadinlar ‘hayir’ demenin
yagsamlarina nasil bir rahatlama getirdigine ve iligkilerini nasil daha saglikh
bir yone donustureceklerine tanik olacaklar. 16 kisinin katilabilecegi
egitim, 2 gun tekrarlanacak ve 3 saat surecek. Bu egditim, esit zamanlarda
4 ayri sehirde duzenlenecek.

Egitimin icerigi
— Neden bu kadar zordur ‘hayir’ diyebilmek?
— ‘Hayir’ demek zorunda miyiz?
— ‘Hayir’ demek bize neler getirir, bizden neler goturar?
— ‘Hayir’ demek istediklerim...
— Nasil ‘hayir’ diyebilirim?
— ‘Hayir’ demek / ‘evet’ demek: sonugta ne yasiyorum?
— Gergekten ne istiyorum?
— Hayatimda nelere ‘evet’ demek istiyorum?
— ‘Evet’ demek istediklerimi gergeklestirebilmek igin...

Egitimin kazandirdiklari

Hayatimizin kontroliinu elimize alabilmek, iliskilerimizi daha 6zgur
yasayabilmek, kendi hedeflerimize odaklanabilmek, istemeden ‘evet’
dediklerimizin ardindan soylenmemek.

Detaylh bilgi ve kayit i¢in: www.kadinlararasi.com
bilgi@kadinlararasi.com
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Tekst 3

Masal Senligi

“Masal iyilestirir, masal
buyutur, masal dusundurur,
masal ¢bzer!” inancina sahip
bu ise gonul verenler
tarafindan ‘masal anlaticiligi
sanatl’ yeniden
canlandiriliyor.

Besiktas Belediyesi ve
KidsNook Masal Akademi, 12-13 Eylll tarihlerinde Akatlar Sanatgilar
Parki’nda Turkiye’nin ilk masal senligi, ‘Bir Varmig Bir Yokmusg’ etkinligini
gerceklestiriyor. iki giin boyunca sirecek masal senligi dopdolu programi
ile hem c¢ocuklari hem yetiskinleri masallarin buyullu dunyasina goéturayor!
Katilimin Ucretsiz oldugu bu 6zel organizasyona herkes davetli!

Turkiye’deki masalcilarin bir araya geldigi, cocuklar i¢cin masal anlatim
performanslarinin sergilendigi, ebeveynlere ve 6gretmenlere yonelik
egitimlerin verildigi bir masal merkezi olarak kurulmus KidsNook Masal
Akademi, Besiktas Belediyesi ile Turkiye’de bir ilke imza atiyor!

KidsNook Masal Akademi ¢atisi altinda bulugan masallarin gucune
inanmig bir masalci, bir oyuncu, bir yazar, bir filolog, bir sosyolog ve bir
iletisim uzmanindan olusan 6 kisilik ekip ve Besiktas Belediyesi tarafindan
hazirlanan ‘Bir Varmis Bir Yokmus Masal Senligi’, 12-13 Eylul tarihlerinde
Akatlar Sanatcilar Parki’nda gergeklesiyor!

Tarkiye'nin farkli illerinden gelen anlaticilarin ve Turkiye’nin en énemli
muze temsilcilerinin agirlanacagi Turkiye'nin ilk masal senliginde ¢ocuklar
ve yetiskinler, masallarin buyulu dinyasinda kaybolacaklar...

Bu Ozel organizasyon, gerek acgik sahne gerekse kapali ¢adir programlari
ile gocuklari masallar dinyasinda iki gin boyunca agirlayacak. Halka agik
bir organizasyon olan ‘Bir Varmis Bir Yokmus Masal Senligi'nde ayrica
canli performanslar ve ¢ocuk etkinlikleri de yer alacak. S$enlik,13 Eylul
Pazar aksami Demet Tuncer’in sovuna surpriz Unlulerin katiilmasiyla son
bulacak. Senlikle ilgili detayl bilgilere www.birvarmisbiryokmus.org
sitesinden ulasabilirsiniz.

bron: yazarkafe.hurriyet.com.tr
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Tekst 4

Dogru Beslenme igin Altin Kurallar

Duazenli beslenme hem hastaliklardan koruyor
hem de kilo almayi engelliyor. Beslenme ve
diyet uzmani Gaye Baskurt, saglikh bir hayat
isteyenlere dort 6gun igin dort altin kural
oldugunu sdyluyor.

1. Kahvaltida yagi birakin

Gune yeterli ve dengeli beslenmeyi
destekleyen, besin igerigi kuvvetli yiyeceklerle baglamak gun boyu
vUcudun verimini artiriyor. Geceden sabaha yaklasik 8 saatlik aclhk
sonrasi kahvaltidaki besin sec¢imi gok dnemli. Kahvaltida yagda kizarmis,
sekerli, yagl yiyecekler gibi sindirimi zor olan gidalar yerine sindirim
sistemini yormayan az yagli peynirler, haglanmis yumurta, az miktarda
zeytin, bol yesillik, tam bugday ekmegi, az miktarda bal gibi besinler tercih
edin. Boylelikle yag miktarini azaltip posayi artirarak gune baslarken
sindirim sistemini zorlamamis olursunuz.

2. Ogle yemeginde protein yiyin

Gunun ortasindaki 6gle 6gununde enerjinin ¢ok iyi dengelenmesi
gerekiyor. Yag icerigi yuksek etlerin, kizartilarak yapilan sindirimi zor
yiyeceklerin tuketilmesi gun icerisinde dikkatin dagiimasina ve
performansin olumsuz etkilenmesine neden oluyor. Dolayisiyla giin
ortasindaki bu 6gun; hem gunluk enerjinin yuzde 30-40’in1 karsilayabilmeli
hem de sindirim sistemini yormamali. Protein igerigi yuksek gidalarin 6gle
ogununde, posa igerigi yuksek sebze yemeklerinin aksam 6gununde tercih
edilmesi sindirim sistemini zorlamaz.

3. Aksam yogurt ve bulgur pilavi tuketin

Calisma hayatiyla birlikte bazen gec¢ saatlere sarkan aksam yemeginde
sindirimi son derece kolay yemeklerin tuketilmesi metabolizmayi yormaz.
Etli veya zeytinyagli sebze yemeginin yaninda yogurt, az miktarda kepekli
makarna veya bulgur pilavi tercih edebilirsiniz.

4. Ara ogunde ¢ig badem atistirin

Ara 6gunlerde meyvenin yani sira ceviz, ¢ig badem, ¢ig findik gibi yagl
cerezleri az miktarda tercih edin. Bu gerezler yapilarinda bulunan omega-
3 yag asidi sayesinde mideyi diger besinlere gore daha geg terk ediyor.
Dolayisiyla da iki 6gun arasinda kan sekerinin daha dengeli
ayarlanmasini sagliyor. Ayni zamanda ara 6gunde meyve tuketilmesi,
gunlUuk posa gereksinimini karsilayacagi i¢in bagirsak sagligini koruyor.
Gunluk en az 5 porsiyon meyvenin 2 veya 3 ara 6gun seklinde tiketilmesi
gerekiyor.

bron: Cumhuriyet Gazetesi
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Tekst 5

Annenize Film Armagan Edin

15. ‘Ugcan Supurge Uluslararasi Kadin Filmleri Festivali’ bu yil da Anneler
Gund’nu icine aliyor; 10-17 Mayis tarihleri arasinda Ankara’da yapilacak
festival, anne-cocuk iliskilerini ve t¢ kusak kadinin birbirine aktardiklari
deneyimleri filmlerle tartismaya a¢cmayi hedefliyor.

Festivalin en iddial filmlerinden ‘Prensesim (My Little Princess)’, Fransa
sinemasinin gozbebegdi Isabelle Huppert'in basrolde oynadigi kigkirtici ve
¢ok tartisilacak bir yapim. Huppert’e Hindistan’da Mumbai Film
Festivali'nde en iyi kadin oyuncu édulu getiren film, yonetmen Eva
lonesco’nun kendi yasamindan izler tagiyor ve 1970’lerin Paris’inde
geciyor. Anne sevgisi arayan bir kiz gocuk ile, ondan bir arzu nesnesi
yaratmak pahasina kizinin fotograflarini ceken bir annenin dykusu bu.
Ydnetmen lonesco’nun annesi de o yillarda kizinin fotograflariyla Paris’in
sanat gevrelerini sarsmisti. Bu fotograflarin bir kismi izmir'deki bir sergide
de sanatseverlere sunuldu.

Festivalde cok ilging ve diisiindiiriicii bir film daha var: isvecli yénetmen
Tova Mozard’in ‘Sahnede Ugiimiiz (The Big Scene) adli filmi. Bir
zamanlar Bergman’in idaresindeki Stockholm Kraliyet Tiyatrosu
sahnesinde bir kadin, annesi ve anneannesiyle birlikte iligkilerini
sorguluyor. Bu u¢ kusak kadin adeta bir gocugun asiri sevgiyle yiprattigi
Viktorya Donemi’ne ait oyuncak bebek koleksiyonunu andiriyor.

Anneanne, anne ve kiz ¢ocuk liggenine israil’den bakan basarili sinemaci
Maya Dreifuss, ‘Ziyaret Saati (Visiting Hours)’ adli filmiyle G¢ kusak kadini
bir yuzlesme hikayesinde bir araya getiriyor.

Festivalin ‘U¢ Kusak’ baslikli béliimiinde gésterilecek bir diger film,
Rusya’dan gen¢ kusagin basaril temsilcilerinden Aleksandra
Strelyanaya’nin ‘Kus Yemi (Bread for Bird)’ adli filmi. Kus Yemi,
deneyimleri birbirinden tamamen farkli olan nesiller arasindaki diyaloga
taniklik ediyor.

BSlUmin son filmi ise ispanya’dan. Silvia Gonzales Laa’nin ‘Orada Ol (Be
There)’ adli filmi, kizinin glvenini yeniden kazanmak isteyen bir annenin
oykusunu anlatiyor.

bron: BIA Haber Merkezi
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Tekst 6

Mini Buzul GCagi Geliyor

Danya gindeminin degismez maddelerinden biri olan ‘kuresel iIsinma’, bir
grup ingiliz bilim insanina gére bitti. Yapilan son arastirmaya gére, kiiresel
Isinmanin yerini artik ‘mini buzul ¢agr’ aliyor.

Soguk hava dalgasinin adi Almanya ve Dogu Avrupa’da ‘Cooper’ diye
anihiyor. 30 bin ayri meteoroloji 6lgcum istasyonundan gelen verilere
dayanarak gergeklestirilen ¢alismada, dinyada hava sicakliklarinin
yukselmesinin, 1997 yilinda durdugu bulgusuna ulasildi. Dahasi,
onumuzdeki 15 yilin, Gunes faaliyeti nedeniyle daha da soguk gecmesi
bekleniyor. ‘25. Dongu’ denilen bu surecte sicakliklar 2022'de dibe
vuracak. Oyle ki, 1790 ile 1830 yillari arasinda Avrupa Kitasi'nda
ortalama sicakliklari 2 dereceye kadar dusuren soguklara ulasiimasi,
hatta bunun da otesine gegilmesi, olasi senaryolar arasinda sayilyor.

Turkiye gibi Avrupa’nin dogusunu da etkisi altina alan dondurucu soguklar
can almaya devam ediyor. Yer yer sifirin altinda 20 dereceye kadar dusen
sicakliklar nedeniyle yalnizca Ukrayna’da, 3 gun i¢inde 18 kisinin dondugu
aciklandi. Ulkede yaklasik 500 kisi, viicut 1silari diistligu ya da soguk
yanigina maruz kaldigi gerekcesiyle tedavi altina alindi. Sicakliklarin eksi
26’ya kadar geriledigi Polonya’da ise ¢gogu evsiz ya da yasli, en az 10 Kisi
hayatini kaybetti. Soguk hava kosullari nedeniyle Sirbistan’da 3 kisi
hayatini kaybetti, 2 kisi kayip. Bulgaristan’da 5 kisi dondu. Siddetli
rizgarlar nedeniyle Varna Limani kapatildi.

bron: hurriyet.com.tr

BB-0101-a-17-1-b 7116 lees verder »»»

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



Tekst 7

Can Yaman Tuttugunu Koparir

‘inadina Ask’ta Yalin Aras bir giilimsiiyor, bitiin geng kizlar ekran basina
kitleniyor. Sevilen dizinin yakisikli oyuncusu Can Yaman’in agk hakkindaki
sirlarini 6grenemedik ama en iyi yaptigi yemegin yaprak sarmasi oldugu
ve annesinin ona “Oglusum” diye hitap ettigi artik sir degil. Avukatliktan
oyunculuga gecis hikayesi ve bilinmeyenleriyle buyurun Can Yaman
roportajimiza...

Rol aldiginiz ilk dizi ‘Géniil igleri’ydi. Sizi orada ‘Bedir’ karakterinde
izledik, sevdik. Aslinda mesleginiz bambaska. Hikayenizi sizden
dinleyelim mi?

Universiteye giderken, “neden hukuk okuyorsun, oyuncu ol” diyenler vardi.
Avukatlik yaparken de, “neden avukatlik yapiyorsun, oyuncu ol” diyenler
¢ogaldi. Avukat olduktan sonra oyuncu da oldum; hikayem bu.

Ceza avukathgi daha ¢ok ilginizi cekiyormus diye duydum, oyle mi?
Evet, ceza avukatliginda baska insanlarin hikayesini de 6greniyorsunuz,
sanirim ilgimi ¢eken bu.

“Hukuk Buromuz Var, Bekleriz”
Hem oyuncu hem avukat olarak
calisamaz miydiniz?
Avukathgil birakmadim, prosedur geregi
durusmalara ara verdim. Cok sevdigim
iki arkadasimla Kartal’da hukuk

» bliromuz var, bekleriz (gultyor).
lyi egltlmll ve akilli bir geng, listelik basketbolcu... Avukathk
yaparken birden dizi oyuncusu olmaya karar veriyor. Peki, nasil karar
veriyor? Oyunculuga gec¢isiniz nasil oldu?
Hikayemde anlattigim gibi, beni sevenlerin istegiydi oyunculuk yapmam.
Yeniliklere agik biri oldugum igin karar vermem zor olmadi. Oyunculuk
yapmak avukatlik yapmaktan daha keyifli geldi. ilker Bilgi ve Ciineyt Sayil
ile tanistiktan bir siire sonra kendimi ‘Gonl isleri’ dizisinde buldum.
Oyunculuk egitiminiz olmamasina karsin ilk rolinuzle sivrildiniz.
Oyunculugunuz muydu yoksa yakisikliliginiz miydi sizi tnlii yapan?
Konservatuvar egitimim olmasa da oyuncu kogum Clneyt Sayil’dan siki
bir egitim aldim. Yakisikli olan herkes istese de oyuncu olamadigina gore,
dogru kisiden ders aldim ve ise yaradi diyelim.

“Yakisikli Olmanin Avantajlari Saymakla Bitmez”

Yakigikli olmak kotu bir sey mi peki? Avantajlari neler?
Dezavantajlari neler?

Yakisikli veya guzel olmak koétu olabilir mi? Tek dezavantaji bunu ¢ok
geng yasta fark edip egitimden uzaklasmak olabilir. Avantajlari saymakla
bitmez (guluyor)!
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Diyelim sizi hi¢ kimsenin tanimadigi bir yerdesiniz, kendinizi
tanitmaniz gerekiyor. Kendinizi nasil tanitirsiniz?

O ‘bir yer’in neresi olduguna bagli. Meslegimi sdylemem gerekirse ‘o
yer‘de kendimi avukat olarak tanitirim.

“Hi¢ Gergekten Asik Olmadim”

Kadinlarda sizi en ¢gok hangi 6zellikler ¢ceker?

Hem goruntistnden, hem de sohbetinden keyif aldigim biri olmali. Cok
sey mi istedim acaba (guluyor)?

Dizinin adi ‘inadina Ask’. Hayatinizda agkin yeri nedir?

Otuzlu yaslara geldiginde otuz kez asik olmus kisiler gérdigum igin, askin
ne oldugundan emin degilim artik.

ilk askinizi anlatir misiniz?

(Gultyor) Simdi distniyorum da gulimsityorum, cocuktum ve ¢ok
komikti.

Son askiniz hakkinda tliyo istesek?

Son agskimda da gocuktum ve komikti iste. Gergekten asik olmadim
sanirim.

Su anda ‘inadina Ask’ dizisinde Yalin Aras karakterini
canlandinyorsunuz. Yalin kimdir, ne yapar, ne yer, ne iger, ne sever,
ne sevmez?

Yalin, is hayatinda ¢ok basarili, ¢caliskan, spor yapan, doga tutkunu,
goOsteristen hoslanmayan, insanlarin nasil gérunduagunden ¢ok, nasil biri
olduguyla ilgilenen iyi biri...

Yalin’la Can arasinda benzerlik var mi? Neler? Ayristiginiz yonler
neler?

Can, Yalin’dan daha eglenceli ve daha sik giyinen biri... Bunun diginda,
Yalin bana neredeyse tipatip benziyor.

Baska biri olsaydiniz arkadas olarak Yalin’t mi Can’t mi tercih
ederdiniz?

Daha renkli oldugu i¢in Can’i tercih ederdim.

Yalin, romantizme inanmayan, kadinlarin erkeklerden daha basarih
veya daha zeki olabilecegine inanmayan biri... Roluniuzden bagimsiz
olarak bu konuda sizin fikriniz nedir?

Kadinlarin da erkeklerin de daha basarili oldugu konular var. Zekanin
cinsiyetle ilgisi oldugunu dusunmuyorum. Ama 06zellikle, canim
Turkiyem’deki sevgili kadinlarimiza nagizane tavsiyem, is ya da ozel
hayatlarinda daha basarili olmak istiyorlarsa ‘M’lerle daha az ilgilenmeleri
gerek.

‘M’ler de nedir?

(Guluyor) Magazin, moda, makyaj, marka, mekan, medyum... Cok kafa
patlatiyorlar bunlara gooookkkkk...

bron: hayat.sozcu.com.tr
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Tekst 8

Kameralar Asik Veysel icin “Motor!” dedi

1 Karablk Universitesi Edebiyat Fakultesi dérdiinci sinif 6grencisi
Numan Cakir, buytk hayranlik duydugu halk ozani Asik Veysel
Satiroglu’nun hayatini anlatan film ¢ekiyor. Cakir, cekimine iki ay dnce
basladig! ‘Telli Tahta’ isimli filmin hem senaryosunu yazdi hem de
yonetmenligini Ustlendi. Karablk, Ovacik’'taki Sulik kdylnde slren
cekimlerin Ekim’de tamamlanmasi planlaniyor. Filmde, ‘Lal Gecesi’
filminde basrolde oynayan Dilan Ezgi Akstt ozanin ikinci esi Gulizar’i,
Universite 6grencisi Emre Ozbey de Asik Veysel Satiroglu’nu
canlandiriyor.

2 Universite biinyesindeki 3 Nisan TV’den ekipman destegi aldiklarini
belirten Cakir, sunlari anlatti:
“Gecgen yil Asik Veysel’in bir glinlik hayatini anlatan kisa film gektik.
Sonrasinda ozanin hayatini anlatan filmi de ¢gekebilecegimizi digundum.
Edebi altyapisi olan bir film senaryosu yazdim. Cektigimiz film, ozanin
‘asik’ olma seruvenini anlatiyor. Esi Esma kendisini terk ettikten sonra
bosluga disen Asik Veysel’in daha sonra evlenecegdi Gllizar ile tanisma
surecini igliyoruz. 10 kigilik oyuncu kadromuz var. Bu filmi, ozani yeni
nesle daha iyi anlatabilmek icin ¢ekiyoruz. Cekimlerde bazen zorlandik.
Cogu zaman ihtiyaclari cebimizden karsiladik. imkansizliklar igerisinde bir
seyleri basarmak bizim i¢in anlamli.

3 Asik Veysel, halk edebiyatinin son temsilcisi. ilk esi Esma tarafindan
terk edildikten sonra Asik Veysel, kimseyle gorusmuyor. Bir stre sonra
koylni terk ediyor. Asik Veysel'i toplumumuz ‘Kara Toprak’ ve ‘Uzun ince
Bir Yoldayim’ gibi siirleriyle taniyor. Aslinda ozan ¢ok buyuk bir dagunce
adamidir. Siirlerinde verdigi mesajlar cok degerli. Asigin eserlerini
okudugunuz zaman, felsefi dugunceleri bilmemesine ragmen, bunlari
icinde 6zUmsedigini ve dusunce potasinda erittigini gorebilirsiniz. Asik
Veysel’in siirleri bin yillik gelenegin bir 6zeti. Asik Veysel daha fazla
okunursa toplumda barisin ve esitligin daha fazla hakim olacagini
disundyorum.”

4 Cakir, daha 6nce de Asik Veysel Satiroglu’nun bir gunlik hayatini
anlatan ‘Cigegin Beyi’ adli kisa filmi cekmis ve ‘Asik Veysel Muzikali’ni
dlzenlemisti.

bron: hurriyetkampus.com
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Tekst 9

Ayin Mekani Karaferya

Ege ve dunya mutfaklarindan segilen en 6zel lezzetleriyle birlikte
Akdeniz’in essiz damak tadini bir araya getiriyor Karaferya Gurme
Restaurant. Alacati’daki mekaniyla tatilcilere birinci sinif bir servis garanti
ediyor. Yunanistan’da Turklerin yasadigi, bilinen bir Tlrk kasabasi olan
Karaferya’'nin adini tasiyan restoran, Selanik esintileri ile glizel
bahgesinde misafirlerini essiz bir lezzet yolculuguna c¢ikariyor.

Son yillarda Turkiye’nin gozde tatil yerlerinden olan Alagati’da farkli
konsepti ve menusuyle hizmet veren Karaferya Gurme Restaurant’i,
Yeditepe Universitesi Gastronomi bélimiinden mezun Mert Yoncacilar ile
agabeyi mimar Huseyin Yoncacilar isletiyor. Damak tadina énem veren ve
farkli lezzetler arayanlarin kargisina yepyeni sunumlarla ¢gikan
Karaferya’nin menustnde sabah kahvaltisi, mezeler, antipasti, et
yemekleri ve tathlar yer aliyor.

Eklemeden ge¢cmeyelim, duru ve romantik bahgesi ise Turkiye’deki en iyi
on bahce arasinda. Hafta sonlari canli miuzik de yapilan mekan, yaz tatili
icin Cesme’ye gelen tum misafirler icin iyi bir alternatif...

bron: izmirlife.com.tr
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Lees bij de volgende teksten steeds eerst de vraag voordat je de tekst
zelf raadpleegt.

Tekst 10

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi

Bahgemiz her gun 17:00'ye kadar agiktir.

Ziyaret Ucretsizdir.

Okullar-gruplar, rehber esliginde gezmek icin mesaj formunu doldurarak
veya telefonla bagvurmalidir. Cekim i¢in dnceden izin alinmasi gereklidir.
Ziyaret izlenimleri ayni formla iletilebilir.

Ziyaret sirasinda dikkat edilmesi gerekli noktalar:

* anne-baba ve 6gretmenlerin kuguk ¢cocuklari yanlarindan ayirmamasi,
* topraklara basilmamasi,

* bitkilerin koparilmamasi,

* sigara icilmemesi,

* ¢Oplerin ¢op kutularina atilmasi.

tel: 0212 6644155 0533 2062338

faks: 0212 4164576

bilgi@ztbb.org

Merkezefendi Yenigiftlik yolu 1 Zeytinburnu istanbul 34015

bron: ztbb.org/ziyaret/yol-haritasi
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Tekst 11

ﬁ TopkapiSaray!

Ziyaret Bilgileri | Muze Etkinlikler ve iletigim
Sergiler

Ucretler

Online Bilet

Topkapi Sarayl Mizesi’ne ve Harem BolimU’ne internet Gzerinden bilet
alabilmek igin https://muze.gov.tr/bilet_almak_istiyorum adresine
gidebilirsiniz. Online bilet ile ilgili tim sorularinizin cevaplarini bu linkte
bulabilirsiniz.

Muze

Giris Bileti: 30 Turk Lirasi

Harem Bolumu harig olmak Uzere Topkapi Sarayi Muzesi'ne giris bileti 30
Tark Lirasrdir.

Muze bilet satiglarinda grup indirimi uygulanmamaktadir.

Harem ve Zulufli Baltacilar Kogusu

Giris Bileti: 15 Turk Lirasi

Mduze ile birlikte Harem ve Zuluflu Baltacilar Kogusu Bolumleri’ni de
gezebilmek icin Harem ve Zuluflu Baltacilar Kogusu giris bileti, mize giris
biletinden ayri olarak 15 Tark Lirasi’dir.

Mulze Kart, Harem Boliumui’'nde gecerli degildir.

Harem bilet satiglarinda grup indirimi uygulanmamaktadir.

Aya irini

Giris Bileti: 20 Turk Lirasi

Miize Kart, Aya irini'de gegerli degildir.

Aya irini’de grup indirimi uygulanmamaktadir.

Aya irini ziyareti igin alinan bilet, Topkapi Sarayi Miizesi ve Harem
boluma girisi i¢in gegerli degildir.

Bilet Matik
Mulze giseleri 6ninde ve Hurrem Sultan Hamami karsisinda yer alan bilet
matiklerden de biletlerinizi temin edebilirsiniz.

Mize Kart ve Museum Pass
Mulze Kart ve Museum Pass gesitleri hakkinda bilgi almak ve kart
basvurusunda bulunmak igin https://muze.gov.tr adresine gidebilirsiniz.

bron: topkapisarayi.gov.tr/tr/ziyaret-bilgileri
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Tekst 12

Evde Oyun Hamuru Nasil Yapilir?

Cocuklarin yaraticiliklarini, zihinsel gelisimlerini ve hayal gugclerini
gelistiren rengarenk oyun hamurlarini onlarla birlikte evde yapmaya ne
dersiniz? Aslinda evde iki sekilde oyun hamuru yapabilirsiniz. Bunlardan
birincisi hamuru pisirerek ikincisi ise hamur pigiriimeden yapiliyor.
Pigirilerek yapilan oyun hamuru daha kolay sekil almadigi halde,
pisiriimeden yapilan hamurun yapimi daha pratiktir ve sabirsiz
cocuklarimizi bekletmek zorunda kalmadan, 2-3 dakika icinde
hazirlayabiliriz. Tercih sizin.

1. tarif (pisirmeden)
3 su bardagi un

1 su bardagi su

2 ¢orba kasigi sivi yag
Ya su bardagi tuz

Hamuru renklendirmek igin gida boyasi yerine sebze ve meyvelerden
yararlanabilirsiniz. Sari renk icin zerdacal, kirmizi ve tonlari i¢in pancar
suyu, ahududu, bogurtlen veya visne suyu, yesil igin Ispanak suyu,
kahverengi icin kahve kullanabilirsiniz.

Hazirlanisi: Gida boyasi haricindeki tim malzemeleri karistirin.
Hazirladiginiz hamuru kiguk parcalara ayirin. Her pargaya farkli renkte
gida boyasi ekleyerek hamurlari tekrar yogurarak renklendirin. Gida
boyalarini karistirarak farkli renkler de elde edebilirsiniz.

2. tarif (pisirilerek)

1 su bardagi un

1 su bardagi su

Yarim su bardagi tuz

2 ¢orba kasigi sivi yag

2 corba kasigi tartar kremi (Aktarlardan bulabilirsiniz ya da onun yerine
elma sirkesi de kullanilabilir.)

gida boyasi ya da parmak boyasi

Hazirlanisi: Once unu ve tuzu karistirin. Tartar kremi ya da elma sirkesini
su ile birlikte ekleyin. Hazirladiginiz hamuru kag renk hazirlayacaksaniz o
kadar pargaya bolin. Gida boyalarini sivi yag ile birlikte hamurlara ilave
edin ve kisik ateste ezerek pisirmeye baslayin. Hamur ortada toplanarak
tavadan ayrilinca artik atesten alabilir ve soQumaya birakabilirsiniz.

bron: birdunyabilgi.org
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Tekst 13

Geleneksel Tip Festivali

16 Mayis
17:30 Mesir Macunu Dagitimi

17 Mayis

13:00, 15:00, 17:00 Cocuk Programi: Cocuklarla Spor / Selda Narli
13:30 Tibbi Bitkilerle Tablo Yapimi Atdlyesi / Funda Cihansevdi
15:30 Geleneksel Turk Kahvesi Atdlyesi / Tugce Agba

17:00 Cocuklar Sokakta Solmasin Hayat Vakfi / Tuba Gavaz

18 Mayis

13:00, 15:00, 17:00 Cocuk Programi: Bez Oyuncagim / Atélye Limon
13:30 Bitki Pargali Sabunlar Atdlyesi / Emine Uluer

15:30 Dogal Temizlik Atdlyesi / Gul Usta

17:00 Dolasim Sistemi i¢in Kullanilabilecek Bitkiler / Fatma Henden

19 Mayis

13:00, 15:00, 17:00 Cocuk Programi: Tiyatro Benim Masalim / Neslihan
Mugul

13:30 Bal ve Yapay Bal Atolyesi / Sevil Gllsoy

15:30 Yetigkinlere Ahsap Oyuncaklar Atdlyesi / Sule Senol

17:00 Mizacglar / Hayrettin Akay

20 Mayis

13:00, 15:00, 17:00 Cocuk Programi: Defter Yapimi / Atolye Limon

13:30 Bitkisel Gida Takviyeleri ile Dogal Yasam Atdlyesi / Seda Kiicikdag
15:30 Fitokozmetik Atdlyesi / Seda Sakaci

17:00 Bitkilerle Tedavide Dikkat Edilmesi Gerekenler / Gulagti Topgu - Ali
ihsan Tasc! - Murat Kartal

21 Mayis

13:00, 15:00, 17:00 Cocuk Programi: Marakas Atolyesi / Atélye Limon
13:30 Otlardan Soslar Atolyesi / Tuncay Demir

15:30 Canta Yapimi Atolyesi / Atélye Limon

17:00 Odun Digi Orman Uriinleri / Metin Kalyoncu

22 Mayis

13:00, 15:00, 17:00 Cocuk Programi: Seramik Atolyesi / Atdlye Limon
13:30 Yenilebilir Cicekler / Merve Zengin Tinmaz

15:30 Hardaliye / Hatice Kunt

17:00 ilkyardim Masaiji / Ayla Orsan

BB-0101-a-17-1-b 15716 lees verder »»»

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



23 Mayis

13:00, 15:00, 17:00 Cocuk Programi: Mozaik Atolyesi / Atdlye Limon
13:30 Koku Karisimlari / Gamze Guleg

15:30 Balkon Bahceciligi / Hasan Altin

17:00 ibn-i Sina’da Ahlat-1 Erbaa Ve Tibbi Bitkilerin Kullaniimasi / Erkan
Tanalel

24 Mayis

09:00 - 17:30 Saglik Tarihi Ve Muzeciligi Sempozyumu (Yenikap!i
Mevlevihanesi)

13:00, 15:00, 17:00 Cocuk Programi: Oryantrik / Elif ilhan

13:30 Detoks icecekleri / Mergube Kasgarli

15:30 Perkiisyon Atdlyesi / Burcu Ozgoban

17:00 Bagisiklik Sistemi icin Dogal Giiclendiriciler / Giilder Ozkan

Not: Cocuk programlari ve atdlye calismalari 20 kisi ile sinirlhidir. Lutfen
calisma gunu 08:30°'da kayit yaptiriniz (0212 664 41 55).

bron: ztbb.org
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