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Tekst 1

Turk Turistler

Uluslararasi seyahat arama motoru Skyscanner'in 1000 katilimci ile
gerceklestirdigi en son ankete gore, Turk turistler yurtdigi seyahatlerinde
yemeklerin yaninda en ¢ok ekmek yemeyi 6zluyor. En ¢ok 6zlenenler listesinin
ikinci sirasinda, Turkiye'nin iklimi ve Ugluncu sirasinda ise aksam geg
saatlerde yenen yemekler yer aliyor. TV aligkanhklarimiz yurtdigi
seyahatlerinde de on plana ¢ikiyor. Anket katilimcilarinin yuzde 60'inin otel
odasinda televizyon olmasi gerektigini belirtmesi, en gok 6zlenenler listesinde
Tark dizilerinin dérdlncu, futbol maclarinin da besinci sirada yer almasi,
Tarklerin televizyona olan dugkunlugunu agik¢a ortaya koyuyor. Arastirma,
erkeklerin futbolu, kadinlarin ise dizileri izlemeyi 6zlediklerine isaret ediyor.
Kadin katilimcilarin en az 6zledikleri arasinda ise futbol maglari bulunuyor.

bron: http://www.sabah.com.tr

Tekst 2

Uyandiginda Gince Konusuyordu

Yaklasik iki sene once yasadigi trafik
kazasindan sonra komaya giren ve bir hafta
komada kalan Avustralyali Ben McMahon,
komadan c¢iktiginda Cince'nin Mandarin
lehgesini konusuyordu. Ustelik anadili
ingilizce'yi tamamen unutmustu.

ilk uyandigi sirada Iingilizce’yi tamamen unutmus olan Ben McMahon 3 giin
sonra anadilini hatirlamaya bagladi.

McMahon, okul yillarinda Cince 6grenmisti, ancak hi¢cbir zaman akici olarak
konusamamisti. Komadan c¢iktiginda anadili gibi Cince konusunca durumu
firsat bilen Ben McMahon, $Sanghay'da ticaret okumaya basladi ve Cince tur
rehberligi bile yapti.

Aligsiimigin digindaki bu olayin benzer 6rnekleri daha dnce de yagsanmisti.
2010 yilinda 13 yasinda bir kiz anadili olan Hirvat¢a yerine Almanca
konusmaya baslamig, gecen yil ise Amerikali bir savas gazisi yasadigi
bayginliktan sonra uyandiginda isvegge konusmustu.

bron: Milliyet.com.tr
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Tekst 3

Karabaglar Belediyesi'nden Cocuklara Okul Seti

Karabaglar Belediyesi, yeni egitim ve
ogretim yilinin baglamasiyla birlikte,
ilge sinirlari igerisindeki ilkokul 1 ve
2'nci sinif 6grencilerine okul seti
hediye etti. iigede bulunan 37 ilkokula
toplam 16 bin adet kursun ve kirmizi
kalem, kalemtiras ve silgiden olusan
setler dagitildi.

Karabaglar Belediyesi Sosyal isler

Madurligi'nin dizenledigi, ilgedeki 1 ve 2’'inci sinif 6grencilerini
kapsayan kalem seti dagitimi ilk olarak Eskiizmir, lyiburnaz ve Saadet
Onart ilkokullarinda gergeklesti. Ogrencilere tek tek okul seti dagitan
belediye personeli, daha sonra ilgedeki diger okullari da dolagarak set
dagitimini tamamladi.

Karabaglar Belediye Baskani Muhittin Selvitopu, tim 6grencilerin yeni
egitim yilini kutlarken, bilimin ve bilginin isiginda basaril bir egitim yili
diledi. Karabaglar'da egitim géren 6grencilerin fiziki ortamlarini
iyilestirmek, daha iyi sartlarda egitim almalarina katkida bulunmak igin
belediye olarak ilgedeki okullarda badana, boya ve tadilat galismalari
yaptiklarini sdyledi. Okul seti dagitiminin bu yil 1 ve 2’'nci siniflarda
uygulandigini ancak onumuzdeki yil kapsamin daha da genisletilecegi
mujdesini verdi. Selvitopu ayrica, imkéanlar dl¢gisunde farkli programlarla
egitime destek vermeyi surdureceklerini ifade etti.

Karabaglar Belediyesi'nin hediye ettigi okul setini alan 6grenciler Baskan
Selvitopu’'na tesekkur ettiler.

bron: http://www.gozlemgazetesi.com/
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Tekst 4

Burcu Biricik

Diasman Kardesler ile Beni Boyle Sev dizilerinde dikkat ¢ceken Burcu
Biricik, hem komedi hem dram deneyimine sahip. inan¢ Odasi filminde
tercihleri sorgulayan bir kizi canlandiran Biricik, oyunculukta nokta
olmadigina inananlardan.

Oyunculuk istegi cocukluktan baglamis, bir
ongorunuz var miydi basamaklari tirmanirken?
Evet, cocukken kendi kendime bir seyler
yapiyordum, lisede tiyatro basladi hayatimda. Her
sey fazla ani, bir o kadar da guzel gelisti.

Tiyatro egitimi, oyunlar sonra dizi ve sinema...
Gonluniizde yatan oyunculuk hangisi?

Ben okullu degdilim. Tiyatro egitimimi arkeoloji egitimi
yaninda Bornova Belediyesi Sehir Tiyatrosu’nda aldim. Bu tamamen
uygulama uzerineydi. Su an yaptigim isi, rol aldigim diziyi ve kamera
karsisinda olmayi seviyorum. Zamanla dizi yaninda, sahneye de ¢ikmak
istiyorum, ¢inku o benim i¢in buyuk bir eksiklik. Bir de sinema filmi olsa
tadindan yenmez.

“Seyirci inanmak istiyor” Sarigin olmanin avantajlari ve
dezavantajlari var mi oyunculukta?

Israrla olmadigini savunuyorum her yerde ama bazi anlarda kendim bile
inanmiyorum. Cunku ister istemez role uygunluk araligin azaliyor. Hele
Turk dizileri i¢in fazla Norvecli buluyorlar. Ama genel olarak bakildiginda
bayuk sikinti yaratmiyor.

Diisman Kardesler ve Beni Boyle Sev. Birisi komedi digeri dram.
Hatta Beni Boyle Sev’de gozyaslariniz kurumadi neredeyse. Ne
disundinuz boyle bir rol geldiginde?

Bastan beri komedidense bir dram dizisinde daha basarili olacagimi
dUsunuyordum fakat kendimi sasirttim o anlamda. Dusman Kardesler ¢ok
guzel bir baslangi¢ ve ¢ok keyifli bir tecriibe oldu. Beni Boyle Sev’le de
bambaska bir kizi ve keyfi yasadim. Bu kiz Dugsman Kardesler'e nazaran
bana daha yakindi. O nedenle beni cok yormadi Seda’yi canlandirmak.

Canlandirmak istediginiz bir karakter var mi tarihten, ya da ilging
buldugunuz bir kahraman...

Bu soruyu dusunurken aklima annem geldi. Annemin hayatini konu alan
bir film c¢ekilse bayadi enteresan olurdu, ben de annemi canlandirmak
isterdim.
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En sevdiginiz sehir hangisi?
lzmir’i ve insanlarini seviyorum.

Hangi ulkede-kentte burada yagsamaliymigsim dediniz?

isim ve yasim sebebiyle diinya turum yeni basladi. Danimarka ve
Makedonya icin bdyle bir cumle kurmadim. En yakin gezi plani Tayland ve
Kambogya'ya ama orasi i¢in de diyemem sanirim. Turkiye’de yasamaktan
keyif aliyorum.

Hangi lilke mutfagini seviyorsunuz?
Su ana kadar Turk ve Osmanli mutfagi kadar gesitli ve lezzetli bir mutfaga
rastlamadim.

Seyahatte ne okursunuz?
Tatilde genellikle co-pilotluk gorevi benim oluyor. Bir elimde harita bir
elimde telefon nereye gitmeliyiz onlari okuyorum.

Konaklamada tercihiniz nedir?

Tatil yerlerinde konaklamak igin birgok se¢enek var, 6rnedin yazlik,
karavan, yat ve luks oteller gibi. Ama ben lUks oteller yerine, gezecegim
yerlere yakin otelleri tercih ediyorum.

bron: Onair Dergisi, Temmuz 2014 door Banu Bozdemir photos:
blacklistt
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Tekst 5

Zinde Uyanmanin 7 Yolu

1 Sabah hali gun iginde psikolojik durumumuzu etkileyen en dnemli
faktorlerden. ‘Nasil baslarsa dyle gider...” nasil olsa Sabah uyandiginizda
kendinizi yorgun hissediyorsaniz, basinizi yastiktan ayiramiyorsaniz bu 7 dneriye
dikkat! Her sabah zinde ve dinlenmis kalkmak isteriz. Bu Onerileri uygulayin,
halsizlik, yorgunluk, ge¢ uyanma derdinden kurtulun...

2 Her Giin Ayni Saatte Kalkin
Biliyoruz, hafta sonunun uyku cazibesine kapilmamak ¢ok zor! Ama bir sekilde
iradenizi kullanip, hafta ici uyandiginiz saatte uyanmaya 6zen gosterirseniz,
vucudunuzun buna aligmasina yardimci olursunuz. Bu rutine alisan vucut da her
gun ayni zindelikte, yorgun olmadan kalkmaya meyilli olacaktir.

3 Alarmi Ertelemekten Vazgegin
Bunu yapmayanimiz var mi acaba? Sabah alarm ¢alinca, onu bir 5 dakika, sonra
bir 5 dakika daha erteleyip; o kisa uykudan muhtesem bir keyif almak! Halbuki
yapilan bir¢gok arastirmaya gore, bu ertelemeler esnasindaki kisa uykular derin
olmadiklari i¢in bizi yorgun kilmaktan baska bir ise
yaramiyorlar. Dolayisiyla alarm bir kez ¢aldiginda,
kararli olmak ve uyanmak gerek...

4 Kalkar Kalkmaz Bir Bardak Su
Uyku sirasinda vicudumuz su kaybeder ve bu durum
bizleri asiri halsiz kilar. Eger sabah uyanir uyanmaz bir
bardak su icerseniz, bunun bedeninize verecegi
enerjiyi ve ruhunuza verecegi neseyi hemen
hissedeceksiniz. Sabahlari su igmek ayni zamanda metabolizmanin da
hizlanmasini saglayacaktir. Su icme aliskanligini hemen edinin!

5 Gilines Sizi Uyandirsin
Uyku problemleri yasayanlara siklikla dnerilen konulardan biri de uyku odasini en
karanlik sekilde kullanmaktir. Evet, karanlik bir odada uyumak ¢ok daha kolay
olacaktir; fakat sabahlari uyanmak da bir o kadar zor... Eger sabahlari enerjik bir
sekilde uyanmak istiyorsaniz gece yatmadan perdelerinizi aralamali; sizi ginesin
uyandirmasina izin vermelisiniz.

6 Alarm Kurun, Miizik Galsin
Alarminizin sabah rahatsiz edici bir tonla 6tmesindense, gune muzikle
baglamanin ¢ok daha keyifli olacagi malum... Ayni zamanda alarmin rahatsiz
edici sesiyle uyanmak, gune kalp ¢arpintisiyla baslamaya da neden oluyormus.
Dolayisiyla gune enerjik bir pargayla bagslamak motive edecektir.

BB-0101-a-16-1-b 6/15 lees verder »»»

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



7 Sabah Sabah Hareket
Sabah uyandiginizda hareketsiz bir sekilde agir bir gline baslamak yerine, birkag
egzersiz yaparak gune ¢ok ding bir sekilde baslayabilirsiniz. Uyanir uyanmaz
esneme hareketlerinizi mutlaka yapin. Daha fazla spor yapmaya vaktiniz yoksa
da ise giderken toplu tasima araglari yerine yurimeyi, asansor yerine merdiveni
tercih ederek hareket edebilirsiniz. Yuruyerek de kas yapabileceginizi unutmayin!

8 Protein Agirliklhi Kahvalti Edin
Karbonhidrat agirlikli kahvalti ettiginizde, kendinizi daha tembel hissedersiniz.
Bunun i¢in agir karbonhidrat yerine proteinden zengin bir kahvaltiyi tercih edin.
Bunun icin kahvalti ménuntze yogurt, yumurta, sut ve yuksek proteinli tahillar
ekleyin. Bu sekilde enerjinizi 6glene kadar koruyarak, tok kalabileceksiniz.
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Tekst 6

Boyle Yagsamak Mumkiin Mu?

Dianyali Dergi’nin tguncl sayisinin dosyasinda “Para amag¢ mi, arag mi?”
diye sorduk. Para yuzyillardir insan yagsaminin en dnemli parcalarindan
biri. Cogu insan icin parasiz yasam mumkun degil. Gindelik yasamimizda
paradan ne kadar ¢ok s6z ettigimizin, paray! ne ¢ok kullandigimizin
farkinda misiniz?

Bakkala gittiginizde... “iki ekmek, bir sise de su aliyorum. Kag lira?”

Dolmusa bindiginizde... “Rica etsem su parayi uzatir misiniz? Bir tam, iki
ogrenci...”

Yeni bir ayakkabi bakarken... “Bunun rengi ¢ok glzel ama biraz
pahaliymis. Hi¢ indirim yapmiyor musunuz?”

Harclik isterken... “Anne, har¢ligima biraz zam yapabilir misin?”
Biriktiriyoruz, harciyoruz, sakliyoruz, ¢cargur ediyoruz, kaybediyoruz,

kazaniyoruz. Para, hayatimiza bu kadar girmisken parasiz yasamak
mumkuin ma sizce?

Bazi insanlar i¢cin mumkun. Bunlardan biriyle DUnyali’da da tanistik zaten:
Mark Boyle, nam-1 diger ‘Parasiz Adam’.

22 irlandal bir iktisatci olan Mark
' Boyle meslegi geregi paray!

- gayet iyi taniyordu. Ancak
gunun birinde bir karar verdi ve
hayati bambagka bir yola girdi.
Bir arkadasiyla arasinda gecgen
sohbet esnasinda paranin

' kendimizle eylemlerimiz
arasinda bir tur kopukluga
neden oldugunu fark etti.

Bu konusmanin ardindan, parasiz da yasanabilece@ini savunan Boyle,
sahip oldugu her seyi bir kenara birakti ve bir karavana yerlesti. Gida
alisverisi yapmak yerine kendi yetistirdigi urtunleri tuUketmeye bagladi.
Ormanda bogurtlen topladi. Giysi alisverisi yapmak yerine tanidiklarinin
elden ¢ikardigi giysileri degerlendirdi. Glnes enerjisiyle 1sindi; camasir
yikamak icin kendi sabununu yapti. Gereksinimlerini satin almak yerine
elinden geldigince kendisi Uretmeye calisti.
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Bir yil boyunca, para ve kredi karti kullanmadan, bor¢ almadan yasayan
Mark Boyle, bu deneyimini gin gin kaleme aldi. Sonunda ortaya
‘Meteliksiz’ adini tasiyan bir kitap ¢ikti. Bu kitabin satisa ¢iktigini
sanmayin sakin. Parasiz Adam, igin bu kisminda da paradan uzak durdu
ve kitabini kisisel web sitesinde Ucretsiz olarak paylasti. Kitap, dilimize de
cevrilip yayimlandi.

Mark Boyle’in kitabini merak ediyorsaniz bu radyo programini
dinleyebilirsiniz. Eger Mark Boyle'in yasam tarzi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek isterseniz bu makaleyi okuyabilirsiniz.

Simdi tekrar bir diistinlin: Acaba parayi siz de hayatinizdan cikarabilir
misiniz? Cikaramasaniz bile parayi daha az kullanmak ve Mark
Boyle’unkine yakin bir yasam kurmak mimkin ma? Siz olsaniz ne
yapardiniz? Goruslerinizi paylasmak i¢in bu baglantiyi tiklayabilirsiniz.

bron: Diinyali, Mayis 26, 2014
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Tekst 7

Oyle Bir Yere Ev Yapti Ki...

Yusuf Yuce, Rize'nin Hemsin ilgesine bagh
Camlitepe kdyundeki babasindan kalma
ahsap evi restore etmek istedi. insaat ustasi
Muhammet Dilmag ile anlasarak galismaya
basladi. Yuce, ahsap evin yolun kenarinda
olmasi nedeniyle manzara ve glinesten daha "
fazla yararlanmak igin yerden 20 metre yuksekteki cam agacinin dalina
kiiglk bir ev yapmaya karar verdi. insaat ustasi Dilmag, 9 metrekare
buyUkligundeki evi ogluyla iki haftada tamamladi. Doga manzarali gam
agacinin tepesindeki ev, rizgardan zarar gérmemesi igin ¢elik tellerle
baglandi. Usta, insaat boyunca cam agacina tirmanabilmek igin 12
metrelik merdiven kullandi, kalan 8 metrelik bolimu ise dallara tutunarak
tirmandi.

Dilmag¢, AA muhabirine yaptigi aciklamada, ingaata bagladiklarinda agag
Uzerine ev yapmanin planda olmadigini belirterek, “Cati katini doseyerek
eve gevirdik. Daha sonra ev sahibi bizden bodyle bir caligma isteyince
inceledik, proje gizdik ve yapmaya karar verdik. Agaca ilk ¢iktigimizda ¢ok
zorlandik. iki tane yan gévdenin iizerine oda insa ettik. Agaca teleferik
kurarak malzemeleri ¢ekip zemin désemesini yaptik. Dosemenin
tamamlanmasinin ardindan sikinti yasamadik. Yaklasik 9 metre
genisliginde, yerden 20 metre yuksekte ingaati tamamladik” dedi. Yaklasik
35 senedir ingaat isiyle ugrastigini ifade eden Dilmag, “ilk kez béyle bir
sey yapiyorum, gurur duydum, memnun oldum. Agacin dalinda yaptigimiz
isi yere inip gordukten sonra gok daha memnunuz” diye konustu.

Ev sahibi Yusuf Yice ise insaatin henlz bitmedigini vurgulayarak,
“Teleferik seklinde bir ulasim dusunutyoruz ve evi de sark kosesine
donusturecegiz. Kimsenin ulagsamayacagi bir yeri tercih ettim. Zaman
zaman manzaradan, gunesten yararlanmak, Ug¢ bes saat dinlenmek
istiyorum” ifadelerini kullandi. Merdivenle iki kez ¢iktigini kaydeden Yce,
“Biraz sallaniyor ve ilk ¢iktiginizda Urkutucu oluyor elbette. Zamanla
alisacagiz. Evin tadilati bittiginde teleferigi takacagiz, bdylece is tamamen
bitmis olacak” dedi.

bron: http://www.turkiyegazetesi.com.tr
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Tekst 8

Sah Kartalinin Rliizgardan Nefesi Kesilmesin!

Doga Dernegi tarafindan bes yildir
izlenen sah kartallarindan dordu
Istanbul sinirlarinda bariniyor; ancak
bir tehlikeyle kargi karsiyalar: Silivri'de
insa edilen rlzgar turbinleri...
Avrupa’da sah kartali gibi iri yirtici
kuslarin bulundugu bdlgelerde ruzgar
santrallarinin kurulmasinin yasak oldugunu belirten Doga Dernegi Bilim
Koordinatérl Siireyya isfendiyaroglu, su cagriyi yapiyor: “Son sah
kartallarimiz igin Silivri Canta’daki Boydak Enerji’'nin ve Fenerkdy’deki
Eksim Holding’e ait Silivri Enerji A.S.’nin acilen énlem almasi gerekiyor.
Aksi takdirde bu iki kurum isimlerini tarihe ‘istanbul’da sah kartalini yok
eden sirketler’ olarak yazdiracak, yetkililer ise verdikleri izinlerle bu sugun
ortagi olacak.”

bron: EkolQ, http://ekoiq.com/sah-kartalinin-riizgardan-nefesi-
kesilmesin
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Tekst 9

Faik Pasa Yokusu Hakkinda 6 Sey

Cagimiz retro ¢cagi. Eskiye ragbet olur, bit pazarina nur yagar...
istanbul’'un yiizlerce yillik antikaci semti Cukurcuma’nin en renkli ve en
dik yokusglarindan Faik Pagsa Yokusu'nu
bastan sona arginladik.

1) Kog¢giri

1975’ten beri Faik Pasa Yokusu’'nda bulunan
Kocgiri, ilk bakista sanacaginizin aksine bir
eskici degil. Koggiri ikinci el satsa da asil
alani retro goérinumli masa, sandalye ve
sehpalar.

Kocggiri (0212) 244 00 79. Faik Pasa Yokusu 3, Cukurcuma. Pazar gunleri
hari¢ 08.00-19.00 arasi agik. Kredi karti gegcmiyor.

2) Birsen Canbaz

Birsen Canbaz yedi yildir Faik Pasa’daki atdlyesinde seramikle mesgul.
Sanatcgi, showroom olarak da kullandidi atélyesinde tutkuyla Urettigi
seramik tasarimlarini sergiliyor.

Birsen Canbaz (0212) 245 04 34. Faik Pasa Yokusu 1, Cukurcuma. Pazar
gunleri hari¢g 10.00-19.00 arasi agik. Kredi karti gegmiyor.

3) Galeri Alfa

Sanat tarihgisi Ayse Yetiskin Kubilay’in actigi Galeri Alfa, Faik Pasa’nin
belki de en sira digiI dukkani. Eski gravur ve haritalarla dolu olan dukkanin
en garpici yani buyuk bir kursun asker koleksiyonuna ev sahipligi
yapmasli. Osmanli saray figurlerinden Canakkale Savasi serisine kadar
bircok eseri bulmak mumkun.

Galeri Alfa, (0212) 251 16 72. Faik Pasa Yokusu 43/2, Cukurcuma. Pazar
dahil her gin 11.00-19.00 arasi agik.

4) A la Turca

1999'da acilan A la Turca, agirlikli olarak kilim ve hali Gzerine yogunlasan
bir antikaci. Dikkadnda mobilya ve dekoratif objeler bulmak da mumkiin.
Uriinlerin buylk ¢ogunlugu orijinal.

A la Turca, (0212) 245 29 33. Faik Pasa Yokusu 4, Cukurcuma. Pazar
gunleri hari¢ her gin 10.30-19.30 arasi agik.
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Tekst 10

100 Yil Yagsamanin Piif Noktalari

Amerikan ‘Erkek Saglik’ dergisi, Amerikali erkeklere 100 yil yasamanin
puf noktalarini verdi. OlimsizIGgun sirri ¢6z0lir mia bilinmez ama uzun ve
saglikli yasamak sizin elinizde!

iste sirlar:

1. Bol bol giliin, 9 yil fazla yasayin: Esprili kigiler hastaliklara karsi
ylzde 30 daha dayanikli. Glilmek, beyinde kanser riskini azaltan hormon
salgilanmasini da sagliyor.

2. Bulmaca ¢o6zun, 5 yil fazla yasayin: Zihni canl tutmak igin beyni
mesgul etmek gerekiyor. Bulmaca gibi beyni calistiran faaliyetler ileri
yaglarda zeka gerilemelerini geciktiriyor.

3. Diglerinizi firgalayin, 7 yil fazla yasayin: Yetigkinlerin yuzde 80'inde
diseti hastaliklari goruluyor ve bu kigilerin pankreas kanserine yakalanma
riski ylzde 63 daha fazla.

4. Dua edin, 4 yil fazla yasayin: Pittsburg Universitesi'ne gére dua eden
kisiler stresle kolay basa ¢ikiyor. ibadet kisileri rahatlatti§i gibi, hayatlarini
daha anlamli hissetmelerini saglyor.

5. Kopek alin, 10 yil fazla yasayin: Evcil hayvan besleyenlerin kalp krizi
gecirme riski daha disuk. Ozellikle kdpek sahiplerinin kolesterol ve
tansiyon seviyesi daha dusuk oluyor.

6. Spor yapin, 9 yil fazla yasayin: Asiri stres fiziksel hasara yol agiyor.
Dulzenli spor yapmak stresi azaltiyor, kaslari koruyor, kalp ve akcigerleri
kuvvetlendiriyor.

7. Diizenli kontrol yapin, 25 yil fazla yasayin: Tansiyonunu surekli
kontrol altinda tutan insanlar daha fazla yasiyor. Tansiyonu ortalama
11.5/ 7.5 olan kisiler yuksek tansiyonlu olanlara oranla 25 yil fazla

yaslyor.

9. Hayat arkadasi bulun, 9 yil fazla yasayin: Hayati sevgi dolu bir esle
paylasmak 8 yil, dizenli bir hayata sahip olmak da bunun Gzerine bir yil
daha dmru uzatiyor.

bron: http://dahibeyin.blogspot.nl
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Tekst 11

Gul

Kokusuyla buyuleyen gul, binin Gzerinde turu ve tibbi degerinin yani sira yoresel
mutfaklarin da olmazsa olmazi.

Bademli Gillag

Osmanli saray mutfaginin ginamuze tasinmis lezzetlerinden gullag, hafif olusu
nedeniyle en cok Ramazan ayinda tuketilen tatlilardan.

Malzemeler: 10 adet gullag yapragi, 4 su bardagi sut, 2 su bardagi toz seker, yarim
kahve fincani gulsuyu, 1 su bardagi iri kiyilmig badem.

Hazirlanisi: SGtu derin bir tencereye alip kaynatin. Daha sonra ocaktan indirip sekeri
katin ve karistirin. Seker eriyince sogumaya birakin. Sutt buayuk ve yuvarlak bir
tepsiye dokun. 10 adet gullaci teker teker sute batirin. Yumusayan gullaglari sutten
alip dort kenarini da ice dogru katlayin. Ortasina bir tutam iri kiyilmis bademi yayin.
Bohga biciminde katlayin.Daha sonra Uzerlerine gulsuyu ile tepside kalan sekerli sutu
gezdirin. Gullaglar sutl ¢ekinceye kadar yaklasik 1 saat dinlendirin.

Gil Regeli

Malzemeler: 30 adet kokulu taze gul, 10 adet gelincik, 1 kg toz seker, 2 bardak su, 2
¢orba kasigi limon suyu.

Hazirlanisi: GUl ve gelinciklerin yapraklarini koparip
altindaki beyaz kisimlari kesin.

Seker ve suyu tencereye koyup, kaynamaya birakin.
Kaynamaya baslayinca gul ve gelincik yapraklarini
ilave edin. 5 dakika daha kaynattiktan sonra limon
suyunu ekleyin ve 2 dakika daha kaynatin. Tencereyi
ocaktan alin ve ilimaya birakin. Kavanozlara
doldurduktan sonra agzini sikica kapatin.

Gullii Muhallebi

Malzemeler: 5 su bardagi sut, 5 tath kasigi misir nigsastasi, 5 yemek kasigi toz seker,
1 yemek kasigi gul suyu.

Uzeri icin: Kurumus gl yapraklari ya da gonca glller.

Hazirlanigi: 4 su bardagi sutu ve sekeri tencereye koyup ocagi yakin. 1 su bardagi
sutun icine nisastayi koyup karistirin. Stit kaynamaya baslayinca nisastal suti
ekleyip hizlica karistirin. 2-3 dakika kadar karistirarak pisirmeye devam edin. En son
gul suyunu ekleyip sicakken kaselere bosaltin. Uzerini kurumus gl yapraklari
serperek ya da kurumus gonca gullerle susleyerek servis edebilirsiniz. (Not: Bu kuguk
kuru gulleri Misir Carsisi’nda ve aktarlarda bulabilirsiniz).
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Tekst 12

Saz Kedisi

Saz Kedisi’'nin nesli Ulkemizde tehlike
altindadir. 2010 yilindan beri Adana
Akyatan Yaban Hayati Gelistirme
Sahasi’nda bu turi korumak igin
caligmalar yurutiyoruz. Koruma
calismalarimizin devam etmesi igin
desteginiz cok onemli.

Siz de kendiniz ya da sevdikleriniz igin

bir Saz Kedisi edinerek galismalarimiza destek olabilirsiniz. Sevgililer
gunu, dogum gunu, anneler gunu, babalar gunu, yeni is tebrigi ve bunun
gibi 6zel gunlerde sevdikleriniz adina bir Saz Kedisi edinerek onlara
harika bir hediye verebilirsiniz.

e 15 TL ile e-sertifikanizi tasarlayabilir ve aninda e-posta adresinize
gonderebilirsiniz.
e 35 TL ile sertifikanizin isme 6zel hazirlanmis halini basili olarak
alabilirsiniz.
e 75TL ile isme 6zel hazirlanmig basih sertifikanizla birlikte 6zel hediyeler
alabilirsiniz.
Desteginiz igin simdiden tesekkdrler!

Bu bolimde yalnizca bireysel destekgilerimizin bagislari kabul edilir.

Kurumsal bagislariniz i¢in evlatedinme@wwf.org.tr adresinden bilgi
alabilirsiniz.

v Kendi Adima X Baskasi Adina

Tek Seferlik Destek Tutariniz:

X 15TL X 35TL X 75TL

*Minimum 15 TL

EVLATEDININ »

bron: www.wwf.org.tr
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