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Tekst 1

Sinema

Sinema insanin aynasidir; yasaminin
arka planindaki gérinmeyenlerinin,
gorulmesini istemediklerinin,
hayallerinin, umutlarinin, kaygilarinin bir
rol modeliyle aktarimidir. Aslinda
izledigimiz her rol gercek hayatimizdan
bir kesittir; hayallerimiz, umutlarimiz,
kaygilarimiz, acilarimiz ya da
tutkularimizdir. Oyuncular da sadece birer ‘elgi’dir, bizim perdeye
yansimis hallerimizdir aslinda. Birgok filmde, filmin hepimiz icin farkl
anlamlar ifade eden bir sahnesinde kendimizi bulmamiz, kendimizle
iliskilendirmemiz, hatta o sahnelerin Uzerimizde neredeyse psikoterapdtik
bir etki yapmasi da bundandir. Bazen bizimle benzer sorunlari yasayan bir
oyuncunun bu sorunlarini nasil ¢ézdugunu kendimize model aliriz; biz de
oyle ¢cozmeye caligiriz. Kimi zaman ¢ozumleyemediklerimize ¢are urettigi
icin ona hayran kaliriz. O karakter bize uzun zamandir bastirdigimiz bir
kaybi, yasi, aciyr cagristirir; yillardir kimse gormesin diye saklaniimaya
calisilani ortaya serer. Zaman gelir o oyuncuyla birlikte aglariz, korkariz
ya da mutlu oluruz. izleyici roliinden ¢ikip filmin gercek kahramani ya da
intikam pesinde kosan kotu karakteri olabiliriz; o bizizdir aslinda, bizim
yansimamizdir. Belki de yillardir bilingaltimiza bastirdigimiz bir
sorunumuzu o sahne ya da oyuncularla fark ederiz. Sinema bize butun bu
farkindaliklari, i¢ yolculuklari, kesifleri saglamasi agisindan da belki de
sanatin en degerli, 6zgun, yaratici dali olarak gorulebilir.

Uzman Psikolog Tarik Solmus’un ‘Sinemada Psikoloji Eksenli’ yeni kitabi
iki ana bélimden olusmaktadir. Oncelikle, belirli degerlendirme kriterleri
g6z dnunde bulundurularak buglne kadar yapilmis olan en iyi filmlere,
yonetmenlere, oyunculara, oyuncu performanslarina, film festivallerine,
ddullere deginilmigtir. ikinci bélimde de, yine sinema ve psikoloji
baglaminda herhangi bir filmdeki karakterlerin davranislarini analiz
ederken kullanilabilecek olan iki bilimsel/kuramsal rehbere yer verilmistir.
Sonrasinda da dlinya sinemasindan érneklerle yasakl filmlerin
arkasindaki psikolojik sureclere ve ister ana, ister yan karakter dlizeyinde
olsun, bir psikolojik sorunu ya da bozuklugu barindiran filmlerin bir
antolojisine yer verilmigtir.
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Tekst 2

Kapi Kapi istanbul

Kucgukyali Teknik ve Endustri Meslek
Lisesi 6grencilere, Istanbul sevgisini,
tarihi mekanlari daha iyi tanitmak ve
unutmalarini dnlemek igin yeni bir proje
gelistirdi. ‘Istanbul Dersi’ projesi ile,
ogrencilerine Istanbul gezileri yaptiran
okul idaresi, onlarin derse girerken ve
ders esnasinda tarihi bina ve alanlari
gormeleri icin sinif kapilarinin i¢ ve dis
kismina istanbul’'un gece ve giindiz
resimlerini isledi.

Okul idaresi tarafindan sinif kapilarina 6nce cam yapilmasi, daha sonra
da Istanbul’'un mekanlarindan Kiz Kulesi, Bogaz Kdpriisii, Sultanahmet,
Ayasofya, Galata Kulesi, Galata Képrusu, Dolmabahge Camii, Tarihi
Yarimada, Balat, Tramvay, Halig, IlIl. Ahmet Cesmesi, Dolmabahge
Sarayli, Cemberlitas, Lale Bahgeleri, Haydarpasa Gari, Bogaz Vapurlari,
Emirgan, Piyerloti ve saat kuleleri gibi mekanlarin, yapilarin gunduz ve
gece goruntulerinin iglenmesi kararlastirildi.

istanbul’da ilk olan bu projeyi okulun giris kapisindan itibaren misafirlere
ve dgrencilere tanitan okul miduri Selami Cigek, “Ogrencilerin derse
girerken tarihi mekan isimlerini sOyleyerek girmeleri, bulusacaklari
siniflarin tarini mekan isimleriyle ‘Bogaz Koprusi’'ndeyiz.’, ‘Galata
Kulesi’ndeyiz’ diye anmalari bize ayri bir haz verdi. Ayrica 6grencilerimizin
istanbul’'un zenginliklerini unutmamalari ve aidiyet kazanmalari igin firsat
oldu.” dedi.

Muduar yardimcisi Adem Beker projeyle ilgili “Birkag kapi yapariz, diye
disunmustuk. Okula hi¢ masraf olmadan gonalla hamiler tarafindan
kapilarimizin %75'ini yaptirdik. Ogrencilerimiz kapilara hig zarar
vermedikleri gibi onlari daha iyi korudular. Farkli siniflarda ders yapmak
icin adeta program degismesini istemeye basladilar.” dedi.

Tarih 6gretmeni Mustafa Yagmur “Girdigim her sinifta kendimi bir tarihi
mekan icindeymisim gibi hissediyorum; ayrica derslerde konuyla baglanti
kurmak 6grencilerimizin dikkatini ¢ekiyor.” dedi.

Ogrencilerden Emirhan Dogan “istanbul’daki bu tarihi glzelliklerimizi,
yasadigimiz okul mekaninda gormek estetik biling duzeyimizi gelistiriyor.
Tarihi yerlerimiz, gegmisteki gercek olaylari ve bu durumla karsi karsiya
kalanlari hatirlatiyor. Baglanti kurmamizi saglayip neden ve nasil
oldugunu dusundurup zihnimizde kapi araliyor. Bu guzel tasarimin égrenci
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arkadaslarimin performansini artirdigina ve egitim 6gretimde yaratici bir
yaklasim sagladigina inaniyorum.” dedi.

Dokuzuncu sinif 6grencilerinden Keremcan Kuru “Canim istanbul adl siir
istanbul’'u ne kadar glizel anlatiyor. Adeta diisletiyor bize tim Istanbul’u.
Fakat istanbul’'u diisiinmek yetmez; gercekten gérmek, dokunmak ve
hissetmek gerekir. Yaklasik 8-10 saat ders yapan 6grenciler igin zor olan
bu durumu, okul idaresi her sinifin kapisinda istanbul’'un giizelliklerini
gOstererek ¢ozuyor. Hemen hemen giunumuzin tamamini gegirdigimiz
okulumuzda istanbul’un gesitli giizelliklerine ait olan fotograflar sayesinde
adeta istanbul’'u yagiyoruz.” dedi.

Okul muduari Selami Cigek, 6gretmen ve 6grencilerin projeyi
sahiplenmelerinin ve mutlu olmalarinin 6nemine degindi. Okulunu seven,
Istanbul’'u seven, yasadi§i sehrin giizelliklerini gérebilen bir neslin
yetismesi igin vesile olmanin da gurur verici oldugunu soyledi.
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Tekst 3

Dalis Merkezleri

Zengin su alti resifleri ve gorus netligiyle tam bir dalis cenneti olan
Anadolu kiyilarinda denizin engin maV|I|g| rengérenk bir dunyaya acihyor.
iste amatérlerden o ] 7
profesyonellere herkes igin
Oneriler:

Kas: Kalabaliktan uzak ve
rafine bir turizm beldesi olan
Kas, Anadolu’nun en 6nemli
dalis merkezlerinden biri.
Kiyilardaki ilging jeolojik
formasyonlar, tektonik
hareketler sonucu olusan ilging su alti yapilari, zengin bir su alti yasami
ve tarihi batiklarla deger kazaniyor. Bolgede uluslararasi standartlarda
egitim ve su alti rehberligi hizmeti veren birgok dalig okulu var. Kas
Yarimadasri’'nin girintili ¢ikintili kiyilari ile civardaki adaciklarin ¢evresinde
yil boyunca su alti daligi yapilabiliyor. Dalis bolgelerinin yerlesim
merkezine yakin olmasi1 6nemli bir avantaj. Kas kiyilarinda deniz
derinlestikgce mercan resiflerine rastlanmaktadir. Baca bigiminde dar bir
girisi bulunan yaklasik 20 metre uzunlugundaki tunellerin i¢inde ilerlemek
mumkun. Derin kanyonlar ve kaya kovuklarinin arasinda ytzerken etrafi
izlemek ¢ok heyecan verici. Bolgenin su alti karakterini tanimak icin, Kas -
Kalkan - Kekova ug¢geninde, bir ya da iki gece tekne konaklamali dalig
turlari éneriliyor. ikinci Diinya Savasi’ndan kalma italyan bombardiman
ucagl, gozde dalig noktalarindan biri.

Sarigerme: Anadolu denizlerinin renk cenneti gibi. Fay kirilmalarinin
neden oldugu dik ve derin kiyi yapisiyla taninan bdlge, sira disi su alti
rezervlerine sahip. Su alti yasam turleri ve zengin habitat alanlariyla
bolgenin dalis potansiyeli olduk¢a yuksek. Ayrica bu kiyilar, nesli tikenme
tehlikesiyle karsi karsiya olan Akdeniz foklarinin da yasam alani.
Sarigerme kumsalinda yetisen kum zambagi, nesli tikenme tehlikesiyle
kargi karsiya olan soganli bir bitki taru.

Cesme: Su alti tutkunlari tarafindan ‘Suyu baska, mavisi bambaska’
seklinde tanimlanan Cesme denizi, berrakliiyla dalgi¢lari kendisine
cekiyor. Daglarin denize dik indigi Cesme kiyilarina hakim olan kayalik
gérunuim, suyun altinda yerini kumluk ve sazliklara birakiyor. 20’li
metrelerden itibaren de dalis renklenmeye bagliyor. Mercan Bogazi
yonundeki Kiguk Ada, yuksek kaya duvarlariyla oldukga gozde bir dalig
noktasi. Duvar boyunca géze c¢arpan renkli sungerler ise dalisi keyifli hale
getiren faktorlerden. Adanin guneybatisinda kuguk bir koy olan Altin Kum
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ise genellikle gece daliglarinin gézdesi. S1§ ve akintisiz deniziyle taninan
koyda, emniyet kurallari rahat¢ga uygulanabildigi i¢in karanlikta dalig son

derece guvenli. Uzunlugu iki kilometreye ulasan plaji, bembeyaz kumlari

ve turkuaz renkli deniziyle Maldiv Adalari’ni animsatiyor.

Bodrum: 1960l yillara kadar kuguk bir balik¢i ve sungerci kasabasi olan
Bodrum, ginimuzde dalis turizminin de 6ncu adreslerinden. Yaz
aylarinda ortalama deniz suyu sicakliginin 25 derece civarinda seyrettigi
bolgede, su altindaki gérus mesafesi 20 ile 30 metre arasinda degisiyor.
Bodrum’un en g6zde dalis noktalarindan biri olan Blyuk Resif'te, akya
balik suruleriyle karsilasma ihtimaliniz oldukga yliksek. Zaman zaman
akinti olmasi nedeniyle orta zorlukta bir parkur olan Kiguk Resif ise tekne
dalisi gerektiriyor. Kargl Adasi, zorluk derecesi yuksek daliglari sevenler
icin ideal. Adaya yakin baglayan daligta, sola donugle 25 metre derine
kadar inilebiliyor. Pembe trompet sungerleri bu parkurun dikkat ceken
canlilarindan. Deneyimli dalgiglarin tercih ettigi Kargi Adasi’'nin bir bagka
keyifli bolumu ise Resifler. Yorenin bir diger gézde dalis noktasi Delikli
Magara. 12 metre derinlikteki magaranin ¢ikisi bir bacayi andiriyor.
Dunyanin en eski gemi batiklarindan birinin Kas’in guneyindeki Uluburun
aciklarinda bulundugunu biliyor muydunuz? Ug bin 300 yillik gemide ele
gecirilen bronz kiliglar, micevherler ve amforalar Bodrum Sualti
Muzesi’'nde sergileniyor.

Saros: Yizme, glineslenme ve sorf olanaklariyla dikkat ceken Saros
Korfezi, yildizi yukselen dalig alanlarindan biri. Cevresinde son yillarda
¢ok sayida pansiyon ve kamp alani agilmig. Deniz suyundaki yluksek
oksijen orani ve akarsularin tagidigi besin tuzlarindan dolayi kérfezde ¢ok
sayida canli tirt yasiyor. Oyle ki, dalis tutkunlari tarafindan dogal
akvaryum olarak nitelendirilen korfezde 240 turden fazla deniz canlisi
tespit edilmis. Akinti kanallari nedeniyle dalgiglara surekli agik ve net bir
goérus olanagi saglayan korfezde, tlplu dalis i¢in en elverigli bolgeler
Mecidiye ve Erikli agiklarinda bulunuyor. Komur Limani’'nin yaklagik 200
metre agigindaki Minnos Kayaliklari, duvar dalisi yapmak igin ¢ok
elverigli. Adini dibindeki tarihi top gullelerinden alan Toplar Burnu’nda ise
iri mercanlar géormek mumkun.

Turkiye’de ¢ok sayida dalis okulu var. Teorik egitimin ardindan havuz
calismalarina gegiliyor. ilk egzersizler daha sonra siJ sularda
tekrarlaniyor. Deniz daliglarinin basariyla tamamlanmasinin ardindan
dalig brovesi veriliyor.
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Tekst 4

Apple iPhone

1. Ddnyanin en ince akilli cep telefonu olan Apple iPhone 5 tamamen yeni bastan
tasarlanan 7.6 mm inceligindeki anodize aluminyum govdesi ile daha dnceki
iPhone 4S modelinden yluzde 18 daha ince ve ylzde 20 daha hafif bir trin. Yeni
iPhone 5 cep telefonu 4 in¢ buyukligundeki Retina Display ekrani ile tamamen
yeni bastan tasarlanmis bir model. LTE ve DC-HSDPA gibi son derece hizli
kablosuz iletisim 6zeliklerine sahip olan Apple iPhone 5 akilli telefon, dijital
icerigin ¢ok daha hizli indirebilmesine ve paylasimina olanak taniyor. iPhone 5
akill telefonun zaten olduk¢ca __14 _ olan iSight dijital kamerasi daha da iyi hale
getirilmis. Yeni bastan tasarlanan iSight kamera inanilmaz bir optik performansi
sergiliyor.

2. Yeni 4 ing Retina ekrani ile iPhone 5 cep telefonu
serinin daha 6nceki iPhone 4S modelinden daha fazla
piksel ve ¢cozunurlik sunarak ¢ok daha Ustln bir ekran
deneyimi ve kalitesi sagliyor. Ekrani daha uzun
tasarlanmasi sonucunda Apple iPhone 5 tek el ile
dokunmatik islemler ve sayfa kaydirmali gibi islemlerde
daha kolay kullanilabiliyor. Tum bu gelismis ozellikler,
telefonseverlerin genis ekran HD kalitesinde video
filmlerini, bes gunlik takvim sayfasi ve internet
sayfalari gibi géruntileri optimize edilmis Retina
ekranda keyifle izlemelerine olanak taniyor.

3. Apple iPhone 5 akilli telefon LTE ve DC-HSDPA gibi son derece hizli kablosuz
baglanti 6zelliklerini destekliyor. Boylelikle telefonseverler internet igerigini daha
hizli goruntuleyebiliyor, indirebiliyor veya kesintisiz olarak izleyebiliyor. En son
LTE teknolojilerini desteklemek amaciyla Apple kendine 6zgu bir LTE ¢ozUmu
gelistirerek cihazin yeni tasarimina uygun sekilde g6z alici hizlarda baglanti
imkan getiriyor. Apple tarafindan yeni bastan tasarlanan A6 islemci, 4 in¢
bayuklugundeki yeni Retina ekran ve daha uzun pil dmrU gibi 6zelliklere sahip
olan Apple iPhone 5 akilli cep telefonunun yeni 6zelliklerinden maksimum
performans ve etkili kullanim saghyor.

4. Beyaz-gumus ve siyah-arduvaz renk segenekleri ile gelen iPhone 5 akilli
telefon eylll ayi icerisinde satisa sunuluyor. iPhone 5 cep telefonunun bugline
kadar gelistirdikleri en guzel tiketici Grinu oldugunu ifade eden Apple Kidemli
Baskan Yardimcisi Philip Schiller sézlerini sdyle siirdiirdii: "inanilmaz sayida
yeniligi ve gelismis teknoloji 6zelligi son derece ince ve hafif bir _15 icerisinde
mucevher gibi goz alici tasarim ¢izgileriyle ve 4 in¢g buyukligunde Retina Display
ekran beraberinde yuksek hizli A6 islemci ve son derece hizli kablosuz baglanti
Ozellikleriyle bir arada daha uzun pil 6mri esliginde telefonseverlerin begenisine
sunuyoruz."
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5. iPhone 5 cep telefonunun gelismis ses 6zellikleri arasinda daha yuksek

kalitede ses amaciyla direkt mikrofon sistemine yer verilmis. Bu sistem yeni

gurultd engelleme teknolojisi ile arka plandaki gurulta seslerini hafifletiyor.

iPhone 5 cep telefonu genis bant ses destegdi araciliiyla daha keskin ses netligi

ve daha dogal sesler sagliyor. Apple'in yeni EarPods 6zelligine sahip olan yeni

iPhone 5 cep telefonu g6z alici tasarim gizgileriyle daha dayanikli ve daha kaliteli
17 __ile ust sinif kulakliklarda gorulen bir performans sergiliyor.

6. Ayrica gelistiriimis goruntu sabitleme destegine sahip yeni video fonksiyonu
¢ekim ekraninda 10 kigiye kadar insan yuzunu tespit edebiliyor ve video kayit
islemi esnasinda dijital fotograf ¢cekebiliyor. Telefonun 6n tarafindaki yeni
FaceTime HD kamera _18 kalitede FaceTime goruntuli gorusmeler
yapilmasini sagladigi gibi kullanicilarin kendi kendilerini gekebilmelerine ve 720p
HD kalitesinde video kaydedebilmelerine imkan veriyor. Apple iPhone 5 akilli
telefon iCloud'un Shared Photo Streams sistemi sayesinde dijital fotograflarin
kolayca paylasiimasini sagliyor.

7. i0S 6 isletim sistemine sahip olan iPhone 5 akilli telefon 200'Gn Uzerinde yeni
kullanim _19 _ sahip olan bu igletim sistemi ile telefonseverlerin pek ¢ok
beklentisine cevap veriyor. Bu 6zellikler arasinda Apple tarafindan kartografisi
tasarlanan yeni Maps uygulamasi, adim adim navigasyon, telefon rehberi ve
takvim destekli Facebook entegrasyonu, yeni dil destekleriyle Siri 6zellikleri, Siri
ve Facebook destekli Photos, Safari ve Maps uygulama entegrasyonu ve iCloud
uzerinden Shared Photo Streams paylasim olanaklari yer aliyor.

8. Beyaz & gimus ile siyah & arduaz renk secenekleri ile gelen Apple iPhone 5
akill telefonun ABD satis fiyatlari 16 GB modeli i¢in 199 USD, 32 GB modeli igin
299 USD ve 64 GB bellek kapasiteli modeli igin 399 USD olarak belirlenmis.
Apple iPhone 5 akilli cep telefonu 21 Eylul tarihinde ABD, Avustralya, Kanada,
Fransa, Almanya, Hong Kong, Japonya, Singapur ve ingiltere'de satisa
sunuluyor. Telefonseverler 14 Eylil Cuma tarihinden itibaren Apple iPhone 5 6n
siparisi verebilecekler. Apple iPhone 5 cep telefonu 28 Eylll tarihinden itibaren
ise dunya gapinda 22 Ulkede daha _20 _ sunuluyor.

9. Apple iPhone 5 cep telefonunun test drnegdi elimize ulastiginda yuksek
¢ozunurluklu test fotograflari ve HD kalitesinde video gorintileri esligindeki
kapsamli bir iPhone 5 incelemesini sizlere sunacagiz.
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Tekst 5

Kayin Agaci

1. Bu calismanin konusunu; Turk Mitolojisi’nde en dnemli ‘k6ken mitolojileri arasinda
yer alan ‘kayin agaci’'nin ‘kutsallasmasinin maddi, kulttirel muhtemel nedenlerinin
tespit edilmesi olusturmaktadir. Bilindigi gibi ‘mitolojiler, 6zellikle de ‘yasayan
mitoloji’ler, bir kalturan ve dolayisiyla bir dilin kendini idrakiyle baslayan surecte
ortaya ¢ikan dis duinyayi algilama ¢abasidir. Kendini onun i¢inde kendince anlamli bir
yere oturtur. Bunlar yorumlama aligkanliklari olarak geleneksellesen dunya gorusu
veya halk felsefesi dogrultusunda butun yenilenmelere ragmen tamamen ve kolayca
ortadan kalkmazlar ve bir dlcude hayatiyetlerini yeni olusumlarda yer alan izleriyle
devam ettirirler.

2. Bu baglamda Turk mitolojisinde, Turklerin
ortaya c¢ikisina dair koken mitlerinden birisi olarak
! yer alan ‘agactan yaratilma’ veya ‘kayin agaci

| tarafindan dogurulmus olma’ motifi ele alinacaktir.
¢ Buna bagl olarak kayin agacinin ‘kutsal’ kabul
edilerek basta ‘adak’ veya ‘dilek bezleri'yle dilek
dilenmesi, kainatin, kdkleriyle ‘yeraltinr’,
gbvdesiyle ‘yeryluzund’ ve dal ve yapraklariyla da
; ‘gokylzu’ seklindeki ‘UclU’ tasnifini sahsinda
birlestiren b|r yagam semboll ve kutsali belirleyen, merkezi olusturan ‘axis mundi’
olarak ‘hayat agacr’ seklindeki kabullerin ‘kayin agaci’ etrafinda toplanmasi
sonucunun nedenleri Uzerinde yeterince durulmamistir.

3. Kayin kelimesinin butun Turk dillerindeki yayginhgi, eskiliginin ve erken donemden
beri Turk dusuncesindeki 6neminin kolay kabul edilebilecek bir gostergesidir. Ayni
sekilde, ‘kayin’ kelimesinin ‘kadin’ anlamina gelmesi de onun dogurganliginin,
dolayisiyla bir koken mitinin kaynagina donugmesinin dogal sonucudur. Asil
cevaplanmasi gereken soru ise; ‘neden kayin agaci veya nig¢in kayin agaci bu sekilde
adlandirilarak etrafinda s6z konusu kdken mitleri ve buna bagli olarak c¢esitli ritieller
ortaya ¢cikmis ve bu aga¢ mitik zamanlardan beri gittikge buyuyen bir kualtin objesi
olmustur?’ seklindeki soru olmalidir.

4. ‘Kayin agac!’ ve ‘kutsalligl’ baglaminda, gectigimiz yaz aylarinda yaptigimiz alan
arastirmasinda elde ettigimiz bilgiler, ‘kayin agaci’nin mitolojik kimliginin olusmasinda
son derece onemli bir yere ve role sahip oldugunu dusundugumuz maddi kulturel
Ozellikler, bize s6z konusu mitsel distincenin olusumu hakkinda su ipuglarini verir
nitelikte gozukmektedir:

Kayin agacinin kabugu: Kayin agacinin kabugu bir batln olarak kolayca ¢ikarilabilir
veya soyulabilir. Bu nedenle, ateste isitilir veya kurutulursa oldukg¢a saglam olan
kayin agaci dallarinin birkaginin yukaridan ¢atilmasiyla olusturulacak ¢adir iskeletinin
kaplama malzemesi olarak kullaniimis ve ‘deri’ ve ‘kege’ gibi daha ge¢ donemlerin
kultarel materyalleri ortaya c¢ikip Uretilip tiketilinceye dek, yazlik ve kiglik barinak
yapiminda kullaniimistir. Kolay ve ucuz Uretilmesi ve kullanishligi nedeniyle 20. yuzyil
baslarina kadar bu tur ¢adirlarin Sibirya’daki varligi bilinmektedir. Saglam liflerden
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olugstugundan islatilip suda doviulmesi halinde “ilkel kumas” diyebilecegimiz esneklikte
bir materyale donusebilmekte. Sekillendirilip kurutularak da, en azindan cesitli ilkel
orgu ¢anta veya sepet yapilabilmektedir. Bu uygulamanin dogrudan olmamakla
birlikte temel fikir olarak ¢ok daha sonra gelisecek olan ‘kege’ yapimi ve ‘kegecilik’
zanaatinin teknik ve pratik olarak dnctsi konumunda oldugu dusunulebilir.

Kayin agacinin dallari: Ozellikle ateste 1sitilip kurutulma suretiyle basta ‘dayak’,
‘sopa’ ve yukarida isaret ettigimiz sekilde ‘gatilarak’ olusturulan ‘¢cadir diregi’ olmaya
uygun ozelliklere ve kullanima sahiptir. Daha islenmis ve gelismis sekliyle ‘yay’, ‘ok’
sele sepet ve benzeri arag ve gerecin yapiminda da kayin agacinin ince esnek
dallarindan yararlanilmistir. Bunlardan bazilari balik yakalamada kullaniimaktadir.
Kayin agacinin kuli ve talasi: Kayin agacinin kalinun geleneksel pek ¢ok ilacin
yapiminda kullanildigi bilinmektedir. Ayni sekilde kayin agacinin talasi da, basta el,
parmak ve ayaklardaki kesilmelerle olusan yaralarin sagaltiimasinda olmak Gzere
cesitli geleneksel halk ilaglarinin yapiminda kullaniimistir.

Kayin agacinin 6zsuyu veya sutii: Agacin govdesinin ¢izilmesi halinde disariya
¢ikip akan ve agaca saplanacak kuguk bir kiymik yardimiyla toplanabilen 6zsuyudur.
Sorlar ve Teleutlar, buna ‘kayning stnezi’ der. Bu ‘sut’msi gorunumli ve ‘agiz sutu
kivami’ndaki kayin 6zsuyu, adeta kayin, yani ‘kadin’ agacinin/ananin sutu olarak
tasavvur edilmis olmahdir. Ozellikle, sosyo-kiltiirel yapiya kadinlarin hakim oldugu
‘anaerkil’ ve bitki ve agac koklerini devsirmenin esas gegim kaynagi oldugu
‘toplayicilik’ doneminde, adeta slte yani ‘siine’ye sahip olan ve bir kadin gibi de akga-
pak¢a olmasi nedeniyle Anadolu’da ¢ogunlukla ‘akgakavak’ dedigimiz kayin agacinin,
Turk mitolojisinde ‘kdken miti’ olacak kadar kutsanmasinin belki de en 6nemli maddi
kultarel nedeni budur.

5. Bati ve Dogu Sibirya’da bir okyanus gibi uzayan ugsuz bucaksiz kayin
ormanlarinda, yiyecek icecek hicbir sey bulamayip a¢ kaldiginizda, kapisini keskin bir
tagla ‘cal’arak, belki de boylece ‘korkut’arak, ‘stine’sini/sttunu istediginiz kayin
ananiz, sizi esirgeyerek, agliktan 6lmenizin 6nine gegecek, hemen her daim hazir,
kolayca ulagilan en yaygin kaynaktir. Kayin agacinin 6zsuyu tuketimi ve udretimi bu
bolgede bati kdkenli gazli icecekler yayilincaya kadar hakim konumdayken,
gunumuzde de daha ¢ok mide hastaliklari basta olmak Uzere geleneksel halk ilaci
kimligine yakin bir sekilde ikincil bir konumda uretilip tuketilmektedir.

6. Sonug olarak, Turk mitolojisinde ‘koken miti’ olacak kadar merkezi bir yere ve role
sahip ‘kutsal kayin agacrnin; Turk mitsel dustincesinde, 6zellikle de ‘sutd’ nedeniyle
dogurgan, esirgeyen ve besleyen bir ‘ana’ gibi tasarlandigini digsunmek mumkun
gb6zukmektedir. Bu baglamda, Turk Mitolojisi arastirmalarinda sadece yakin ya da
uzak gecmiste derlenmis, yaziya ge¢mis metinlerin olusup sekillendikleri ve sozlu
kultur ortaminda saklanilarak nakledildikleri cografyayi ve onda yer alan flora ve
faunayi metodolojik bir gereklilik olarak daima g6z dninde bulundurmanin dnemine
dikkat cekmek yerinde olacaktir.

Prof. Dr. Ozkul Gobanoglu
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Tekst 6

Buyluiyunce Ne Olacaktik Ne Olduk?

1. ‘Buylylnce ne olmak istiyorsun?' DuslUnsenize 4 ila 17 yaginda bir
cocuga ne meslekle ugrasmak istedigini soruyorsunuz. Cevaplar anne-
babanin meslegine, en sevdidi oyunlara — doktorculuk, stuper
kahramanlarin paravan meslekleri, vs... — anne-babanin isteklerine gore
degisiyor. Cevaplarin ne kadari cocugun yetenek ve ilgi alanlarini
yansitiyor; cogu zaman ¢ok azl.

2. Zaman degistikce toplum kabuk degistiriyor, degerler farklilasiyor.
Eskiden ¢ocuklar doktor, itfaiyeci, pilot gibi, insanlarin iyiligini amaglayan
meslekleri istiyordu. Digerlerine yardim etmek, toplumunun daha iyi
olmasi icin ¢alismak, anne-babalarindan aldiklari egitim ve gérgunun bir
parcasiydi. Bugun ¢ocuklar gorinmek istiyor, dikkat istiyor, taninmak
istiyor. DUnya gorsel bir hal aliyor. Daha fazla gug¢ ve populerlik
arayiginda cocuklar. Aglamayana meme yok misali. Ne kadar ¢ok sesin
cikarsa o kadar iyi oluyorsun. Ne kadar ¢ok insanin dikkatini ¢ceker, ne
kadar g6z 6nunde olursan, o kadar gugclu oluyorsun.

3. Meslekler konusunda gocuklarin bilgisi yetersiz. Dogru meslek se¢imini
kicuk yaslarda yapabilmek i¢in insanin kendini tanimasi, yeteneklerini ve
ugrasmaktan keyif aldigi aktiviteleri kesfetmesi onemli. Kendi kendini
bilmek her seyin baginda geliyor. Tabii gocugun bu kisisel kesfi kendi
kendine yapmasi oldukga zor. Buyuklerin dogru yonlendirmesi
yeteneklerin kesfi ve gelistiriimesi agisindan ¢ok énemli. Mesleklerin
tanitilmasi da ¢ocuklarin hangi meslegdi yapabilecedini gormesi igin
gerekli. Cocukluk déneminden itibaren hem ¢ocuklara hem de
ebeveynlerine farkli mesleklerin tanitilmasi, ¢ocuklarin kendilerine uygun
mesleklere yonlendirilmesi gelismis bir toplumun olmazsa olmazi. Oysa
Turkiye'de gerek gocuklarin gerek ailelerinin meslekler konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadigini gérlyoruz. ‘Renkli Ufuklar’ projesi ¢ocuklari ve
ailelerini mesleklerle tanistirmayi ve ¢ocuklarin bilingli meslek segimi
yapmasini hedefliyor. Meslek sec¢imi yaparken, ¢cocuklar meslegin ilgilerini
cekmesi Uzerinde dururken, ebeveynler meslegin toplumsal sayginligina
onem veriyor. Meslek secimi konusunda sirasiyla gocuklar 6nce
ogretmenlerini, sonra ebeveynlerini, son olarak ise televizyonu meslek
secimi alaninda rehber olarak goriyor.
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4. Cocuklar meslek segimi yapmadan daha detayli bilgiye ulagsma, farkh
mesleklerden profesyonellerle temasa ge¢gme konusunda istekli.
“‘Meslekler hakkinda bilgim yok” diyen ¢ocuklarin yarisindan ¢ogu,
mesleklerin tum ozellikleri ile tanitildigi bir kaynaga ihtiya¢g duydugunu
belirtiyor.

5. 11 bin gencin katildig1 arastirmanin sonuglarina goére, cogunluk hala
klasik meslekleri tercih ediyor. Katilimcilar, iclerinde 6gretmenlik,
avukatlik, muhasebecilik, oyunculuk, polislik, danigmanlik, doktorluk,
itfaiyecilik ve psikologlugun bulundugu 10 meslekle ilgileniyor. Bundan 10-
20 sene dnce var olmayan teknolojilerin ve bilim alanlarinin ilerlemesiyle
ortaya ¢ikan mesleklerde ¢alismak istedigini soyleyen genglerin sayisi ¢ok
az. Dolayisiyla, gelecekte kalifiye elemanlar ve isgucu talebi arasinda
uyusmazlik s6z konusu olacak. isin en kétii yani, gencler klasiklesmis
mesleklerde egitim alacak, okuldan mezun olduklarinda belli koltuklar igin
kiyasiya bir rekabete girecekler.

6. Cok sayida mezun goreceli olarak az sayida is imkani olacak. Finansal
krizin ertesinde kimse bankaci olmak istemiyor. Cok az sayida ¢gocuk
halkla iligkiler veya insan kaynaklari alaninda ¢alismayi hedefliyor. Kimse
madenlerde ya da ¢agdri merkezlerinde galismak istemiyor. Cogu geng
daha kalifiye, belli egitimler gerektiren, beyin gucune ihtiyag duyulan isleri
tercih ediyor. Son dénemlerin gézde meslegi ascilik, arastirmaya gore
artik cok istenen bir meslek degil. Sekreterlik ve kasiyerlik en az ragbet
goéren igler arasinda.

7. Sadece 100 kisiden 9'u ¢gocukluk hayalini gerceklestiriyor. Ancak
katilimcilarin bir kismi gocukluklarinda yapmak istedikleri isle mevcut
isleri arasinda iyi kot bir baglanti oldugunu sdylayorlar. Bunun en temel
aciklamasini kiginin kliguk yasgtan itibaren nelere ilgi duyduguna,
yeteneklerinin ne yonde olduguna baglamak mumkdan.

8. Cocukluk hayalinizdeki meslege ne kadar yakinsiniz? Cocuklukta belli
mesleklerde basarili ve mutlu olacagini hayal etmek guzel. Ancak
cocuklarin yagsamda birgok seyi yasayarak 6grenecegi gergegini
atlamamalari lazim. Deneme yanilma yontemi bazen en etkili yontem
olabiliyor. Meslegi uzaktan ne kadar arastirsan da okulu bitirsen de bazen
0 masaya oturmadan o ig nasil yapilir anlamak mimkuin olmuyor. Kaygan
zeminde yurumekten, kimi zaman tokezlemek kimi zaman dismekten
korkmamak gerek. Tabi fazla vakit kaybetmeyip ayaga kalkmak sartiyla ...
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Tekst 7

Eski Oyuncak

Mardin'in Kiziltepe ilgesi’'nde 2 ay énce hdyiiklerde yiizey taramasi yapan
arkeologlar, pismis camurdan yapilmis oyuncak araba buldu.
Arkeologlarin yaptigi ¢alisma sonunda oyuncak
arabanin 7 bin 500 yil 6ncesine ait oldugu
ortaya cikti. Ayni bolgede yapilan yuzey
taramasi kazilarinda ayrica dunyanin ilk tapu
senedi oldugu belirtilen ¢ivi yazili tablet de
bulundu. Bu bulgular, Mardin Arkeoloji
Muzesi’'nde sergilenmeye baslandi.

Tarih Yeniden Yazilmal

Mardin Muzesi Muduru Arkeolog Nihat Erdogan, dunyanin ilk oyuncagi
konusundaki tarihin yeniden yazilmasi gerektigini savundu. Daha dnce
dinyanin ilk oyuncaginin Misir'da oldugunun belirtildigini hatirlatan
Erdogan, soyle dedi: "Her ne kadar insanlik tarihinin en eski oyuncaginin
¢amurdan yapilmig toplar ya da kartopu oldugunu iddia eden
arastirmacilar olsa da; oyuncak alaninda arastirma yapan arkeolog,
sosyolog ve tarihcilerin elde ettigi bilgilere gore, tarihin en eskKi
oyuncaginin M.O. 5’inci ylizyilda Misir'da yapilan tahta atlar oldugu
saniliyordu. Son zamanlara kadar muzelerde yer alan verilere gore en
eski oyuncak iskogya’da bulunmus 4 bin yildan daha eski, tastan yapilmis
toplar olarak kayitlara ge¢cmisti. Oysa dlinyanin ginimuze ulasan en eski
oyuncag bir ay dnce Kiziltepe ilgesi’nde bir hdyiikte yapilan kazilarda
bulundu. 7 bin 500 yillik oyuncak arabanin Kalkolitik Doneme ait oldugunu
tespit ettik. Bu tarihi oyuncak yapilan analizlerden sonra takriben M.O.
5500-3000’li yillara ait. Dinyanin en eski oyuncak arabasi olma dnvanini
tasiyan bu arkeolojik bulgu ayni zamanda dunyanin en eski oyuncagi
Uunvanina da sahip oldu."

Oyuncak arabadan sonra duinyanin ilk yazili arazi tapu senedinin de
Nusaybin ilcesi’'ne 4 kilometre uzakliktaki Girnavas Héyugi’'nde yapilan
kazi galismalarinda bulundugu belirtildi. Asur Donemi’ne ait ¢ivi yazisi ile
yazilan tableti cozen Mardin Muzesi arkeologlari, tabletin bir arazi tapusu
ve satis s6zlesmesi oldugunu ortaya gikardi.

Mulzede sergilenen dinyanin ilk oyuncak arabasi, tapu senedi ve
sOzlesme tableti hakkinda bilgi veren Kultur ve Turizm Mudura, 7 bin 500-
5 bin yil 6nce pismis topraktan yapilmis oyuncak arabanin ginimuz araba
sekillerine ¢ok benzedigini ve bir traktor goruntisu verdigini soyledi.
Madur bey, oyuncak arabanin yaninda farkli kazilarda ayni donemlere ait
bebek figlrleri ve ses ¢ikaran kus gérunumli duduklerin de ortaya
cikarildig bilgisini verdi. Girnavas Héyugu’nde bulunan tapu senedi
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tabletinin toprak altinda ¢ok iyi korundugu icin Uzerindeki yazinin
bozulmadigini anlatan Beliktay, gamur Uzerine ¢ivi yazisi ile yazi
yazildiktan sonra o doneme ait 6zel bir firinda pisirildigini kaydetti.

Mlzede Mardin’in yanisira, Siirt, Batman ve Sirnak’ta bulunan eserlerin
de sergilendigini hatirlatan mudur bey, son donemde yapilan kazilarda
bulunan oyuncak araba ve tapu senedinin dinyada bir ilk olmalarinin ayri
onemi oldugunu soyledi. Mardin’in tarihi ge¢gmisinin yapilan kazilarda
bulunan eserlerle gun gectikce daha da eskiye gittigini ifade eden
Beliktay, "Universite kampusinde yaptigimiz arkeolojik kazilarda Mardin
tarihinin ilkel donemlerinde bile burada yagsam oldugu ortaya cikarildi."
diye konustu.

Arkeolog Mesut Alp ise, son kazilarda ortaya ¢ikarilan dunyanin en eski
oyuncagl ve tapu senedinin bolgedeki yasamin ne kadar eskiye
dayandiginin isareti oldugunu savunarak, soyle devam etti: "Mardin, ¢ok
sansli bir kent. Anadolu ve Mezopotamya insanligin besigi. Mardin iste bu
bolgede, yani insanligin dogdugu ve buyudugu merkezde yer aliyor.
Bunun icin degisik kiltiirlere ev sahipligi yapmistir. Ornegdin burada
sergilenen oyuncak arabanin 7 bin 500 yillik bir tarihi var ve dinyanin en
eski oyuncagi konumunda. Burada ayrica kliguk ¢ocuklar i¢in pismis
topraktan yapilan bebek ve dudukler var. Bunlar da 5-6 bin yillik
donemlere ait. Bu ¢ivi yazili tabletin bizim i¢in dnemi suradan geliyor;
M.O. 7-8’inci ylUzyil yani ‘Asur Dénemi’ diye tabir ettigimiz ddnemde bir
meyve bahg¢esinin satis senedidir. Yani gunimuz Turkgesi ile sOylemek
gerekirse 3 bin yil dnce bir satig sozlesmesi yapilmis. Bu, Mezopotamya
bolgesinde buldugumuz dinyanin en eski tapu senedidir. Bu, Sarri
ismindeki baba ve 3 ogluna ait, Nabulu adli sehrin kuzeyindeki nehirin
kenarinda bulunan meyve agaclari ve icindeki meyvelerle beraber,
istarnadin isimli bir adama yapilan satisa ait sézlesmedir. Burada 4 baska
adamin muhdurleri ile sahitlik yapmalari s6z konusudur. Zaten 2 bin 800 yil
oncesine gittigimizde Nusaybin’in eski isminin Nabulu oldugunu da
biliyoruz."

iki yil dnce de Kiziltepe Iigesi’nde yapilan bir kanalizasyon kazisinda
bulunan ‘Kirk Haramiler’e ait paha bigilmez altin kemer, bilezik, kolye ve
altin sikkelerin oldugu 3 kup dolu hazine de Mardin Muzesi'nde
sergileniyor.

* hoyliik: cogu zaman yigma tepe seklindeki mezar (tiimiiliis) anlaminda da
kullanilir.
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Tekst 8

Turk Halk Calgilar

Gecmisten bugine kadar, ta Cin ortalarindan Macaristan ovalarina kadar
uzanan bir alanda binlerce yil varhgini surdiren Turk toplumunun, muzik
ihtiyacini gidermek icin kullandigi ¢esitli karakterde birgok calgisi olmasi
tabiidir. Anadolu’da bugun ve yakin zamana kadar kullaniimakta olan
calgilari, yapacagimiz listenin daima eksik olacagini unutmamak sartiyla,
soyle siralayabiliriz:

Telli Galgilar

Meydan sazi: Telli ¢galgilar ailesinin en bayuguduar. Yanik bir sesi vardir.
Gayet sade calinir. Tok ve mil iniltili bir ses verir. Bu saz Anadolu’da artik
onemini yitirmistir. Ugerli, dort grup (on iki) teli vardir.

Divan sazi: Meydan sazi gérunumunde, biraz kuguk, Ggerli Ug grup teli
olan olgun ve dokunakli ses veren bir sazdir. Bugin meydan sazinin
yerini almigtir.

Baglama: Halkimizin en ¢ok sevdigi ve elinde bulundurdugu en yaygin
galgidir. Uzun sapli ikiserden g grup tellidir. Eski bir Tark galgisi olan,
bugun Altay Turkleri arasinda yayla ¢alinan gesidinin hala kullanilan
kopuz adl sazdan turedigi biliniyor. Baglamanin kendine has bir de ses
dlzeni (akordu) vardir ki, buna ‘baglama duzeni’ denilir.

Bozuk: Yine bu aileden 80-90 cm. boyunda, Ugerden ug¢ grup telli bir
sazdir. Agik ve berrak bir sesi vardir.

Tambura: Boyca bozuk kadar olup, ikiserden ¢ grup teli vardir. Akordu
da bozuk sazinin akordu gibidir. Yalniz perde bagi bozugunkinden
fazladir. Tambur gibi calinmakla beraber, tezene tutan parmaklardan gayri
parmaklarla batun tellere vurulup ritim tutularak ¢alindigi gorulur.
Bulgari: Guney ve Guneybati Anadolu ile Kayseri yoresinde gorulen
curaya yakin bir saz. Eski Volga boylarinda yerlesip MUslUmanligi da
kabul etmis olan Bulgar isimli Tark boyundan bazi oymaklar, Kars yoluyla
Anadolu’ya inerek Toros’lara komsu bazi yaylalarda konup goger
olmuslardir. Bulgari sazinin onlardan kalmis oldugu suphesizdir.

Tar: Dogu Anadolu ve Azerbaycan’da ¢alinan bir baska halk sazi da
tar’dir. Gogsu diger telli sazlarda oldugu gibi ahsap olmayip, deriyle
kaplidir. ikiserden tic grup teli vardir. Bunlardan baska calinan ezginin
kalin ve gugclu perdelerine akortlanan dem telleri vardir. Tezene ile tambur
tarzina yakin bir tarzda c¢alinir.

Yayl sazlar

ilk gag medeniyetleri yayh saz kullanmamiglardir. Yayli saz Asya’dan
Selguklular vasitasiyla Anadolu’ya, oradan da Avrupa’ya ge¢mistir.
Yayli sazlarimizin en eskisi kopuz’'dur (yayl kopuz). Iklig adi verilen bir
yayli sazin gecen yluzyila kadar Dogu Turkleri tarafindan kullanildigi
sdylenmekte. Sazin, yarim Hindistan cevizinin kesik yuzuane gerilmis bir
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deri ve Ust tarafina takilmis bir kol ile alt tarafina takilmis bir ayaktan
ibaret oldugu bildiriliyor.

Kabak: Govdesi kabak veya Hindistan cevizi, gogsu deri, iki veya ug telli
olan bir halk calgisidir. Gineydogu konar-gogerleri ayni saza rubbaba
(rebab) diyorlar. Toroslar’'da Guney Turkmenleri arasinda yaygin olan
diger bir yayl ¢algi da egit'tir.

Kemence: Orta ve Dogu Karadeniz sahilinde yaygin olan yayl halk
calgisidir. Ug veya dért telli olur. istanbul kemencesi armudi sekliyle
Karadeniz kemengesinden ayrilir. Bu sazda tellerin yan taraflarina tirnak
yuzeyi ile basilir.

Nefesli Calgilar

Nefesli sazlarimizdan en yaygini zurnadir. Kaba, orta ve cura olmak tUzere
u¢ boy zurna vardir.

Kaval: Tek veya birbirine gegen U¢ pargadan meydana gelen 60-70 cm.
uzunlugunda bir nefesli halk calgisidir. Dilli veya dilsiz olabilir. Duduk ise
25-30 cm. boyunda dilli veya dilsiz olabilen bir ¢algidir.

Tulum-zurna: Dogu Karadeniz’in daglik bolgelerinde ¢alinan bir ¢algidir.
Delinmeden ve bozulmadan ¢ikariimis bir ko¢ tulumunun boyun kismi
tikanir, kollardan birine bir agizlik digerine de bir ¢ifte (nefesli halk sazi)
takilir. Buradaki giftenin tuluma gore 6zel bir yapisi vardir.

Mey: Dogu Anadolu illerimizin (Artvin, Erzurum, Kars, Agri, Bayburt v.b.)
karakteristik sazidir. Dilsiz duduge benzer. Bir gdvde ve agiz tarafina
takilan ses c¢ikarici yassi kamis agizliktan ibarettir. Sesi mat ve hafiftir. Bu
ozelligi ile kucuk ve kapali yerlerde zurnanin yerini alir.

Vurmal Calgilar

Davul: Vurmali sazlarimizin basinda gur sesiyle davul gelir. Kaynagi Orta
Asya olup Selguklu Turkleriyle Anadolu’ya gelmis, Osmanlilardan da
Avrupa’ya gecmistir. Davulun odlguleri gesitli yorelere gore degisiktir. 25-30
cm’den 75-80 cm’ye kadar degisir. Buyuk davullarin tokmak ve gomak
(Metcik) denilen araclarla calinmasina karsilik, Kars ydresinde goérulen
kiguk davullar koltuk altina alinarak parmaklarla galinir.

Tef: 5-10 cm eninde 30-40 cm capinda bir kasnagin tek tarafina gerilmis
deri ve kasnak Uzerinde takilmis cifter zilden olusan bir bagka vurmali
calgimiz da tef’tir. Tef'in daha genis ve zilsizine Anadolu’da kudim denir
ki, bu da dini muzigimizde yeri olan daireden baska bir ¢algi degildir.
Anadolu’nun c¢esitli yorelerinde darbuka, deplike, dumbelek, dumbek, kup
diye adlandirildigini bildigimiz ¢algl, madeni veya toprak olabilir.

Zilli masa: Iki, Gic kollu bir masa ve uclarina takil zillerden ibarettir. Bir
elle tutulup diger elin bas parmagi ile diger parmaklari arasina vurularak
calinir. Carpara, simsirden kesilmis kasik buyukligundeki dort tahta
parcasindan ibarettir. Bunlar birbirine iple veya menteseyle baghdir. Zilli
masa gibi ¢alinir.
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Tekst 9

Kariz Kanallari

1. Xinjiang Uygur Ozerk Bélgesi'nin dogusunda yer alan Turfan bdlgesi,
dinyaca taninmis kurak alanlardan biri. Kuru hava sartlarina ragmen
Turfan, Xinjiang'in meyve memleketi olarak bilinir. Turfan bdlgesinin
nufusu dort yuz bindir. Turfan'da bulunan antik sulama sistemi Kariz
Kanallari'yla siki iligki icinde. Kariz Kanallari, Turfan'in can damari
konumunda. Bolgedeki sulama faaliyetlerinin ylzde 75'i Kariz Kanallari
sayesinde yapiliyor. Peki, havasi bu kadar kuru olan Turfan'da, bdylesine
zengin bir sulama sistemi nasil yapiimis?

2. Turfan'daki su kaynaklarinin esasini, Tanri Daglari'ndaki kar sulari
olusturur. Turfan'in deniz seviyesinden ylUksekligi, Cin'de en dusuk ve
diinyada Urdiin'deki Ol Deniz'den sonra ikinci disiik seviyededir.
Turfan'a 60 kilometre yakin bir mesafede Tanri Daglari bulunur. Tanri
Daglari'ndaki kar ve yagmur kaynaklari, ‘dogal su deposu’ olarak kabul
edilir. Ustellik Tanri Daglari'ndan Turfan'a uzanan topraklarin yiksekligi
bin 400 metreye kadar ulasir. Sularin algak yerlere akmasi kural dikkate
alindiginda, Turfan'in Tanri Daglari'ndaki su kaynaklari kullanimi igin
elverigli bir ortama sahip oldugunu soyleyebiliriz. Turfan'da Kariz
Kanallari'nin kazilmasi igin elverigli bir bagska neden de buradaki topraklar.
Cunku Turfan'daki yeralti topraklarinin cogu, yapistirici 6zellik tagiyan
taglardan olusur. Dig1 son derece sert olan bu taslar temelinde kurulan
yeralti kanallari, kolayca yikilmaz.

3. Kariz Kanallari, dik kuyu, yeralti kanallar, ‘yertstu kanallar’ ve
barajlardan olusur. Kariz Kanallari'nda her birka¢ metre veya onlarca
metre mesafede bir dik kuyu kazilir. Bu kuyular, insanlarin yeralti
kanallarinin dibine inmelerine gecit saglamak, yeralti kanallarinin
kazilmasinda dogan atik topraklari yerUstiune getirmek ve yeralti
kanallarinda temizlik yapmak gibi fonksiyonlar tasir. Bunun yani sira,
insanlarin veya hayvanlarin kuyularin dibine dusmesini engellemek i¢cin de
kuyunun ustunde betondan yapiimis bir kapak bulunur. Boylece, Kariz
Kanallari Turfan halkina ve topraklarina verimli su kaynaklari saglar. Kariz
Kanallari'ndaki suyun temizligi korundugu igin, insanin uzun bir dmur
surmesini saglar. Kanallarin yakininda bir¢ok kdyde yasayan insanlar, yuz
yil kadar yasayabilir. Bu nedenle Turfan Cin'de ‘uzun émurli insanlarin
memleketi’ olarak adlandirilir.

4. Xinjiangllarin tarihteki 6nemli eserlerinden biri olan Kariz Kanallari,
yaklasik 2 bin yillik gegcmise sahip. Turfan'in 75 kilometre guneyindeki bir
alanda, Kariz Kanallari'ni tasvir eden bir kaya resmi bulunur. Bu resmin
tarihi, 2 bin 300 yiIl dncesine uzanir. Kariz Kanallari'nin yapilisgi, tarihgiler
arasinda tartisma konusudur. Kimi uzmanlara gore, Kariz Kanallari bolge
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halki tarafindan yapildi. Kanallar, bélge halkinin uzun zamandir siren
kuraklikla mucadelesi sonucunda ulagilan bir basari. Bolge halkinin
dilinden dismeyen bir hikdyeye gore, tarihte bir geng goban koyunlara su
saglamak icin yesil bir alan kesfetmis. Alanda su kaynaklari yokmus.
Ancak ¢oban yesil otun oldugu bir alanda mutlaka su kaynagi
bulundugunu dusunerek, nihayet otun altinda su kaynaklari bulmus ve
diger insanlarin yardimiyla Kariz Kanallari'ni insa etmeye baslamis.

5. Gunumuzde Kariz Kanallari Turfan bolgesinde halkin can damari
olarak kabul edilir. Bolgede kanallara buyuk onem verilir. Kariz Kanallari,
ilkokullarda ders kitaplarina dahil edildi. Kariz Kanallari Muzesi kuruldu ve
muze ¢ok sayida yerli ve yabanci devlet lideri tarafindan ziyaret ediliyor.
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Lees bij de volgende teksten steeds eerst de vraag voordat je de tekst
zelf raadpleegt.

Tekst 10

Turklye Koyunlarl

Bozkirlarin hayvanidir. Hafif dalgali
duzluklerde iyi yetigir. Turkiye'nin iklim
sartlari genelde koyun besiciligine

t elveriglidir. DUsUk sicaklik sebebiyle
Dogu Anadolu Bolgesi'nin dogusunda
besicilik gelismemistir. Ayrica Dogu
Karadeniz Bolgesi’nin kiy1 kesiminde

i yuksek nem ve gur cayirlardan dolayi
koyun beslenmez. En fazla koyun
beslenen bélgemiz i¢ Anadolu'dur.
Bozkirlarin genig alan kaplamasindan
dolayl Dogu Anadolu BolgeS| (bat|3|) ve Guney Dogu Anadolu Bolgeleri’'nde
koyun besiciligi gelismigtir.

Koyun, kisa boylu otlarin genis alanlarda yetistigi bozkirlara uyum saglamis bir
hayvandir. Turkiye'nin birgcok bolgelerinde ve ozellikle yari kurak olan step
sahalarinda basglica yetisme yerini bulmustur. Koyun, yurayusa agir bir hayvan
oldugundan, dik yamacgli yerleri degil, diizce veya hafif dalgali arazi ister. Koyun,
Anadolu'da eskiden beri beslenmis bir hayvandir. Yesil otlaklarin bir sist olmus
olan koyun, eti ve sutu, yunu ve derisi ile yagsantimizda énemli yer tutmustur.
Memleketimizdeki baslica soylari Kivircik, Daglig, Karaman (Akkaraman,
Morkaraman), Sakiz ve Merinos’tur. Kivircik koyun, Trakya ile Giney Marmara
bolgesinde yetisir. Et kalitesi ¢ok iyidir. Bu soy yuksek bir yayla hayvani olmayip
iyi otlaklar ister ve soguga fazla dayanamaz. Bu nedenle ylksek yaylalar bu cins
koyunun yayilma sinirini ¢izmistir.

Dagliclar ise, butun Bati Anadolu'da ve Ege Bolgesi’'nin ¢ok daglik olmayan
bolgelerinde beslenir. Ege Bdlgesi’'nin bir baska koyun cinsi de Sakiz’'dir ki, ince
ve az genis kuyrukludur. Turkiye'nin diger butin bolgelerinde iri kuyruklu
koyunlar yetisir. ic ve Dogu Anadolu'nun yaygin koyun soyu ‘Karaman’dir' ki;
bolgesine gore cesitleri vardir.

Butun bu yerli koyunlarimizin yunleri gogunlukla kalin ve kisadir. Bu nedenle, 50
yil kadar 6nce yumusak ve ince kumas dokumaya daha elverigli olan Merinos
koyunu yetistirilmesi yoluna gidilmistir. Bu arada yin dokuma fabrikalarimiz igin
Merinos yuni ithal edilmistir. En fazla ispanya'da tutunmus olan bu cins koyun,
memleketimizde de Karacabey'deki ve Bandirma yakinlarindaki Merinos
istasyonlarinda yetistirilmis, eski koyunlarimizla melez sekilleri de elde edilmistir.
Merinoslarin yinu ince ve uzun olup, et kalitesi yuksek degildir. Bu nedenle
cesitli Ulkelerde kasaplik koyunlarla birlestirilerek melez soylar Uretilmistir.
Merinos soylarinin en yaygin oldugu ulkeler Avusturalya, Guney Afrika ve
Arjantin'dir.
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Tekst 11

itiraf Ediyorum

Cocukluktan itibaren ailede, okulda, sokakta ve
isyerinde hep siddet gorurtz. Goruruz diyorum,
cunku siddeti sik sik gormek ve duymak da bir
siddettir. Haberlerde en ¢ok rastladigimiz sey yine
siddet haberleri dedil mi? Ruhunuzun acimasi igin
mutlaka magdur olarak segilmis olmaniz gerekmez.
Baska insanlarin ¢ektigi acilara sahit olmak da
ruhunuzu acitir. Kimi dinlesem psikolojik baski
magduru, siddet magduru. Saka yollu birkag kisinin
‘ben zorbayim’ demesinden bagka hala zorbaya
rastlamadim. Herkes magdur; peki bu magdurlarin
zorbalari nerede? Psikolojik baski uygulayicilari aslinda yani basimizda,
bizlerle birlikte yasiyorlar. DUrustlugu, insan sevgisini, meslek etigini, dini
ve ahlaki degerleri sinirsizca kullaniyorlar.

Milyonlarca galisanin buyuk ¢gogunlugu potansiyel psikolojik taciz
(psikolojik baski) kurbani olarak inim inim inliyor. Psikolojik baskiya
ugrayanlar arasinda egitimciler ve saglikgilar hi¢ de kigimsenmeyecek
kadar ¢ok. Psikolojik baskinin uygulandigi ¢alisanlarin inim inim inledigi
calisma ortaminda mutluluk olur mu, huzur olur mu, verimlilik olur mu?
Olmaz tabii ki!

Hemen hemen her sektdrde binlerce insan psikolojik baskiya ugruyor,
ruhu aciyor ve bizler de seyrediyoruz. Ulkemizde dgretmenler, dgretim
gorevlileri, igciler, muhendisler, doktorlar, hemsireler, idari memurlar,
askerler ve polisler gibi herkes calistigi ortamda psikolojik tacize maruz
kaliyor. Hi¢ kimsenin, psikolojik tacize maruz kalmasini normal
karsilamiyorum. Hatta bir Ulkenin adalet kapisi olan hakimi, savcisi,
avukati psikolojik baskiya maruz kaliyorsa ne olacak? Biz neden
birbirimize eziyet ediyoruz? Bize neler oluyor? Kendisi psikolojik baski
kurbani olan bir insan baskasina nasil yardim edebilir? Psikolojik baski
kurbanlari bir bezginlik hali yasarken kendilerine bile yardim edemezler.
Bir idareci psikolojik baskiya ugrarken calisanina nasil yardimci olabilir
ki? Bagkalarina nasil yardim edebilirler ki...

Psikolojik baski bir insanlik sucudur. Acizligin ta kendisidir. Ustinliik
kuramayan, kendisini ifade edemeyen insanlarin basvurdugu kurtulus
metodudur. Calisma arkadasini veya calisanini isten gikartmak, isten
sogutmak igin ve isyerinden kagirtmak igin yapilan eziyet algakligin en
koétusudur. Bir insan baska birine yaptigi iyilik 6lcistinde insandir, yaptigi
kotuluk olgutinde ise insanliktan uzaklagir. Psikolojik baskil uygulayicisini
tarif edecek kelime bulamiyorum. Psikolojik baskici, yaptigi fena islerle
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kendi i¢ dunyasini, kigiligini, karakterini, ruh halini ortaya koyar. Psikolojik
baskiya ugrayan yani magdur olan , esasinda ¢ok onurlu ¢ok gururlu ve
caligskan bir bireydir. Bir insan durust, kisilikli, onurlu, cesur, ¢aliskan zeki,
yenilikgi ve donanimli ise ya gergekten magdur olmustur ya da potansiyel
magdurdur.

Ama iki yuzlu, yalanci, korkak, sahsiyetsiz, cahil, donanimsiz, kiskang ve
onursuz ise bu kigi ya psikolojik baski uygulayicisi ya da potansiyel
psikolojik baskici olma yolunda emin adimlarla ilerlemektedir, yani
psikolojik baski uygulayicisi adayidir.

Her aksam haber bultenlerinde o kadar ¢ok siddet izliyoruz ki, evet artik
hepimiz psikolojik baskiya maruz kalir olduk. itiraf ediyorum artik ben de
psikolojik baski altindayim.
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