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Tekst 1

Bankalar

Bankacilik Dizenleme ve Denetleme Kurumu (BDDK), bankalarin Cumhuriyet
Altin1 ve ziynet altinlarinin alim-satimina imkan veren bir taslak hazirladi.
internet sitesinde yayimlanan BDDK'nin hazirladi§i taslak yiiriirliige girerse,
bankalar, kiymetli madenlerin alim-satimini yapabilecek. Bu kiymetli madenler,
standartlari ve nitelikleri agisindan Hazine Miistesarligi veya istanbul Altin
Borsasi tarafindan belirlenen kriterlere uygun olmalidir. Ayrica, uretildikleri
rafinerilerin istanbul Altin Borsasi tarafindan kabul edilmesi gerekecek.

istanbul Altin Rafinerisi (IAR) ydénetim kurulu baskani Ozcan Halag, BDDK'nin
taslagina, "BDDK kime danisti da boyle bir karar aldi bilmiyorum. Banka ile
kuyumcular arasinda savas ¢ikaracak." diyerek sert ¢ikti. Ozcan Halag,
Cumbhuriyet Altinlar1 22 ayar oldugu igin para tanimlamasinin kullaniimadigini,
bugun Darphane'nin urettigi bir ziynet altininin yurtdiginda bir bankaya
gonderilemeyecegini ve borsada islem
yapilamayacagini belirterek: "Bu sebeple
bankalarin 24 ayar ziynet satma projesi,
bankacilarin kuyumculuk meslegine soyunmasi
olarak tabir edilebilir. Ziynet altin1 22 ayar, kllge ve
gram altin 24 ayardir. BDDK kime danisti da boyle
bir karar aldi bilmiyorum. Danigmadiklari ve
arastirmadiklari apacik belli. Kafalarina goére
bankalara 'Haydi sen de ziynet altini al, sen de
Cumbhuriyet Altini al." derse durduk yerde banka ile
kuyumcular arasinda savas ¢ikacak. Yani tartisma
ortami olusacak." dedi. Bugun bankalarin, kulge
altini zaten mevduat olarak kullanabildigini ve 24 ayar kulge altini alip sattiklarini
hatirlatan Ozcan Halag; "22 ayar Cumhuriyet Altini’na bu hakki verirsen 14 ayar
kipeye de vermen lazim. O zaman bankalar, kuyumcu diukkani agma noktasina
gelecek. BDDK'nin kesinlikle gelip sektore danigmasi lazim." seklinde konustu.

Ekonomist Kerem Alkin ise BDDK taslagina iligkin, "BDDK, yastik altindaki altinin
Tark finans sistemine bir an 6nce entegre olmasi i¢in bu adimi atmis olabilir."
degerlendirmesini yapti. Altin ve Para Piyasalari Uzmani Mehmet Ali Yildirimturk
ise taslagi: "Bunun birinci gerekgesi bu konudaki kayit disiligini dnlemektir. Bu
konuda gesitli sektorlerde ¢aligmalar var. Bu ¢caligsmalarin piyasaya yansimasi
diye dustunuyorum." dedi. Yildirimturk, Turkiye'deki uygulamanin hemen kabul
goérmesinin veya islerlik kazanmasinin zor oldugunu ifade etti. Taslagin
sektorden ¢ok buyuk tepki alacagina dikkat geken Yildirimtark, "Ama
uygulamada basarili olunacagini sanmiyorum. Déviz bufelerine de daha dnce
altin satma musadesi verildi. Ancak pek tutmadi." diye konustu.
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Tekst 2

Bir Yastikta 40 Yil

Esinizi seviyorsunuz ama kuguk bir s6zle basglayan buyuk tartismalar mi
yasiyorsunuz? Buyuk hayallerle basladiginiz evliliginizin sonuna
geldiginizi mi distndyorsunuz?

Esinizle en az 40 yil daha birlikte olmaniz i¢in hala sansiniz var... Uzun ve
mutlu bir evlilik i¢in esinize merhamet gosterin, sevginizi hissettirin,
uslubunuzu koruyun ve onu dinleyin... Bir de 'ben' degil 'biz' deyin...
Evlilikte uzun yillar mutlu yasamis ¢iftler Gzerinde yapilan bir arastirmada,
mutlulugun kaynaginin merhamet ve karsilikli sevgi-saygi oldugu ortaya
ciktl. Arastirmaya gore ciftler arasinda 6zellikle Gslup bozuklugu evlilik
omrunu kisaltirken, eslerin birbirine karsi olan merhamet ve sevgisi mutlu
evliligin temel taglari arasinda yer aliyor.

Tartismalarda ise kadinlarin 6z konusamamasi ve esine sik sik telefon
ederek, 'Neredesin?', 'Ne yapiyorsun?', 'Yaninda kim var?' gibi sorgulayici
tavirlari etkili rol oynuyor. Erkeklerin esiyle sohbet etmemesi, '¢cay koy',
'‘cocugu sustur' gibi emir iceren sozleriyle hizmet talep etmesi de
kavgalara davetiye g¢ikariyor. Saglikli ailelerin temelinde ise paylagilan
dini ve ahlaki degerlerin yaninda birbirini kabullenme, iletisim, dinleme ve
esprituel dil yatiyor.

Arastirmasini ‘Bir Yastikta En Az Kirk Y1lI' adli kitapta toplayan aile
danigsmani Ridvan Olug, en az 40 yil evli kalmis 16 ciftle yaptigi uzun
roportajlarinin sonucunda esler arasi gec¢imsizliklerin temelinde insani
zaaflar oldugunu soyluyor. Kadin ve erkegin psikolojisi, kigilik yapisi ve
ruhi ihtiyaclari arasinda belirgin farklar olduguna dikkat ¢geken Olug,
"Erkekler genellikle 'rapor verme', kadinlar ise 'dostluk kurma' seklinde bir
konusma tercih ediyor. Her iki konusma seklinde amaclar farkhdir.
Kadinlar iligki kurmak ve gelistirmek isterken, erkekler genellikle olaylari
analiz etmeye ve problem ¢ézmeye odaklanmaktadir. Bu yuzden
kadinlarin konusmasi daha uzun olur, ¢unkl amaci dostluk kurmaktir ve
dostluklar cabuk kurulmaz. Kadinlar konugsma surecinde ¢dzum degil,
yalnizca dinlenilmeyi ve anlasiimayi bekler." diyor.

Bir erkegin evliligine yapacagi en iyi yatirbmlardan birinin, egini dinleme
konusunda ustalasmasi oldugunu vurgulayan Olug, "Erkekler, elestiri ya
da elestiri gibi algiladiklari s6zlere agiri hassastir. Kadin, erkek istemeden
Oneride bulunursa, bu, gug¢suzluk ve beceriksizlik duygusu uyandirir. Bir
erkekte ne yapacagini bilmedigi duygusunu uyandiran kadin, onu
anlamiyor demektir. Bir kadin, esine kendisini iyi ve yeterli hissettirirse,
'kontrol bende' duygusunu yasatirsa mutlu ve huzurlu yuvalar kurmus
olmanin en 6nemli tuglasini koymus olur." ifadelerini kullaniyor.
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Evlilikte eslerin isteklerini elde etmek veya hakli ¢cikmak igin sarf edecegi
enerjiyi kendini gelistirmeye harcamasi gerektigini vurgulayan Olug, su
tavsiyelerde bulunuyor: "Enerjinizi esinizin gelisimine destek olmak igin
kullanmayi se¢mek, mutlu bir iligkinin temelidir. Hakli olmak yerine mutlu
olmayi tercih edin. Eslerin karsilikli tavirlarini onaylamalari,
desteklemeleri, saygi ve guven duymalari gerekiyor."

Mutlulugun ipuglar

Esinizi sevdiginizi ve ona deger verdiginizi sik sik belli edin. Ara sira 6zel
hediyeler alin. Bir arkadasa ihtiyaci oldugunda mutlaka yaninda olun.
Esinize her zaman igin vakit ayirin. Esinizle aranizdaki 6zel gunleri
mutlaka hatirlayin. Konusurken tamamen onu dinleyin. Onunla
konusurken samimi olun. Esinizin iyi yonlerini kesfetmeye caligin. Onun
uzuntulerini ve dertlerini dinleyin. Hi¢bir zaman ikiniz de ayni anda
sinirlenmeyin. Ufak tefek seylerden dolayi birbirinize bagirip kalbinizi
kirmayin. Elestiriniz varsa onu sevdiginizi hissettirerek soyleyin.
Gecmisteki hatalari gindeme getirmeyin. Birbiriniz disindaki higbir seyi
kafaniza takmayin. GUnlUnuzu, esinize hos bir s6z séylemeden bitirmeyin.
Birbirinizi kargilarken sefkat ve sevgiyle tebessum edin. Problemlerinizi
¢ozmeden gununuzu bitirmeyin. Hata yaptiginizda esinizle konusun ve
ozur dileyin. Sikintilarinizdan esinizi sorumlu tutmayin. isyerinizdeki
problemleri evinize tagimayin. Eve is getirip gunun stresini esinize
yansitmayin.
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Tekst 3

Turkan Soray

49. Uluslararasi Antalya Altin Portakal
Film Festivali'nde Turkan Soray,
'Ustalardan Sinema Dersleri'
kapsaminda Akdeniz Universitesi'nde

2 Ogrencilerle bir araya geldi. Turk

. ’\ sinemasinin sultani, "Sinema
- i kariyerimdeki tek pismanligim, Glney

Tiirkan $0fﬂ!l ogrencilerle blllllstl! ile bir film yapmamak. Keske bir seyleri

zorlayabilseydim." dedi.

Antalya Buyuksehir Belediyesi ve Antalya Kultur Sanat Vakfi (AKSAV)
isbirligiyle 6-12 Ekim 2012 tarihlerinde gergeklestirildi. Yillarin birikimi olan
oyunculugun yaninda, yonetmenlik ve senaryo yazarligi deneyimlerini
genc kusaklara aktaran Tlark Sinemasi’nin Sultani’na 6grenciler sevgi
goOsterisinde bulundu.
Universitede Soray'l agirlamaktan dolayi ¢ok biyiik gurur yasadigini
belirten Akdeniz Universitesi Rektér Yardimcisi Muharrem Kilig, "Tirk
sinemasinda, bir tarih niteliginde, d6nunde egilmemiz gereken bir oyuncuyu
agirhyoruz. Bir yildir bu salon agik. ilk defa bu salonu bu kadar dolu
goruyorum. Bu heyecani ve coskuyu yasattiginizdan dolayi tesekkurlerimi
sunmak istiyorum." dedi.
Kursuye, belediye bagkani olarak degil, eski bir 6gretmen olarak ¢iktigini
belirten Antalya Biiyiiksehir Belediye Baskani AKSAV Seref Kurulu Uyesi
Mustafa Akaydin ise, "Sultanlik, soydan gelir ya da Turkan $oray gibi
halkin génlunde olur. Din, samimi sdyliyorum Antalya'nin beste biri
sokaklarda, caddelerdeydi. 32 yildir bdyle bir cosku gormedim. Bunlar,
politikacilarin saglayacagi kalabaliklar degil. Tasima yok!" ifadesini
kullandi.
Moderatérliginu iletisim Fakiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema Balimi
Baskani Dog¢. Dr. Nurdan Akiner'in yaptigi sdyleside, fotograf ¢cektirmek
icin adeta birbirleri ile yarisan 6grenciler, Soray'l ayakta alkisladi.
"Sizden aldigim bu enerji 6mrimun sonuna kadar daha fazla sinema
yapmama neden olacak" diyen Soray, "lyi ki sinemaci olmusum. Diinyanin
en guzel meslegi sinema sektorunde galismaktir. Ayrica, sinema, sanat
dallari icinde en ¢agdasi. Tam hayati anlatiyor. Cunku gercegdi yani bizi
anlatiyor. Bir film hayatimizi degistirebiliyor. Disinudyorum da sinemanin
insana sagladiklari sonsuz. Bu meslegi, bana seyircimin sevgisini
kazandirdigi icin cok seviyorum." diye konustu.
'Turkan Soray Yasalar!' olarak bilinen kriterin eskiden toplumun deger
yargilari oldugunu belirten Soray, s6zlerini sdyle strdurdi: "Gegmis
donemlere gdre bunu dederlendirmek gerekiyor. Toplumun deger
yargilarina ¢ok saygiliyim. Ben o sekilde buyudum. Yillar 6nce seyircimle
bir bag olustu. Filmdeki bir sahne yluzunden, 'Sen nasil boyle yaparsin?'

. i R
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diye seyircilerim telgraflar atti. Huzursuz oldum. Ondan sonra toplum ve
anlayis degisti. Aslinda filmlerde yasam var. Yasamdaki her sey var.
Sarilma da var. Her sey var. Bunlari ben de biliyorum. Bunlar ¢ok dogal,
masum askin ifadesi. Diziler ¢ok farkli bir yere geldi. Seyircileri kontrol
ederek, tepkilerini takip ederek, ne gerekiyorsa o kadinlari canlandirmaya
basladim. ‘Ada’ filmi, Atif Yilmaz'in Mine karakteri...Canlandirdigimiz
karakterlerin de degismesi gerekiyordu. O karakterin ne yagsamasi
gerekiyorsa, onemli olan belli bir estetik gorus igerisinde, gerektigi sekilde,
asiri sahneye kagmadan, konunun iginde gegiyorsa ¢ok normal. Bundan
sonra da dyle bakiyorum. Oyuncu her roli oynamali. Ama bu benim igin
en buyuk elestiri oldu. Mesela fettan agik bir kadini oynamayi istemedim."

Kadir inanir, Giildiigiinde Diinya Aydinlanirdi

Soray, bir 6grencinin "Rol aldiginiz erkek oyunculardan en ¢ok hangisi sizi
etkiledi? En ¢ok hangisini begeniyorsunuz?" sorusuna soyle karsilik verdi:
"Cuneyt Arkin ¢ok kibardi. Ben geldigimde hemen bacaklarini indirir,
ceketini dugmelerdi. Ediz Hun filmleri ise ¢ok matrakti. Tarik Akan, bir
cocuk gibi, en ciddi sahnede bile bir seyler yapardi. Muzipti. Kadir (inanir)
ise inanilmaz, ¢ok guzel guler. O guldugunde dunya aydinlanirdi. Boyle
uzun uzun bakisirdik. Onun disinda bir sey olmazdi. Kamera 6nitindeydi
her sey. Kadir'e de Tarik'a da asik oluyoruz ama onlar da sanirim bana
asik oluyordu."

Sultanin Tek Keskesi

Bir seveninin Yilmaz Guney'i sormasi Uzerine Soray, "Sinema
kariyerimdeki tek ‘keske’ pismanligim, Glney ile bir film yapmamak.
Keske bir seyleri zorlayabilseydim. inanilmaz; karsilastiginda bu kadar mi
insan etkisinde kalir. Kitabimda da, yazdim. ilk karsilastigimizda da yaral,
garip bir bakisi vardi. Sevgi dolu. Uzun uzun iki kez bakistik. Ne olduysa,
Ustinde durmadigim icin ben de kendime kiziyorum. Birlikte bir film
yapsaydim!" diye konustu.

Yanlig yapa yapa dogruyu bulmaya calistigini ve yetenegin olmasinin
yaninda egitimin de 6nemli oldugunu belirten Soray, sozlerini soyle
surdirdd: "O zaman daha bastan kazaniyorsunuz. En énemlisi
kendinizden emin basliyorsunuz. Egitim oldugu zaman ispat etmek
asamalarini geciriyorsunuz. Gézumu alamiyorum, dinya saheseri
guzelliklerden. Hepsi de egitimli Ustelik."
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Tekst 4

Kahve Fali Nasil Bakilir?

Yoruldunuz. Sikildiniz. $éyle gtzel okkali bir Turk kahvesini hakkettiniz degil mi?
Hadi kahveyi igtiniz, diyelim. Kahve igildikten sonra fal bakmamak olmaz.
insanoglunun bitmeyen meraki: Gelecedi bilmek. Kahveyi fincanin hep ayni
noktasindan igmigsiniz. Fincan goktan ters ¢evrilmig bile... Tabii dnce bir dilek
tutmussunuz. Aman dilek tutarken unutmayin; fincan basinizin Gstinde saat
istikametinin tersi yonunde ug kez gevrilmeli... Simdi ara sira parmaginizla fincanin
1sisini yokluyorsunuz. Uzerine metal konarak ¢cabuk sogumasi da saglanabilir
fincanin. Ayrica bu metalin, fincan i¢inde gikabilecek kotulukleri uzaklastirdigina da
inanilir. Bazi falcilara gére de bu metal orada ‘gelecek ile ilgili negatifligi 6nlesin diye’
fincan Uzerine konurmus.

Tamam sizin fincaniniz sogumus. Is1g1 arkaniza alarak oturun, fincani gevirin ve
fincanda kalan telvenin sekillerinden faliniza bakmaya baslayalim artik.

e Fincan ya da tabak falinda ilk dnce telvenin rengine bakilmalidir. Sayet
telvenin rengi koyu ise ‘dilediginiz olamayacak’ demektir, fakat bunu fincanin
icindeki sekiller degistirebilir. Eger renk acik ise dileginize kolay
kavusacaksiniz. Ne agik ne de koyuysa, ‘muradiniz eninde sonunda olacak’
demektir. Fal bakildiktan sonra fincan agik bir bicimde birakilmalidir; eger
kapatilir ise fal bozulmus sayilir. Hem unutmayin, ayni fincana bir kereden
fazla bakilmaz. Yine fali bozarsiniz.

¢ Fincanin sapindan baslayarak hayali diklemesine bir ¢izgiyle fincanin igini iki
kisma ayirin. Sonra bu ¢izgiyi bu kez enlemesine yine hayali bir ¢izgiyle bolun.
Dort parca elde etmis olacaksiniz. Diklemesine gizginin sag tarafindaki
semboller pozitif, sol tarafindaki semboller ise negatif yorumlanir. Fincanin
dibine dogru olan semboller uzun bir zaman sonra gergeklesecektir.
Enlemesine ¢izginin ustundekiler ise yakin zamanda gergeklesecektir.

e Fincani elinize aldiginizda hafifge parmaklarinizin ucunda tutacaksiniz.
Fincani 6ne arkaya hafifge egerek i¢ ¢ceperlerdeki telve lekelerine, golgelerine
batun dikkatinizi vereceksiniz.

e Simdi burada yapilacak ilk sey telve sekillerine yogunlagsmak. Bunun igin
fincanin dibine, orta noktasina bakacaksiniz; daha sonra fincana dudaklarinizi
degdirdiginiz yerden baslayarak saat yonunde agir agir bir tur attiracaksiniz.
Sekillerden uyari sinyalleri gelmeye baslar. Yine dudaginizi deddirdiginiz
yerden baslayarak, kendinizi gsekillerin gizli mesajlarina birakabilirsiniz artik.

¢ (Kahve falina baktiginiz kisi hakkinda bilingaltinizdaki mesajlari
hatirlamalisiniz. Falina baktiginiz kisi ile fincandaki sekiller arasinda derhal ilgi
kurarak titresimsel enerji olusturmalisiniz; en kisa zamanda benzetme, sonra
da yorum yapmalisiniz. Kendi faliniza bakiyorsaniz i¢ sesinize kulak
vereceksiniz.)
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Semboller ve Yorumlari
Hayvan

Hayvanlarin gesitlerine bagli bircok yorum vardir. Bu yorum iyi de koétu de olabilir.
Ornegin; bir yunus gérmek ¢ok iyidir. At gormek, asaletle ilgilidir. Kus, haberdir. Balik,
parasal olarak gelen kismeti gosterir. Maymun, supheciligi; yirtici hayvanlar, hirsi
sembolize ederler.

insan

insan sekilleri kadin olursa dedikoduyu, erkek olursa paray! sembolize eder. Ama
tabii ki daha detayl sekiller de sembolleri degistirebilir.

Bitkiler

Kismet, kader ve gonul iglerini sembolize eder. Bunda da bitki ¢esitlerinin yorumlari
cok farkl olur. Papatya askin, yonca sevginin, gul romantikligin sembolleridir.
Esyalar

Tasinir veya tasinmaz esyalar farkli yorumlara yol acar. Ornegin; bina gérmek yer
almayi, hareket eden bir araba gormek, bulundugun yoreden yer degistirmek anlamini
tasimaktadir. Buzdolabi gormek evde sert bir hava estigini,
camasir makinesi géormek hane igerisinde islerin oldukca
karisacagina isaret eder. Soba gérmek, hane icerisine
yakin ise, evdeki havanin iyi olacagi anlamina gelir.

’

Sekillerden Yorumlar
Acaba kahve falinda hangi sekiller neyi isaret ediyor?

1. Kisa diiz, yatay ¢izgi

Bu isaret size yuk ve esya gelecegini haber verir.
2. Fiyonk

Yakinda mutlu bir olay var, nigan gibi...

3. Daire

Sansinizin agilacagina isaret eder. Evlenme iglerinizin yoluna girecegdini, seviyenizin
yukselecegini de haber verir.

4. Ortadan cizgiyle ayrilmis dikey ¢izgi

5. Yukardan agagiya dalgal iki ¢izgi

Deniz yolu isaretidir. Yakinda deniz yoluyla bir seyahate ¢ikacaginizi veya is igin
deniz yolu olan bir yere gideceginizi bildirir.

6. Kuguk, serpme noktalar

Parayi haber verir. Bugunlerde elinize para gegcecek demektir.

7. Kare

Mutlu bir evlilige veya aile toplulugu igcinde mutlu gunlerin baslangicina igaret eder.
8. Dik kisa ¢izgi

Karayoluna ¢ikacaginizi ve donusunuzun ¢ok sansli olacagini haber verir.

9. Celenk

Basari isaretidir. Buyuk bir gayretle ¢alisacaginizi ve sonugta ustun bir bagariya
ulagacaginizi gosterir..

10. Uggen

Bir hediye gonderilecegine isarettir. Elinize kolayca gegecek parayi da haber verebilir.
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Tekst 5

Butun Mikroplar Zararh Midir?

Gegirdigimiz her atesli hastaligin, her burun
akintisinin, agrinin, acinin, soguk alginhginin,
gribin arkasinda bir mikrop vardir. Bu
rahatsizliklarin tam ortasina digsmugsken
aklimizdan bunlarin nedeni olan mikroplari
¢cikarmamiz pek mumkudn olmaz. Butin mikroplar
bize zarar vermez. Mikroplar (bakteriler, virusler,
parazitler ve benzeri gibi.) konusunda daha fazla
bilgi edinerek onlara yakalanma riskinizi azaltmaya
ne dersiniz?

Mikroplar: Bir siiri minik istilaci

Bakteriler, virusler ve diger bulasici canlilar, kelimenin tam anlamiyla her
yerdedir. Onlari havada, yiyeceklerin ustlinde, bitkilerde, hayvanlarda,
toprakta, suda, her turlu yuzeyde hatta kendi vicudumuzda bulmamiz
mumkundur. Mikroplar, tek hucreli canlilardan metrelerce uzunluga
erigsebilen parazit kurtlarina kadar degisik buyuklUukte olabilirler.

Dedigim gibi, bu canlilarin godu bize zarar vermez. Bagisiklik sistemimiz,
bizi bu enfeksiyon etkenlerinin bircoguna karsi koruyacaktir; ancak
bakteriler ve virusler inanilmaz dismanlardir, ¢inkd bagisikhk
sistemimizin savunma hatlarini yarmak igin surekli bir degisim igindedirler.

Bakteriler

Bakteriler, tek hicreli canhilardir. Sadece mikroskopla gorulebilirler. O
kadar miniktirler ki binlercesini ucuca dizseniz bir kursun kalemin
ucundaki kuguk silginin buyuklugune bile zar zor erisirler. Cubuk, kire
veya sarmal seklindedirler. Kendi kendilerine yeten canlilardir; gogalmak
icin baska bir canlida bulunmalari gerekmez ve bolunerek ¢ogalirlar.
Ddnyanin en eski yasam bicimleri olan bakteriler, birgok ortamda buyuyup
gelisecek sekilde evrim gecirmislerdir. Bazilari kizgin sicaga veya
dondurucu soguga bana misin demez. Bazilari, insanlar igin dlduracu
dlzeyde radyasyon altinda bile hayatta kalabilir; yine de bakterilerin
bircogu, saglikli bir insan vicudunun mutedil ortamini tercih eder.

Butun bakteriler zararli degdildir. Gergekte bakterilerin %1’inden daha azi
hastaliga yol acar ve vicudumuzda yasayan bakterilerin bazilari sagliga
yararlidir. Mesela Lactobacillus acidophilus (bagirsaklarimizi mesken
tutmus, zararsiz bir bakteri) yiyecekleri sindirmemize yardimcidir; hastalik
yaratan bazi canlilari imha eder ve vicudumuza besin maddesi saglar.
Ama vicudumuza bulasici bakteriler girerse hastalik meydana gelebilir.
Bunlar hizla ¢ogalir ve ‘toksin’ dedigimiz, bakteriler tarafindan istila
edilmis dokulardaki belli hlcrelere zarar veren, guclu kimyasal maddeler
uretir. Bizi hasta eden, budur. Belsogukluguna yol agcan mikrop (gonokok),
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istilaci bakteriye guzel bir érnektir. Escherichia coli ya da E. coli olarak
bilinen bakteri, genellikle mikrop bulagsmis yiyeceklerle alinir ve siddetli
mide-bagirsak hastaligina neden olur. Kendi aramizda kisaca ‘beta’
dedigimiz ve bogaz iltihabi yapan mikrop da bir bakteridir.

Virusler

En basit sekli ile bir virus, bir miktar genetik madde (DNA veya RNA) ile
genetik maddenin iginde bulundugu kapsulden ibarettir. Virusler,
bakterilerden de kuguktur. Virasu bir futbol topu olarak distnurseniz
bakteri onun yaninda kuguk bir tepe, vicudumuzu olusturan milyonlarca
hlcrenin yalnizca biri de bir stadyum buyuklugunde olmahdir.

Bir virisUn baslica misyonu ¢ogalmaktir; ancak bakterilerin aksine,
virusler kendi kendilerine yeter canlilar degildir, yani ¢cogalabilmek igin
icinde konaklayacaklari bir eve - bu da bizim vicudumuz oluyor- ihtiyag
duyarlar. VirUsler vicudumuzu istila ettikleri zaman hucrelerimizin
bazilarina girip denetimi ellerine alirlar ve ‘konakladiklari’ hucreye
ihtiyaglari olan seyler her neyse, hiicreye onu urettirirler. iginde
konaklanan hicre, bu surec icinde parcgalanir. Cocuk felci, ‘AIDS’ ve
nezle; virislerin meydana getirdigi hastaliklardandir.

Mantarlar

Kif, maya ve toprak mantarlari gibi tipleri vardir. Bazilari ¢ok hicreli olup
goOzle gorulebilse de, genellikle tek hicreli olan bu canlilar, bakterilerden
biraz daha blUyuktur. Yedigimiz tirden mantarlar bizi enfekte edemez;
ama bazi mayalar ve kufler eder.

Mantarlar havada, suda, toprakta ve bitkilerin GUzerinde yasar.
Vicudumuzda da bizi hasta etmeden yasayabilir. Bazi mantarlari gayet
yararli igler i¢in kullaniriz: Mesela vicudumuza girmig bazi zararl
bakterileri 6ldurmek i¢in kullandigimiz penisilini bir mantar yapmaktadir.
Ekmek, peynir ve yogurt gibi bazi olmazsa olmaz yiyeceklerimizin tretimi
icin de mantarlara ihtiya¢ duymaktayiz.

Baska mantarlar yararli degildir ve hastalik yapar. Enfeksiyona neden
olan Candida isimli mantar, buna 6rnektir. Candida bebeklerde, antibiyotik
almakta olan kisilerde ve bagisiklik sistemi zayif kisilerde pamukguga ve
agiz yaralarina neden olur. Bebeklerdeki pisiklerin 6nemli bir kisminin da
nedeni Candida’dir.
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Tekst 6

Cocuk Yetistirmenin Formulu

Geceleri ebeveyniyle yatmaktan
vazge¢cmeyen, arkadaslariyla bulundugu
| ortamlarda bile onlarla oynamak yerine
anne-babasinin yaninda durmay: tercih
eden ¢ocuklarin given duygusunun
gelisemedidi ve ebeveynine bagimli
kaldigi konusunda ana babalari uyaran
Uzman Psikolog YUksel Artar,
“Cocuklarin saglam bir kisilik kazanmalari icin ‘aile sevgisi ve destegi’
kadar ‘ebeveynlerin tutumlari’ da ¢ok énemlidir” degerlendirmesini yapti.
Kiziniz yemegini surekli sizin yedirmenizi istiyor, geceleri sizinle
yatmaktan vazgecmiyor ya da oglunuz arkadaslarinin dogum gununde bile
onlarla oynamak yerine sizin yaninizda durmay! tercih ediyor, kendisine
bir sey soruldugunda yanit vermek yerine arkaniza saklaniyorsa dikkat
edin, size bagimli ve guvensiz bir gocuk yetistiriyor olabilirsiniz.

Ayna Egitim ve Psikolojik Danigmanlik Merkezi'nden Uzman Psikolog
YUksel Artar, cocuklarda kendine guven ve bagimsizlik duygusunun
gelisiminin 6nemine dikkat ¢cekerek, “Her gcocugun dogdugu andan itibaren
sevgiye ihtiyaci vardir. Cocuklarda kendine guven ve bagimsiz
davraniglarin gelisimi ilk G¢ yildaki anne-gocuk iligkisiyle yakindan
baglantilidir. Cocugun annesinden sorunsuz sekilde ayrilma asamasina
gelebilmesi igin oncelikle geligsiminin ilk evrelerinden itibaren anne-gocuk
arasinda saglikl bir bag kurulmalidir.” uyarisinda bulundu.

ilk Ug Yil Hayati Oneme Sahip

Yeni dogan bebeklerin ilk aylarda igce donuk olarak yasadigini hatirlatan
Ylksel Artar, su dederlendirmeyi yapti: “Bebeklerin tim fiziksel ihtiyaclari
yetigkinler tarafindan kargilanir. Bebege gore anne ile kendisi bir
butundur. Bu yakinlhigin bebek agisindan tatmin edici dizeyde yasanmasi
onemlidir. Bu evrede anne, bebekten hi¢ ayrilmamali ve Ozellikle araya
duygusal ve fiziksel mesafe girmemelidir. Bebegin ihtiyaclarinin yeterli
sekilde kargilanmasi ‘temel guven’ duygusunu gelistirir. Hareketlenme ile
birlikte yurimeye baslayan bebek dlinyayi farkli agidan gorir, ¢cevresini
incelemeye ve kesfetmeye calisir. Ancak, anneyi gézinun énunden her
kaybettiginde, endise duyarak anneye geri doner, sonra tekrar uzaklagir.
Bu arada kendi sinirlari ile annenin sinirlarini, kendi i¢inde olusturmaya
calismaktadir. Annelerin bu donemde ¢ocugun endise ile geri donusunu;
sakince, sefkatle karsilamasi ve gtiven vermesinin gerekliligi kadar tekrar
uzaklasmasina tegvik etmesi de o kadar énemlidir. U¢ yasindan sonra
duygusal ve sosyal olgunlagsma artar. Cocuk anneyi zihninde yasatmaya
basladigindan ayri kalmaya daha fazla tahammdul gdsterebilir.
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Cocuk, artik evden ayrilarak anaokulu gibi sosyal bir ortama daha kolay
uyum saglayabilecek duzeye gelir.”

Cocuklarin bagimsizligini elde etmesinin éntiindeki engeller hakkinda da
bilgi veren Yuksel Artar, bu engelleri soyle siraladi: “Annenin bilingli ve
bilingsiz olarak, gocugun kendisinden uzaklagmasina izin vermemesi,
gocugun 6nemli bir saglik sorunu nedeniyle bakima ve destege ihtiyag
duymasi, yetigkinlerin kendi kaygi ve korkularini gocuklarina yansitmasi,
ebeveynlerin kendi anne-babalarina bagimliliklarini surdarmesi.”
YUksel Artar, ebeveynlere su dnerilerde bulundu:

“‘Bebeklikte saglikli bir given duygusu geligtiriimeli. Cocuk, yagina ve
becerilerine uygun sorumluluklar almaya yonlendirilmeli ve
cesaretlendirilmeli. Cocugun makul olmayan isteklerinin neden yerine
getirilemedigi aciklanarak, ¢cocuk ikna edilmeli. Cocugun kendi basina
oynamasina ve oyalanmasina firsat vermek konusunda kararli
davranilmali. ”
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Tekst 7

Belediye, Halki Araba Almaya Mahkum Etti

Fatih Sultan Mehmet Koprasu ve Haligc Képrisi’'nde bir hafta énce baslayan
bakim calismalari istanbul trafigini felg etti. Trafik gilesine ¢are arayan
istanbullulara, Karayollari Genel MudurU kenti terk ederek, tatile gitmelerini
tavsiye etti. istanbul Blyiiksehir Belediye Baskani Kadir Topbas ise “Toplu
tasima araclarini kullanin.” ¢agrisinda bulundu. Konuyla ilgili gorustigumuz
uzmanlar, képru tadilatinin 6n ¢calisma yapilmadan baglatildigini savunurken,
mega kentteki toplu ulasim sikintisina dikkat ¢ektiler.

“Ulasim sorunu ¢ézilemeyen bir kentin trafik sorunu ¢éziulemez” diyen ulagim
uzmani Prof. Dr. Ergun Gedizlioglu, “Képru bakima alindi, trafik sikisti”
yorumlarina katilmadigini belirterek, “Koépria bakiminin yol acgtidi trafik sorunu,
istanbullu’nun her giin yasadi§i trafik sorununun yaninda devede kulak kalir.”
ifadesini kullandi. Prof. Gedizlioglu sunlari séyledi; “Kis aylarini disunun; képri
trafigi sanki gok mu acgikti? Bu su anlama geliyor: Istanbul da ciddi bir trafik
sorunu vardir. Belediye
Baskani “Toplu tasima araci
kullanin.” diyor. Peki bu
insanlar hangi toplu tagsima
araclarini kullansin? Varolan
toplu tasima araclarini
kullananlar, hangi sartlarda
yolculuk yaptiklarini bir
dusinsiinler? istanbul’'un trafik
sorunu burada basliyor.
Boylesine buyuk bir kentte bir
ulasim sistemi agi yok.” dedi.

Yigilma Olmazdi

Toplu ulasimdaki yetersizligin istanbul’da arag¢ sahibi olmayi zorunluluk haline
getirdigine dikkat geken Prof. Gedizlioglu, “istanbullular mecburen araba aliyor.
insanlar paralari olmasa bile, li¢c kurusu bir araya getirip derme catma da olsa bir
sekilde bir arag sahibi oluyor, olmak istiyor. Oysa bir ulasim sistemi agi olsaydi,
bu zorunluluk ortadan kalkar ve trafikte bdylesine yigilma olmazdi.” diye konustu.
Calismalardaki aksakliklara da dikkat geken Prof. Dr. Ergun Gedizlioglu sozlerini
soyle surdurdl; “Bir yolu bakim galismasina alacaginiz zaman sadece o yolun
girisi kapatilmaz. Bolgenin kapasitesine gore, kilometrelerce 6nceden galismalar
yapilir, yol daraltilir ve o boélgeye yigilma dnlenir. Bunu da trafik mihendisleri
yapar. Maalesef kdpru tadilatindan dnce bu galismalar yapilmadi. Clnku
Karayollari’nda isini iyi yapabilen bir trafik mihendisi yok.”
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Planlamadan Yoksun

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Eski Baskani Prof. Dr. Nurettin Sdzen, Bogaz
Koprusiu’'nde yapilan tadilati ‘cagdas planlamadan yoksun’ olarak degerlendirdi.
Prof. Dr. S6zen sunlari soyledi; “Tabii ki Bogaz Koprusi’'nin tamir edilmesi
gerekiyordu ama daha iyi planlanarak bu tamir yapilabilirdi. 3 ay sireyle istanbul
halki sikinti yasayacak. Ayrica istanbul Biiyliksehir Belediyesi, kent hayatini
ilgilendiren bdyle bir konuda tek basina karar almamaliydi. Kurumlar arasinda bir
diyalog saglanmali; Karayollari Genel Muadurligua ciddi bir hazirlik yapmaliydi.”

Bilirkigilere Danigilmiyor

Ulastirma Uzmani Profesér Dr. Zerrin Bayraktar da istanbul Belediyesi'nin bir
plan dogrultusunda c¢alismadigini ifade etti. Bayraktar, “Aksam yatip, sabah bir
kararla kalkiyorlar. Sonuglari daha vahim olunca yani insanlar sikiginca da ani
verilen baska bir kararla farkl bir calismaya girisiyorlar. Ortada plan yok program
yok. Bu calismalarin sonucu da istanbullu’ya maddi manevi kiilfet oluyor. Ustelik
bu calismalari yaparken bilirkisilere, universitelere danigsmiyorlar. Teknoloji artik
cok ileri, kdpru bakima alinmadan 6nce ciddi bir galisma yapilsaydi, insanlar
magdur olmazdi.” ifadesini kullandi.
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Tekst 8

Balkanlar

Bulgaristan'da bulunan Osmanli vakiflarina ait 300 civarinda eserin
endeksi ¢ikarildi. IRCICA'nin yaptigi bu ¢galismadan da faydalanilarak
Ulkedeki islami eserler azinlik konumundaki Miisliiman cemaatine
devredilecek. Vesika olarak Osmanli tapulari gésterilecek. Benzer
¢alismanin Yunanistan ve Makedonya gibi diger Balkan ulkelerinde de
yapilacagi acgiklandi.

islam, Tarih, Sanat ve Kultiir Arastirma Merkezi (IRCICA) Bulgaristan'daki
Osmanli eserlerinin, MUsliman cemaatine teslimi i¢cin 6nemli bir
calismaya imza atti. istanbul merkezli IRCICA,
Osmanli vakiflariyla ilgili 300 civarinda vakfiyenin

Ozetini ¢ikartip yayina hazirladi. Birkag ay BUlga“Staﬂ daki baz!
icerisinde basilacak bu g¢alisma sayesinde, |slam eserleri ve Hy"EFhE"FI
Bulgaristan'daki islami eserlerin (ilkedeki HaC! VEYSEl CAMI couveenersresecrene Cebel
Muslimanlara ait oldugu netlesecek. Bulgaristan ~ Mustafa Pasa Koprist....m... clsrl
e " . . L L || | —— Eskicuma
Maslimanlari, boylece kendi vakif eserlerinin Hiidavendigar Camii ........... _——
nerede oldugunu rahatlikla bulabilecek. L) [ oonPRZATCIK
Bunun yani sira ellerindeki Osmanli tapulari ve Seyyid Mustafa Pasa Cami.... RUSCUK
o . L . TR [ T ) — Sllistre
tarihi vesikalarla vakif mallarinin mulkiyeti seyfullah Efendi Camii....... sofya
Uzerinde hak iddia edebilecek. Serif Halil Pasa Camii........ Sumnu
211 (= ) —— Yanbolu

2002 yilinda Dinler Yasasi'nda yapilan degisiklik uyarinca Bulgaristan'daki
Osmanli eserlerinin Musluman vakiflarina devredilmesi gerekiyor. Sofya
yonetimi de yil sonuna kadar azinlik vakiflarinin bagvurmalari halinde
mulkiyet devriyle ilgili calismaya baslanacagini agikladi. IRCICA Genel
Muaduru Halit Eren, vakiflarla ilgili hazirladiklari envanterin igerigini
Bulgaristan Muslumanlari’na gonderdiklerini sOyledi. "Bagvuru suresinin
kaciriimamasi igin galismamizi basiimadan gonderdik." diyen Eren,
benzer faaliyetleri Yunanistan ve Makedonya gibi diger Balkan tlkelerinde
de yapacaklarini kaydetti.

Bulgaristan Misliimanlarr’nin temsilcisi konumundaki Yiiksek islam Sarasi
Baskani Sabanali Ahmet de, IRCICA'nin ¢aligsmalarinin bu yilin sonundan
itibaren baslayacaklari hukuki mucadelede destek sagladigini dogruladi.
Sabanali Ahmet, "Bu eserlerin Musliman vakiflarina ait oldugunu
gosteren resmi belgeler, Bulgar mahkemelerinde delil olarak kullanilacak."
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dedi. Ahmet, yasa dedisikliginin yapilmasindan bu yana gecen 10 yillik
surede 200'e yakin vakif eseri icin dava actiklarini ifade etti.

Osmanli vakfiyelerinin yani sira imparatorlugun yuzyillar boyunca tuttugu
tapular da Bosna-Hersek, Makedonya, Yemen, Etiyopya-Eritre ve
Filistin'de guncel anlagsmazliklarin ¢ézimunde kullaniimisti.

IRCICA Genel Mudurt Halit Eren, Yildiz Sarayi'nda bulunan merkezin
diger calismalariyla ilgili de bilgi verdi. Eren, dunyanin degisik
bolgelerinde el sanatlari, sanat, tarih, medeniyet konularinda uluslararasi
kongre duzenlediklerini ve buralarda yapilan tebliglerin basildigini anlatti.
Bosna-Hersek'teki Mostar Koprusu'nu restore ettiklerini belirten Eren,
buradaki tecriibelerini Kudiis'teki islam eserleri igin kullanmak istediklerini
ve Kudus 2015 projesini baslattiklarini dile getirdi. Eren, Abdulhamit
Han'in kullandig! Yildiz Sarayi'nda faaliyet gostermelerinin hem
IRCICA'nin biinyesinde bulundugu islam isbirligi Teskilati (IiT) icin hem
de Turkiye icin diplomatik bir avantaj sagladiginin altini ¢izdi. Dinyanin
birgcok Ulkesinden ziyaretciyi kabul ettiklerini ve adeta diplomatik bir
misyon Ustlendiklerini séyleyen Eren, "IRCICA, istanbul'a gelen devlet
adami ve liderlerin ugrak yeri haline geldi. Higbir yere gitmeyen Suudi
prensler merkezimizi ziyaret ediyor, gérusmeler yapiyor." diye konustu.
Eren, iiT ve ABD arasindaki ortak ¢alismalar icin ABD Disisleri Bakani
Hillary Clinton'un da birgok lider ve devlet adami gibi IRCICA Merkezi'ni
ziyaret ettigini soyledi. Yildiz Saray! silahhanesini restore ederek
kitiphaneye cevirdiklerini hatirlatan Eren, halka agik kitiphanede farkli
dillerden 70 binden fazla kitabin okuyucunun hizmetine sunuldugunu
kaydetti.
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Tekst 9

Genetige Uygun Tedavi Geliyor

Dlnyada bile ¢ok yeni bir kavram olan ve kiginin
genetik yapisina uygun tedavinin yapildigi ‘Bireye
Ozgu Tedavi’ tUzerine galisan 36 bilim insaninin
calismalari, Turkiye'de ilk kez uluslararasi nitelikli bir
konferansta tanitildi.

Anadolu Universitesi'nin ev sahipliginde diizenlenen

programla sagligin gelistirilmesi i¢cin onkoloji, psikiyatri, kardiyoloji,
beslenme, bulagici hastaliklar ve yeni genetige 6zel 6nem verilerek
ongorusel, koruyucu, bireysel ve katilimci tedavide __31 _ énemi ve
uygulamalari vurgulandi.

insan Genomik Degiskenlik Projesi 2. Baskani Prof. Dr. Graham Taylor'un
onursal konugsmaci oldugu program kapsaminda 36 ulusal ve uluslararasi
taninmis konusmaci yer aldi.

Program sonunda yapilan sinavda uluslararasi kabul géren Surekli Tip
Egitimi (CME) tarafindan kredilendirilen bir sertifika verildi.

Genetik Farkhilik

Organizasyon Komitesi Bagskani Dr. Candan Hizel, etkinlikle ilgili Anadolu
Ajansi (AA) muhabirine yaptigi agiklamada, dngdrusel ve bireye 6zgu
tedavinin ‘her hastanin kendine ait 6zel bir biyolojik yapisi oldugu’
felsefesinden hareketle bireyin sadece __32 _ yapisina ait bilgilerle degil,
fakat, beslenme, yasam tarzi ve ¢evre etmenleri ile birlikte incelenmesine
dayandigini anlatti.

Bireye 6zgu tibbin ‘hastalik merkezli tedavi’ kavramindan, ‘insan merkezli
tedavi’ kavramina gegisi sagladigina isaret eden Candan Hizel, bdylece
rutin tip ve eczacilik uygulamalarinda tedavinin bireysel yaklagimi
kolaylastirdigini soyledi.

insan Gen Projesi'nin 2003 yilinda tamamlanmasiyla birlikte gelisen
genetik bilgilerin genlerdeki farkliliklarin ilaglara verilen tepkiler Gzerinde
etkili oldugunu ortaya koydugunu dile getiren Candan Hizel, genetik
yapidaki mutasyonlarin, ciddi yan etkilere veya __33 _ basarisizliklara
neden olabildigini belirtti.
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Tek Beden Yaklagimi

Dr. Candan Hizel, genlerdeki farkliliklarin sonucu olarak herkesin
vicudunun degisik maddeleri farkl sekillerde kabul ettigini, bunun da her
bireyin ilag kombinasyonlarina ve beslenme sekillerine __34  tepkiler
verdigi anlamina geldigini kaydetti.

Bu yuzden, bagka birinde iyi sonug veren bir ilacin, bir bagkasi igin iyi

olmayabilecegdi gibi zararli bile olabilecegini vurgulayan Candan Hizel,

genetik analizlerin, ilaglara verilecek tepkileri bilimsel verilere dayanarak
35 saptayabilecegini bildirdi.

Modern tiptaki onemli ilerlemelere ragmen doktorlarin ila¢g dozajini
deneme-yanilma metoduyla tespit ettigini ifade eden Hizel, sdyle devam
etti: "Herkese uyan tek beden yaklasimi sistemi uygulaniyor ve bu
uygulama bir¢ok hastada dnemli ila¢ reaksiyonlarina yol agabilir. Turkiye
ve diger Ulkelerde ilag kullanimi ¢esitli sorunlari birlikte getirdiginden
ilaglarin yan etkileri temel bir _36 _ kaynaklanan problemdir. Ayni
zamanda yetersiz ve yanlis ilag¢ tedavisi, ulke ekonomisi bakimindan
onemli masraflara yol agmaktadir. Ayrica milyonlarca kisi bu yetersiz ve
yanlig ilag tedavisi sonucunda ortaya ¢ikan onemli ila¢ reaksiyonlari
yuzunden hastanede yatmakta ve hatta _37 _ kaybetmektedir."

Dr. Hizel, farmakogenetigin, kisilerdeki genetik farkliligin ilaclara karsi
yaniti Uzerinde ¢alistigini ve bu konuda dunyanin sayili aragtirmacilarinin
Eskisehir'deki programa gelmesinin ¢ok énemli oldugunu sdzlerine ekledi.
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Tekst 10

Bocek Deyip Ge¢gmeyin

Yazili ya da gorsel medyada makro
bocek fotograflari gormus miydinuz?
Cevabiniz ‘evet’ ise, kimi zaman
tiksindigimiz bu canlilarin detaylarinda
ne muhtesem guzellikler bulundugunu
biliyor olmalisiniz. Béceklerin tasarim
olarak estetik gorunumleri kadar,
bedenlerindeki sistemler de ¢ok dinamik
bir yapi sergiler.

Massachusetts Universitesi’'nden Elizabeth Brainerd bécekler konusunda su
ilging yorumu yapar:

“Karincalarin ve arilarin ayaklari hayret verici bir sekilde kompleks yapilardir.
Mikroskopla incelendiginde, her bir ayak boganin boynuzlarina benzeyen bir ¢ift
penceye sahiptir. Bu pencgelerin arasinda yerlesmis olan, arolium adi verilen
yapiskan ayak yastiklari vardir. Bocek bir yuzeyde kostugu zaman penceler
ylUzeyi yakalamaya galigiyorlar. Eger pencgeler yluzeyi yakalayamazsa geri
cekiliyorlar ve devreye yapigkan yastiklar giriyor. Ayak yastigi hizla agiliyor ve
kanla sisiyor ve pengelerin arasindan ¢ikarak yapiskan yastigin yluzeye
yapismasini sagliyor. Daha sonra sonuyor ve geri katlaniyor. Batun bu iglem
sadece saniyenin on veya yuzde biri kadar bir sirede tamamlaniyor ve bocek
hizla ilerlerken, simsek gibi, ayni islem her adimda tekrarlaniyor. Ayrica ayak
yastigl, 1slak bir kagit pargasinin pencere camina yapismasi gibi, béceklerin
yumusak yuzeylere yapismasini saglayan bir sivi salgilar.”

Boceklerin diger tum organlari gibi antenlerinin de 6zel bir tasarimi vardir. Bu
canlilar ¢evrelerinde olup biten olaylardan antenleri sayesinde haberdar olurlar.
Haberlesmek igin kullandiklari kimyasallar antenler tarafindan yakalanir ve analiz
edilir. Antenler kimi zaman dokungag olarak degerlendirilse de asil gorevleri,
bocege hassas bir koku duyusu saglamaktir. Antenin Gzerinde ¢ok sayida koku
siniri siralanmistir. Bu sayede bocek, yiyecekleri koklar, karsi cinse ait feromon
adi verilen kimyasal habercileri veya koku tasiyan molekulleri tespit eder.

Antenler karinca, balarisi gibi boceklerde, kimlik belirleme ve kimyasal iletisim
icin de kullanilir. Bu canlilar kargi tarafa antenleriyle dokunarak aldiklari kimyasal
sinyalleri analiz eder ve karsi tarafin dost mu yoksa disman mi oldugunu tespit
ederler.

Sivrisinekler antenleriyle sesleri de yakalayabilirler. Ayrica antenler estetik bir
goruntinun olugsmasinda da onemli bir role sahiptirler. Disi sivrisineklerin
beslenmeleri ve Uremeleri igin kesinlikle kan emme ihtiyaglari vardir. Erkekleri ise
meyve ve sebze sularini tercih ederler. Cok gugli koku alma hissi olan bu
bocekler, uzak mesafelerdeki insanlarin bile kokularini alirlar.
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Tekst 11

Mangala Oyunu Nasil Oynanir?

Mangala Turk zeka ve strateji oyunu iki kisiyle ve 5 set
uzerinden oynanir. Oyun tahtasi Uzerinde, karsilikli
6'sar adet olmak Uzere, 12 kliguk kuyu ve her
oyuncunun taglarini toplayacagi birer bayuk hazine
bulunmaktadir. Mangala Oyunu 48 tas ile oynanir.

Oyuncular 48 tasi her bir kuyuya 4'er adet olmak tGzere
dagitirlar. Oyunda her oyuncunun éntnde bulunan yan
yana 6 kuguk kuyu, o oyuncunun boélgesidir. Kargisinda bulunan 6 kiuguk kuyu
rakibinin bolgesidir. Oyuncular hazinelerinde en fazla tasi biriktirmeye calisirlar. Oyun
sonunda en ¢ok tasi toplayan oyuncu oyun setini kazanmis olur. Oyuna kurayla
baslanir. Oyunda 4 temel kural vardir.

Birinci Kural: Kura neticesinde baglama hakki kazanan oyuncu kendi bolgesinde
bulunan istedigi kuyudan 4 adet tasi alir. Bir adet tasi aldigi kuyuya birakip saatin
tersi yonunde, yani sola dogru her bir kuyuya birer adet tas birakarak elindeki taslar
bitene kadar dagitir. Elindeki son tas, kendi hazinesine denk gelirse, oyuncu tekrar
oynama hakkina sahip olur. Oyuncunun kuyusunda tek tas varsa, sirasi geldiginde bu
tasi sagindaki kuyuya tasiyabilir. Hamle sirasi rakibine geger. Her seferinde
oyuncunun elinde kalan son tag oyunun kaderini belirler.

ikinci Kural: Hamle sirasi gelen oyuncu kendi kuyusundan aldigi taslari dagitirken
elinde tas kaldiysa, rakibinin bolgesindeki kuyulara da tag birakmaya devam eder.
Oyuncunun elindeki son tas, rakibinin bolgesinde denk geldigi kuyudaki taglarin
sayisini ¢ift sayl yaparsa (2, 4, 6, 8 gibi) oyuncu bu kuyuda yer alan tim taslarin
sahibi olur ve onlari kendi hazinesine koyar. Hamle sirasi rakibine gecer.

Ugiincii Kural: Oyuncu taslari dagitirken elinde kalan son tas, yine kendi bélgesinde
yer alan bos bir kuyuya denk gelirse ve eger bu bos kuyusunun karsisindaki kuyuda
da rakibine ait tas varsa, hem rakibinin kuyusundaki taglari alir, hem de kendi bos
kuyusuna biraktigi tasi alip hazinesine koyar. Hamle sirasi rakibine gecer.

Dordiincu Kural: Oyunculardan herhangi birinin bolgesinde yer alan taslar bittiginde
oyun seti biter. Oyunda kendi bdlgesinde taslarini ilk bitiren oyuncu, rakibinin
bolgesinde bulunan tim taslari da kazanir. Oyunculardan herhangi birinin éntinde
bulunan kuyularda tas kalmadigi zaman oyun sona erer. Dolayisiyla, oyunun dinamigi
son ana kadar hi¢ dusmez.

Oyunu kazanan oyuncu 1 puan, kaybeden 0 puan ve berabere bitiren oyuncular yarim
0,5 puan alir.
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Lees bij de volgende teksten steeds eerst de vraag voordat je de tekst
zelf raadpleegt.

Tekst 12

E-Konsolosluk Pasaportlar
Basvuru Sartlar

Umuma Mahsus Pasaportlar

Hizmet Pasaportu, Hususi veya Diplomatik Pasaport bagvurusu
icin 5682 sayili Pasaport Kanunu’nda belirtilen sartlari tagimayan
kisiler Umuma Mahsus Pasaport bagvurusunda bulunabilirler.

Hususi Pasaportlar

Hususi Pasaportlar; Turkiye Buyuk Millet Meclisi eski Uyeleri, eski
Bakanlar ile birinci, ikinci ve Uguncu derece kadrolarda bulunan veya bu
kadrolar karsilik gosterilmek veya T.C. Emekli Sandigi ile ilgilendirilip
emekli kesenekleri bu derecelerden kesilmek suretiyle sdzlegsmeli olarak
calistirilan Devlet memurlari ve diger kamu gorevlilerine; Diplomatik
Pasaport verilmesini gerektiren vazifelerden baska herhangi bir
resmi vazife ile veya kendi istekleriyle yabanci ulkelere gittikleri
zaman verilir. Bankacilik Duzenleme ve Denetleme Kurulu ve
Tasarruf Mevduati Sigorta Fonu Kurulu Gyeleri igin, T.C. Emekli
Sandiqdi ile ilgilendirilme ve emekli keseneklerinin bu
derecelerden kesilmesi sarti aranmaz. Bunlardan emeklilik veya
cekilme sebepleri ile vazifelerinden ayrilmis olanlara da bu tir pasaport
verilir. Buyuksehir il ve ilgce belediye baskanlarina, gorevleri suresince
Hususi Pasaport verilir. Hususi Pasaport alabilecek durumda bulunanlarin
eslerine de ayni tur pasaport verilir. Hususi Pasaport almaya hakki
bulundugu sirada vefat edenlerin dul eslerine baskasi ile evlenmemis ise
ayni tirden pasaport verilmesi mumkundur. Hususi damgali pasaport
alabilecek durumda bulunanlarin ergin olmayan veya ergin olsalar dahi
yanlarinda yasayip evli bulunmayan ve is sahibi olmayan, 6grenimi devam
eden ¢ocuklarina 25 yasinin ikmaline kadar, yine ergin olsalar dahi
yanlarinda yasayip evli bulunmayan ve is sahibi olmayan, ayni zamanda
bedensel, zihinsel veya ruhsal 6zurlerinden en az biri nedeniyle surekli
bakima muhta¢ durumda oldugu resmi saglik kurumlarinin dizenledigi
saglik kurulu raporu ile belgelenen ¢ocuklarina da hususi damgali
pasaport verilir.
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Hizmet Pasaportlari

Hizmet Pasaportlari, Hikiimetce, Hususi idarelerce veya Belediyelerce
resmi vazifeyle dis memleketlere génderilenlere veya dis
memleketlerde vazifeye alinanlara, Turkiye Cumhuriyeti’nin
uyesi bulundugu uluslararasi kuruluslarda memur statistunde
calisanlara, Turk Hava Kurumu ve Turkiye Kizilay Cemiyeti'nce C-
gorevlendirilenlere verilir. Hizmet damgali pasaport alabilecek iy
durumda bulunanlarin eglerine, ergin olmayan veya ergin
olsalar dahi yanlarinda yasayip evli bulunmayan ve is sahibi olmayan,
ogrenimi devam eden gocuklarina 25 yasinin ikmaline kadar, yine ergin
olsalar dahi yanlarinda yasayip evli bulunmayan ve is sahibi olmayan,
ayni zamanda bedensel, zihinsel veya ruhsal 6zurlerinden en az biri
nedeniyle surekli bakima muhta¢ durumda oldugu resmi saglik
kurumlarinin dizenledigi saglik kurulu raporu ile belgelenen ¢ocuklarina
da hak sahibi kiginin pasaportu ile ayni sure gecgerli hizmet damgali
pasaport verilir.

FORKIVE CUNHURIYET

RN OF TORREY
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Tekst 13

Tiirk Ev Tekstili Uriinleri

Cin'in finans ve ticaret merkezi Sanghay'da bugiin baslayan intertextile
Sanghay Home Textiles Fuari’na Turkiye'nin genis yelpazede sergiledigi
ev tekstil Granleri damgasini vurdu. Fuari gezen Cinliler, Tark Grtnlerinin
sergilendigi stantlara oldukga buyuk ilgi gosterdi.

Turkiye, besinci olarak milli katilm sagladigi bu fuarda 54 firma ve 2500
metre karelik alanda temsil ediliyor. Fuara bakildiginda Turkiye'nin en
duzgun ve katilim olarak en iyi temsili yaptigi gozleniyor. Turkiye'nin
haricinde fuara Belgika, Hollanda, Almanya, italya, Portekiz, Gliney Kore,
Pakistan ve Hindistan gibi tUlkeler de katiliyor. Fuarda Turkiye'nin sundugu
uranlerdeki gesitlilik oldukca ilgi ¢ekiyor.

Uludag Tekstil ihracaatcilari Birligi (UTIB) organizasyonunda katilimin
saglandigi Sanghay'daki fuar, Turkiye'nin Cin pazarina girigi igin buyuk
onem arz ediyor. Fuar ayni zamanda, Turkiye'nin pazara giris
calismalarini sistematik ve istikrarli yaptigi takdirde, Cin pazarinda
basarili olacagini gosteren dnemli bir gosterge olarak goruluyor. Mermerle
birlikte ev tekstili, Turkiye'nin Cin'de katildigi fuarlarda Cinlilerin en ¢ok ilgi
gosterdigi iki sektor olarak biliniyor.

Cin Pazarinin Hacmi 25 Milyar Dolar
Turkiye'nin 2011 yilinda Cin'e ev tekstil ihracati 50 milyon dolar oldu.
Cin'in bu sektdrdeki toplam ithalati 3 milyar dolar, i¢ pazar bayuklagu ise
25 milyar dolar. Cin'in ev tekstili pazari ¢ok hizl gelisiyor ve buyuk
potansiyel olusturuyor. Nedeni ise, Cinlilerin kendi evleri i¢in olusturdugu
talep ve Cin’deki otellerin gereksinimleri.

Turkiye, bu pazara 2007'den beri 6zel bir 6nem veriyor. Turkiye'nin ev
tekstil inracaatinda Cin 2007'de 73. siradayken simdi 18. siraya yukseldi.
Uzmanlar, Tarkiye'nin 25 milyar dolara ulasan Cin pazarindan ¢ok daha
blyuk pay alacagina inaniyor.

Ddnyanin onde gelen 3 tekstil Uretici ve ihracatgisindan biri olan
Turkiye'nin, bu pazardaki en biyiik rakipleri ise Portekiz ve Italya gibi
ulkelerdir.

Fuara, Ekonomi Bakanligi Mustesar
Yardimcisi ibrahim Senel, Tiirkiye'nin
Pekin Ticaret Bagsmusaviri Ender Oncii
ve UTIB Baskani ibrahim Burkay
katiliyor. Shanghai New International
Expo Centre'de yapilan fuar 30
Agustos'ta sona erecek.
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