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B Tekst |

Sol elin ugursuzlugu!

1 nsanlarin sag ve sol ellerini kullanmalarinin nedenleri

tipki gdz rengi gibi genlerle aciklanirken, tarihe ismini
altin harflerle yazdiran Leonardo Da Vinci, Picasso,
Beethoven gibi pekcok deha solak... Yapilan derlemeye gore,
tarihe yon veren bir ¢ok insanin solak olmasina kargin. toplum-
lar tiim olumsuzluklan tarih boyunca “sola” baglayarak. ugur-
suz saydilar. Sanat alaninda Leonardo da Vinci, Picasso, Mic-
helangelo, Paul Klee, Albrecht Diirer, miizik alaninda Ludwig
van Beethoven, Johann Sebastian Bach, bilim alaninda Al-
bert Einstein, yercekimini bulan Isaac Newton, Benjamin
Franklin “sol” elini kullanan dahiler olarak tarihe gegti.
Gegmisten bugiine sag ve sol el kullamimi kiltiirden
kiiltiire, geleneklere gore degisim gosteriyor. Her
toplumda sag elin kullanimi, ahlaki normlara, sos-
yal kodlara, buyii torenlerine uyarlanirken, so-
laklik daima uygunsuz goriliip tabu sayildi ve
ugursuz olarak kabul edildi. Arnavutluk’ta sol
elin kullantmt cezalandirilirken, Endonez-
ya'da solakligi dnlemek icin cocuklarin sol ko-
lu baglamyordu. Giiney Afrika’da Bantu Kabi-
lesi'nin tiyeleri ugursuz olarak gordiikleri sol eli kizgin
kuma gomityordu. Zulu Kabilesi'nde ise cocuklarim sol elleri-
ni kullanmalari yasakti. Arap tilkelerinde ve Hindular arasin-
da sol el, geleneksel olarak “kirli” saythyordu. Bu yiizden, kisi-
sel temizlik icin kullanilirken, yemek “temiz” sayilan sag elle
yeniyordu. Bazi kiiltiirler de hirsizlari cezalandirmak amactyla
“sol” elini kesiyordu. Fas'ta halka gore, sag goziin segirmesi
uzaktaki bir aile bireyinin eve doniisii ve mutlu haber anlamm
tasirken, sol goziin segirmesi bir yakmin 6liimiine isaret edi-
yor. Yeni Zelanda Maorileri arasinda ise uyurken sag tarafin
tirpermesi ugurlusayihrken, sol tarafin iirpermesinin hastalik
ve oliimi getirecegine inaniliyor.

Solak kadinlara “Bos ol”

Kirsal alanlarda yasayan Japon kadini icin “sol” elini kul-
lanmaksa bosanma sebebiydi. Benzer bicimde Nijer Irmag
cevresinde yasayan cesitli Afrika kabilelerinin kadin tiyeleri-
nin “sol” elle yemek pisirmeleri yasakti. Kadinlara oranla da-
ha fazla solak erkek olmasina karsin, toplumlarda kadina veri-
len 6nem “sag” ve “sol” kavramlarina yansidh. Birgok kiiltiirde
ugursuz kabul edilen “sol”, ikinci smif sayilan kadinlarla 6z-
deslestirildi. Budizm’in “Ying-Yang” ogretisinde soldaki
“ying” kadim ve zayif yonii, cinselligi temsil ederken, sagdaki
“yang”, erkegin ve giiciin sembolii. Ingilizce’de “sag” anlami-
na gelen “right” sézciigiiniin kokeni, Latince’de dogruluk, dii-
zenli olma, adalet anlamma gelen “rectus” kelimesine dayani-
yor. Tiirkce’de de aksiligi iizerinde olan kisilere “sol tarafin-
dan kalkmis” deyimi kullanilirken, yerinde karar verme yete-
negi olanlara “sagduyulu” deniliyor. Ayrica, Tiirkiye'de sag el-
le tokalasma gelenegi siirdiiriiliirken, sag ayakla adim atmanmn
uguruna inaniliyor. Sag tarafta sevaplart, sol tarafta da giinah-
lan yazan bir melegin oldugu da kutsal kitaplarda yer aliyor.

Sabah, 1-6-1999
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Tekst 2

Sigaranin Dumani

Cay gibi, tiitlinliin de anavataninin Cin oldugu sdyleniyor ama surasi kesin ki, insanlar ikiye
bdlen ve hala birbirine diisliren hizli yolculuguna Amerika’dan bagsladi.

1492 yilinin Kasim ayinda Kiiba Adasi’na ulasan Kristof Kolomb, ada yerlileriyle iliski
kurabilmek igin, yanindaki adamlardan, bir kag dil bilen, ispanyol Yahudisi Rodrigo Yerez’i adaya
gonderiyor. Bu ilging maceraci bir kag¢ yil sonra iilkesine, beyazlarin ilk tiitiin tiryakisi olarak
donmiistiir.

Bizim, tiittlirmekten tiitiin, Batililarin tabac dedigi bu ota Kizilderililer pipo diyorlardi. Dostluk
anlagmalarinda elden ele dolasan baris cubugundan bagska, ¢atal bigiminde, ortasi delik, ¢atal kismi
burun deliklerine sokularak yanan tiitinden duman ¢ektikleri bir bagka ¢ubuk da kullanmiglardir.

Ilk tiryakisi Yerez iilkesine dondiigiinde, piposuna doldurup tiittiirdiigii ottan biiyiik bir keyif
aldi. Yerez’in ailesi ise, onun agzindan burnundan ¢ikan dumanlar1 gdriince igine girmis olan
seytan1 hemen farkettiler ve bir rahibe bagvurdular. Rahiple birlikte bir de hakim devreye girdi ve
sonunda Yerez hapsi boyladi.

Avrupa’da tiitlin Onceleri bir sifali ot olarak tanmmustir. 1565°te Sevilla’li profesér Nicolo
Mondares tiitiiniin, 6ksiiriik, astim, bas agrisi, mide agrisi ve kadinlarin donemsel agrilarina birebir
oldugunu ilan etti ve bu sifali ot kisa siire i¢inde Vatikan’mn bahgesinde bile yetistirilmeye
baglandi.

Ingilizler, afyon ve esrar gibi tiitiine de sifali bir ot olarak pek yiiz vermediler ve hemen keyif
verici bir madde olarak kullanmaya basladilar. 16. ylizyilin sonunda, at binmek, avlanmak ve kagit
oynamanin yanistra, tiitiin igcmek Ingiltere’de bir meziyet, aristokratik bir ayricalik olarak kabul
ediliyordu. Soylemeye gerek var mi? Elbette cok pahaliydi ve Ingiltere’de ilk tiiketildigi
zamanlarda giimiisle tartiliyordu.

Sar1 ot yolculuguna devam etti: 17. yiizyihn basinda Italya’ya giren tiitiin, 1636’daki veba
salgim1 sirasinda Hollanda’ya yayildi; ¢linkii vebaya karsi etkili bir ilag oldugu séyleniyordu.
Almanlar ise 30 y1l savaslarini beklediler. Ardindan Avusturya ve Macaristan.

Osmanli topraklarina Cenevizli tiiccarlar tarafindan 17. yiizy1lin hemen basinda getirilen tiitiin
kisa siirede herkesi bir ¢ubuk sahibi yapti.

Tiitin 1596°da Japonya’ya ulasmis, 1639’da kutsal i¢ki cayin yaninda ikram edilmesi
neredeyse zorunlu olmaya baglamisti.

18. yiizyildan itibaren, yeni igme yontemleri de ortaya ¢ikmaya basladi. 1750’lerde, tiitiiniin
daha once ¢ok az kullanilan bir bi¢imi olan enfiye piponun yerini almaya basladi. 1800°de
Istanbul’da 40 tane enfiyeci diikkam vardi; tiryakiler yolda karsilastiklarinda birbirlerine
muhakkak enfiye kutularini uzatiyor ve buna da ‘kaldirim sohbeti’ diyorlardu.

Tiitlin ¢ignemek bizde fazla ragbet gérmedi ama Giiney Anadolu’da, adina deli tiitiin ya da
Hasankeyf Tiitiinii denilen tiitiinii mese kiiliyle ezerek yapilan ‘Marags Otu’ emmek hala
goriilmektedir.

18. yilizyilin sonunda yeni bir bi¢cim daha yayginlasmaya basladi: puro. Simdilerde en
kiymetlileri Havana’da yapilan puro, 6zel bir se¢imden sonra i¢ ve kilif yapraklar olarak ayrilan
tiitiin yapraklarmin elle sarilmasiyla yapilir.

Dogulular, Tiirkler, iranlilar ve Araplar, cok daha eskilerden beri esrar igmekte kullandiklari
kabak’1 iyice gelistirerek tiitiin iciminin en giizel aletlerinden birini, nargileyi yaptilar.

Yapimi purodan ¢ok daha kolay olan, tiitiinii bir kagida sararak igmek, yani bildigimiz sigara,
Kirim Savasi sirasinda Tiirk, Fransiz ve Ingiliz askerlerinin birbirinden 6grendikleri bir yontemdir.
Ve savag alanlarinda 6liimle burun buruna yasayan askerlerin derin ¢ekilmis bir nefesin ruh
sagliklarina iyi geldigi sonunda anlasilmis olmali ki, Birinci Diinya Savagi’nda asker
kumanyalarina tiitiin de ilave edilmeye baglandi.

Hiirriyet, 3-4-1997
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NEYMIS

ABDULKADIR YUCELMAN

1

Kiifir

Futbol maglarini ve statlar1 ‘insanlarin bosalma yeri’ olarak gorenlerin
sayisi giderek artryor. Neymis efendim, insanlar ekonomik sikintilar
icindeymis de, bunalima giriyormus da gidip tribiinlerde bosaliyormus,
“Ben senin ............. ”?

Adam patronuna kiztyormus, evde karisina, sokakta tizerine zifos sigratan
sofére bozuluyormus da kosa kosa stada gidip tribiine oturup basliyormus
bagirmaya “.......... hakem”.

Bir fotograf animsiyorum. Sararmis bir fotograf, ama ¢ok anlamli, cok
6nemli bir fotograf. Taksim Stadi’nda ¢ekilmis, 6n siralarda hanimlarin,
hemen arka siralarda beyefendilerin oturduklar tribiinler. O giinlerde
tribiin de yok, sandalyeler o isi goriiyor. Hanimlar tertemiz giyinmis, sanki
baloya gider gibiler. Erkeklerin hemen hemen hepsi papyon takmis.
Fesleri gayet muntazam. Bir futbol magindan ¢ok bir resepsiyona
gitmisler sanki.

Mag1 yazan spor yazari bile sdyle baglarmis yazisina “Hakem Sait Bey
basta olmak tizere...” O giinler, o insanlar tarih yapraklarinda kaldi. Ama
biz bugiine de bakalim.

Y1l 1996. Yer Giiney Afrika. Afrika Kupasi finali oynaniyor; Giliney
Afrika ile Tunus arasinda. Tribiinlerde 100 bine yakin insan. Magcta biiyiik
cosku var. Ellerini yiizlerini boyamus, ellerinde bayraklar, bagiran, marglar
sOyleyen insanlar dolu tribiinde. Her sey var, ama kiifiir yok. Tartisma
yok, kavga yok. Iste Afrika insanlar1. O insanlar ok mu mutlu? O
insanlarin hi¢ mi sikintis1 yok. O Afrikali hi¢ mi ezilmemis
horlanmamis. .. Hi¢ bosalma duygusu yok hig birisinde...

Tribiinler bosalma yeri degildir. Bogsalmak isteyen statlardan bagka yere
gider. Ancak duyarsiz bir toplum ve bu toplumu olusturan insanlar olarak
cevremizde zaten neye duyarlilik gosteriyoruz ki? Ne Kardak kayaliklari,
ne sokaklarda 6ldiiriilen insanlar, ne trafik canavari ne de hiikiimetsiz bir
tilke yonetimsiz bir toplum olmak, hi¢ mi hi¢ kimseyi ilgilendirmiyor.
Sadece pislik atalim etrafimiza, birbirimizi ¢ekistirelim, bu arada da
yolumuzu bulalim, en kisa yoldan koseyi donelim...

Tribiinde oturanlar hi¢ mi gururunuz yok, yaninizda bacak kadar bir
velet ana avrat kiifiir edecek ve higbiriniz onu engellemeyeceksiniz. Ya
kulaklarmiz sagirlasti ya da goziiniiz koreldi. Ve sizin yapmadiginizi,
yapamadigimiz bir polis yapmaya kalkinca da bu kez “burasi Israil degil”
naralar1. Statlar1 kiifiirden, tribiinleri bu ahlaksizlardan kurtarmak
zorundayiz. Bu gorev mutlaka medyaya diisiiyor. Ama kiifiirbaz medya
kiiftirle nasil miicadele edecek, iste sorun burada.

Cumhuriyet, 7-2-1999
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YAZI ODASI
SELIiM iLERi

SARAYBURNU

Burada deniz bir ugtan bir uca dylesine ¢alkantili, 6ylesine akintili oldugundan,
komsumuz Deli Muazzez Hanim’in ikide birde Sarayburnu’na gidip, kendini
denizlere, riizgarlara vererek hafakanlarini yatistirdig: sdylenirdi.

Kirki agkin y1l dncesinin Istanbul’unda, biraz 1ss1z Sarayburnu’na bir hanimin tek
basina gitmesi cesaret isi sayilir, bu cesaret de Muazzez Hanim’1n deliligine verilirdi.

Oysa Sarayburnu, Bizans doneminde, imparatorluk sarayinin bahgeleriyle gevrili
oldugundan Bahgelerburnu diye anilirmig. Fatih Sultan Mehmet Yeni Saray’i, yani
Topkap1 Sarayi’n1 yaptirtmadan dnce, Bahgelerburnu artik bir zeytinlik olup ¢ikmis.

Yiizyillarin, Bizans’1 da sayarsak, binyillarin anilarini tagtyan Sarayburnu’nda
Muazzez Hanim’1n giiniin birinde kendini denize atacagindan korkulurdu. O zamanlar
Istanbul’da bdylesi bir s6z vardi, bunalanlar sdyler, kendimi Sarayburnu’ndan denize
atacagim derlerdi. Bir semt, bir yore, bazan bir deyime kaynak olabiliyor.

Cocuklugumda Sarayburnu’na Atatiirk heykelini gérmem i¢in gotiirilmiistiim.
Yazin en sicak giiniinde bile alabildigine esintili burun bizim gittigimizde sonbahar
giinii hayli serin, tirpertiliydi.

Sarayburnu sikca gittigim bir yer degildir. Ama severim oralarda gezinmeyi.
Sarayburnu’nda ne agklarim, ne heyecanlarim oldu. Bana hep yalnizlik duygusu verir.
Yine de, Istanbul’u kusatmus bir yerdir. Kisa bir yiiriiyiisle, hem Marmara’y1, hem
Bogaz’1, hem de Hali¢’in girisini kusatabilirsiniz.

Denizden karaya dondiigiiniizde Istanbul’un tarihi silueti hala size bir seyler
sOyleyebilir.

Sarayburnu’nun kamuya agilmasi igin yirminci yiizyilin baglar1 beklenmis. Gergi
1880’lerde hem rihtim, hem tren hatt1 bu tarihi bolgede 6nemli degistirimleri
gerektirmis. Nihayet Giilhane Parki 1910’larda halka agilarak, ¢evre birdenbire gezinti,
eglence yeri olmus.

Bu hava giiniimiize kadar siirmiistir.

Cay bahgeleri, park her zaman renkli. Kagamak ve siirli flortler, bir gelin
arabasindan inen gelinle damat, neseli topluluklar, geng insanlar, Sarayburnu’na tuhaf,
hem sevingli, hem i¢li bir anlam katiyor.

Amator balikgilar1 da unutmayalim. Elde olta, giinii burda noktaliyorlar. Trafigin
giiriiltiisinii Sarayburnu’nun doga ¢agrisimli esintisi bir 6l¢ek de olsa perdeliyor.

Seyrek gelirim Sarayburnu’na dedim ama, bazen kars1 kiyilar1 buradan gérmek bir
0zlem olup ¢ikar. Giiniin her saatinde kars1 kiyilarin, kars1 yakanin renkleri, 1siklari
degisir. Hele lodosta, karsi kiyilar birden yaklasir. Iste Kizkulesi!

Yasadigim Istanbul’un gériiniimleri de degisti. Yalmzca renkler, 1giklar degil.
Cocuklugumun ve gengligimin Sarayburnu’ndan gordiigiim baska bir Haydarpasa,
baska bir Uskiidar, baska bir Kadikdyii’ydii. Yesiller vardi, yap1 yogunlugu cinnete
varmamisti. Deniz daha m1 hirgin maviydi? Simdi kirlenip yorgun digmiis.

Neyse ki Sarayburnu ‘cay bahgesi’ gelenegini koruyor, iistelik gece-giindiiz!

Kisaltilarak alinmigtir
Cumhuriyet Hafta, 25-2-2000
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CAY KAFA YAPMAZ

“Cay-1 ma hos-giivar i sirin est Ciin lebilal-i yar renginest.” Yani, ¢cayimiz lezzetli ve tathidir.
Ciinkii sevgilinin lal dudaklarinin rengindedir.

Tiirkler, yiiz y1l vardir ki, ¢ay kiiltiirline kattiklari ¢igekli, mavili, kirmizili porselen tabaklari ve
sar1 yaldizli, ince belli bardaklartyla ¢ay igiyorlar.

Cin’de binlerce yildir bilinen ¢ay, Tiirkiye’ye geleli yiiz yil1 biraz gegmis ama bugiin tiretimde
diinya altincisi, kisi bagina tiiketimde diinya besincisiyiz. Japonya ve Cin siralamada yok. Bizden
daha tiryakileri Araplar ( Irak, Katar, Kuveyt) ve tabii ki Ingilizler.

Cay kelimesi Cince t’e ve ch’a kelimelerinden girmis biitiin diinya dillerine. Bir Cin efsanesine
gore, M.O. 2700 yillarinda ilk cay bitkisi, yani kamelya Cin’de yetistirilmis.

M.O. 5. yiizyilda yasayan biiyiik filozof, Konfiigyiis, halka cay yetistirmelerini ve igmelerini
Onermistir. Yakin zamanlara kadar Formoza’da iiretilen ¢ay paketlerinin iistiinde Konfii¢yiis’iin
resmi yer almaktaydi.

Ancak ¢ayim gercek piri, 8. ylizyilda yasayan bir budist rahibi olan Luwuh’tur. Neredeyse kutsal
bir kitap olan ‘Cay Sofrasi’n1 yazan Luwuh, Cin’de komiinistler iktidara gelene kadar ¢ay
tiiccarlarinin piri kabul edildi.

Baslangigta bir ilag, hatta gida olarak kullanilan ¢ay, Luwuh déneminde artik ¢oktan bir keyif
verici olarak kullamlmaya baglanmist1. Islam’daki sufi mezheplerinin kahve icisleri gibi budistler
de cayi, torenlerde ve uzun tefekkiir saatlerinde zihinlerini agik tutmak igin igmekteydiler.

Cay ayn1 yiizyilda Cin’den Japonya’ya gegcti ve cay ayinleri burada en yiiksek derecesine
ulasarak ¢ay mezhebini yaratti. Bu donemlerde ¢ay, toz halindeki yapraklar sicak su i¢inde uglari
yarik, ince bambu kamiglarla ¢arparak igiliyordu ama pesi sira gelen Mogol ve Mangu akinlart
Cin’de cay kiiltiiriinii 61diirdd.

Cayin bilinen ilk hazirlanma bigimi ‘kaynatma’dir. Buhara tutulan ¢ay yapraklar ezilerek
hamur haline getiriliyor ve i¢ine piring, zencefil, portakal kabugu, baharat, siit ve sogan karistirilip
kaynatilarak iciliyordu. Bu ilkel yontem Tibet’te yakin zamana kadar devam etmistir. Bir Rus
gelenegi olarak bilinen, cayin i¢ine limon kabugu atmak, buradan kalmis olabilir.

Mogol ve Mangu saldirilarina direnen Japonya, ‘¢arpma’ yontemini de gliniimiize kadar devam
ettirdi ama artik hepimizin kullandig1 yontem olan ‘haslama’, eski kaynaklari yanlis yorumlayan
Ming dénemindeki Cinli rahiplerden birine aittir.

Ming déneminin sonlarinda Bati ¢ayla tanisti. 17. yiizyilin baginda Hollandali tiiccarlar
Avrupa’ya ilk cay1 getirdiler. 1636’da Fransa’ya, 1656°da Ingiltere’ye girdi. Cin’in Moskova’daki
el¢isi daha 1618’de diger degerli hediyelerin yaninda, Rus Car1’na ¢ay sunuyordu. Ama gay, 17.
yiizyilin sonuna kadar bazi aristokrat kahvehanelerinde sadece ilag niyetine i¢ilmekteydi.

Araplar 9. yiizyildan beri ¢ay1 taniyordu. Bazi kaynaklara gore Tiirkler, Miisliman olmadan
once cay1 bilmekteydiler. Ama Anadolu’da ancak 19. yiizyilda yaygilasmaya basladi. Hicaz Vali
Vekilligi ve Bursa Valiligi gérevlerinde bulunan ve ‘Cayci1’ lakabiyla taninan Hact Mehmet Arif
Efendi 1877 yilinda yaymladig1 ‘Cay Risalesi’ adl1 kitapgikta otuz yildan fazladir ¢ay tiryakisi
oldugunu séyledikten sonra bu bitkinin yararlarini siralar ve herkese tavsiye eder.

Avrupali doktorlardan bazilari ¢ayin saf bir bitki olmadigini, erkeklere endamini, kadinlara
giizelliklerini kaybettirdigini iddia ediyorlardi. Bu doktorlara gore Cinlilerin zayif ve kuru
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olmalarinin tek nedeni de ¢ay i¢gmeleriydi. Ancak bu iddialara ragmen 18. ylizyila gelindiginde,
zarif Ingiliz hanimlari ve endamli beylerin boy gdsterdigi kahvehaneler artik tam anlamiyla
cayhane haline gelmisti. Hatta 19. yiizyilda, baz1 Ingiliz entelektiielleri, acik¢a ¢cay mezhebinin
miiridi olduklarini séylemekteydiler.

Tiirkiye’de ¢ay tiretimi 1870’lerde Dogu Karadeniz’de baslad1 ve zaman zaman basarisiz olarak
hep orada devam etti. ilk denemelerin basarisizlig1 {izerine 1917°de Halkali Ziraat Mektebi
Ogretmeni Ali Riza Erten’in giristigi cabalar da yarim kaldi. Sonunda Ziraat Genel Miifettisi Zihni
Derin’in 1925 yilindan itibaren siirdiirdiigii calismalar kendisine ‘Tiirkiye’de ¢ayin babast’
denmesini sagladi. 1939°da Rize’de ilk ¢ay isleme atdlyesi kuruldu. Ikinci Diinya Savasi’nin
yaratti@1 kithgin ardindan 1945-1950 yillar1 arasinda ¢ay tiiketimi ii¢ katina gikti.

Cay Tiirkiye’ye ¢ok ge¢ girdi. Ortalikta lonca filan kalmamusti ki ¢ayciliga bir pir tayin edilsin.
Ama Tiibitak 1969°da Zihni Derin’i Hizmet Odiilii’ne layik buldu.

Oyle goriiniiyor ki giderek kimsenin adabiyla demlenmis bir cay icmek icin vakti kalmiyor. Biz
cay demlemeyi Rus’lardan 6grendik, giizellestirdik, yarin dudagi renginde caylar demledik. Nasil
m1?

Evlerin bir dolabinda kalmig porselen bir demlik muhakkak vardir. Her kisi i¢in bir tath kasigi
cay konularak kaynar suyla yikanmalidir. Su da illa ki temiz, berrak ve kokusuz olmali.

On bes dakika kadar, daha dogrusu ¢ay yapraklari tamamen dibe ¢okene kadar demlenecek.
Onceden sicak suyla ¢alkalanarak 1sitilmis ince belli bardakla servis yapilacak, ama asla toz seker
kullanilmayacak. Toz seker ve ¢esme suyu ¢aya bulaniklik verir. Kitap bdyle soyliiyor.

Hiirriyet, 03-04-1997
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Bati Sinemasinda Tiirk imgesi
Duygu Durgun

1 Bat1 Tiirkiye’ye nasil bakiyor; gegmiste nasil bakt1? Tanzimat’tan giliniimiize kadar bir yiiziinii
Bati’ya donen Tiirkiye’nin sahip oldugu __ 21 nasil olustu? Bu sorularin ‘sinemasal’ yanitlarimni
ogrenmek isteyenler igin dnemli bir bagvuru kitab1 ‘Bat1 Sinemasinda Tiirkiye ve Tiirkler’ (Inkilap
Kitabevi, 1996).

2 Kitabi, ‘Tiirk Sinema Tarihi’, ‘Cadde-i Kebir’de Sinema’, ‘Bir Levanten’in h,..« —
Beyoglu Anilar’ adli yapitlarindan tamidigimiz _ 22~ Giovanni Scognamillo /'?‘" \
kaleme aldi. Bat1 sinemasinin Tiirkiye ve Tiirkler ile karsilasmasinin 6ykiistinii 157 o
filmi 6rnek gostererek anlatan Scognamillo, ‘Tiirk’ imgesinin Bat1 sinemasinda
nasil ve hangi amaglarla yansitildigina iliskin 6nemli saptamalarda bulunuyor.

3 Bati sinemasinda ‘Tiirk’ imgesinin nerede durdugunu anlatan bu ¢alisma
Scognamillo’ya goére anlatmasi hi¢ de kisa olmayan bir 6ykii. _ 23 en diizeysiz
filmin, en siradan yapimin bile arkasinda alt1 ¢izilmesi gereken siyasal, toplumsal,
ekonomik, kiiltiirel gergekler var.

4 — Arastrmanizin bashigni ‘Bati Sinemasinda Tiirkiye ve Tiirkler’ olarak
belirlerken neyi amagladiniz?

Bu tiir kitaplar1 yazmakta yarar oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii Tiirkiye siirekli olarak _ 24 . Bizim
icin neler diistiniiliiyor? Yurtdisinda diisman m1 dost mu olarak goriiliiyoruz? Tiirk kavrami iizerine
¢ok sayida galisma yapiliyor ama genellikle yurtdisinda. Edebiyatta, sinemada, ¢izgi romanda, pop
miizikte Tiirkiye tizerine pek ¢ok ¢aligma var.

5 Ornegin Fransa’da bir Amerikalimin 16. ve 17. yy’larda Fransiz edebiyatinda Tiirk imgesi adiyla
bir arastirmasi yayimlandi. Bu tarz ¢aligmalarin Batililar tarafindan yapilmasi bana _ 25 . Bu
calismalar burada yapilmali. Ancak kaynaklar ¢ok yetersiz. Ben de bu alandaki eksikligi gidermek
i¢in bu ¢aligmay1 yapmak istedim. Tabii bir de ¢ok sayida yabanci filmde ¢alistigim i¢in bu isin
nasil, ne zaman basladigini aragtirmak istedim. __ 26 kismen kendi arsivimden, kismen
deneyimlerimden, kismen de yurtdisindaki kaynaklarla yazigarak ortaya cikti. Hazirlanmasi 3 yil
stirddl.

6 —1930’lu yillarda Bati’da ‘Tiirkiye’ denince hala Osmanli kavraminin akla geldigini
soyliiyorsunuz.

O yanlislik, bilgisizlikten ve ticari sinemanin belirli kaliplar kullanmasindan kaynaklaniyor. 30’1u
yillarda macera filmleri ¢ekiliyordu Tiirkiye’de. Yabanci bir yonetmen o tarihlerde
Istanbul’a geldiginde Dogulu bir sey ariyordu. Buraya gelip de hamallar1 gekmeyen
yonetmen yoktu. O imajlar __ 27  imajlardi tabi. Tecimsel sinemada seyircinin ne
istedigi belli oldugundan o imajlarla yetiniyordu.

7 — Son zamanlarda Tiirkiye ve ozellikle Istanbul 'un ‘Dogulu’ goriintiisiinii yitirdigi icin
Batili sinemacilar i¢in cazip olmadigini séyliiyorsunuz.

Istanbul son zamanlarda Batili sinemact igin estetigini yitirdi. Istanbul’da bugiin tarihsel
bir film ¢ekmek zordur. Oryantalist bakis da artik ¢agdis1 kaldi, ¢linkii o donem kapandi.
Bu yiizden Tiirkiye egzotik bir iilke sayilmiyor. Japonya ya da bir baska tilke de artik
egzotik degil, ¢iinkii globallesme biitiin yerel 6zellikleri __ 28 .

8 — Bati sinemasinda Tiirkiye den konustuk ama ya diger taraf? Tiirk sinemast Bati unsurunu nasil
kulland, hi¢ kliseye basvurmadi mi?

Bunu diisinmedim degil, fakat bu tiir bir galisma _ 29 pek lehine olmaz. Tirk sinemasi Bati
konusunda ¢ok daha fazla kaba kliseye bagvuruyor.

Ozellikle tarihi konularda, soven bir anlatima yéneliyor. Elbette bdyle bir ¢alismanin, bir denge
kurmak agisindan yapilmasi gerekiyor.

9 — Tiirkiye 'ye gelip giden pek ¢ok yonetmenin setinde bulundunuz. Deneyimlerinizi,
gozlemlerinizi yayimlamay: diisiindiiniiz mii?

30 hazirda bekliyor. Heniiz yayimlanmamis anilarimi topladim. Sinema arastirmasi ¢ok énemli
bir konu. Ge¢misi iyi bilmek gerekiyor. Bugiin sinemayla ilgilenen genglerin ¢ok sevdigi bir
yonetmen var. Tarantino. Ama Tarantino’yu dogru anlamak igin yaptigi filmin tiiriiniin gegmisini
bilmek gerekiyor. Tarantino yeni bir sey sdylemiyor aslinda. Bunu gérmek i¢in 40’larin macera ve
aksiyon filmlerine donmek ve onlar1 ¢6ziimlemek gerek.

Bati Sinemasinda
Tirkiye ve Tirkler

Cumhuriyet, 21-2-1997
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884 yilindan itibaren Green-
wich hergiin zamanm bagla-
dig1 ve bittigi yer oldu. Daha
once her tilkenin kendi zamani
vardi. Ancak baglangi¢ meridyenin
saptanmasi zamantn Ol¢tilmesinde
uluslararas: standartlann uygulan-
masina yol agti. Bugiin tiim {ilkeler
saatlerini Greenwich'e olan uzak-
hiklarina gore ayarliyorlar.

Kristen Lippincott, son 10 yildir
zaman ve astroloji alanlarinda ¢a-
hsmalar yaptgi Royal Observatory
Greenwich'te yoneticilik yapiyor.
Ayni zamanda National Maritime
Museum'da, toplumlarin zamanla
iligkisini inceleyen bir ¢aligma olan
"The Story of Time" sergisinin de
sorumlusu. Zaman kavraminin ta-
rihi ve insan-zaman iligkisi konu-
sunda uzman olan Lippincott, za-
manin gergek hikayesini ve inter-
net zamaninda yagamakla ilgili g6-
riiglerini anlatiyor.

"Zamana hitkkmetmek
isteriz"

Zamanin otoritenin sembolii ol-
dugunu sdyleyen Lippincot, "Hepi-
miz zamani kontrol etmek isteriz.
Bunun bir ¢ok érnegini, devrimei
hiikiimetlerin, iktidara gelince ilk
is olarak takvimi degistirmek i¢in
yaptiklan ¢alismalarda gorebiliriz.
Fransiz ve Rus devrimleri sirasin-
da Hiristiyanlik miras1 olarak go-
riilen takvimin yerine yenisi geti-
rilmek istendi. Ancak zamani in-
sanlarn gegici heveslerine gore bi-
¢imlendirme ¢abalar ise yarama-
di. 12 aylik takvimin Babiller'den

gliniimiize kadar gelebilmesinin
bir nedeni var. Takvimi kendi ihti-
yaglarimza gore ayarlamak igin
¢ok calissaniz da giines ve ayin ha-
reketlerini tamamladiklan stireler
belirlidir." diyor.

"Zamanla ilgili algilarimizi isimi-
zi nasil yapuginuz belirliyor; fizigi-
niz yaptiginiz ise uygun mu? Yap-
t1ig1mz isi iyi organize edebiliyor
musunuz?

Siirekli 6niiniizdeki sorunla ug-
ragirsaniz ii¢ problem sonrasim go-
remezsin" diyor.

Zamamn soyut veya gercek mi
oldugu konusunda Lippincott sun-
lan séyliiyor: "Zaman bedeninizi,
sagliginizi, hayatinizin ritmini et-
kiler. Sussex Univerisetisinden bir
endokronoloji uzmani 24 saat ya-
sayan bir topluma sahip olabilirsi-
niz ancak 24 saatlik bir bedene sa-
hip olamazsiniz diyor.' Viicudu-
muzdaki melatonin seviyesi giine-
sin harektelerine ayarhdir. Elektrik
15181 dogal saate bagh aligkanliklan
bozdugundan viicudumuzda stres
birikmesine yol agar. Bunun sonu-
cu olarak insanlar melatonin ige-
ren ilaglar kullamiyorlar. Ancak bu
ilaglarin kullanimi viicutdaki korti-
sol seviyesini artirarak sakin olma-
miz gereken zamanlarda heyecan-
lanmamiza yol agar.”

Saatini Internet zamanina gére
ayarlamadigin belirten Lippincot,
" Gelecekte iki tiir insan olacak. in-
ternet ve telekomiinikasyon ala-
ninda ¢alisanlar hiz tutkunu ola-
caklar. Ancak yavag ilerlemek iste-
yen insanlarnn sayisi da az olmaya-
cak. Buglin para kaynaklarimn ¢o-

Smess‘ Internetteki sanal zamana uymayin

Zamanin “gercek” hikayesi

gu hizin hakim oldugu diinyaya
akiyor. Ancak bu kaynaklar sinirh.
Internet ne kadar hizli olursa ol-
sun degistiremeyecegimiz gercek-
ler var. Giinesin etrafinda dénen
biiyiik bir kaya pargasinda yagstyo-
ruz. Fiziksel ozelliklerimizi de bu
gercek belirliyor." diyor.

internet Zamant

Zaman tarihi konusunda uzman
olan Lippincott, internet zamanin-
da yagsamakla ilgili sunlar séyliiyor:
" internet zamar ne anlama geliyor
emin degilim. internet kullamcilart
hizh cevaplar, hizl tepkiler istiyor-
lar. internet onlara istedikleri hizi
saghyor. Kendileri de hizh cevaplar
verebilen bu insanlar, evet veya ha-
yir cevabiyla yetiniyorlar. Ancak
kendilerine yoneltilen sorulara ger-
¢ekten soylenmesi gerekenin ne ol-
dugu konusunda diistinmeden ya-
nit veriyorlar."

E-mail'e karsy, kagit kalem

E-mail'in diger haberlesme sekil-
lerinden farkimin yalmzca hiz olma-
digim belirten Lippincott, "Bana go-
re e-mail'in farkli ve tehlikeli olan
yant bir kerede kullanilip atifan bir
arag olmasi. Kullanicisindan kagida
gosterilen ilgi ve 6zenli tutumu gor-
miiyor. iletmek istedi§im énemli
bir mesajim oldugunda ben, kagit
kalem kullanmay tercih ediyo-
rum." diyor.

Diinya, 9-6-2000
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B Tckst 8 Kiyilar ve yollar
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11

Sunay DEMIRCAN

Giderek, kryilart yollardan ibaret bir iilke haline geliyoruz. “Geliselim, biiyiiyelim,
betonlasalim” ideolojisi iilkemizde her zaman popiiler oldu. Simdi de betonlagma siras1 Bati
Karadeniz’de!..

Her ne kadar bilinen bir adi ve resmen onaylanmisligi olmasa da diinya iizerinde gelismis
olmayt; tilke yilizolciimiinii kaplayan beton ve asfalt miktariyla 6lgen bir ideoloji vardir. ‘Aga
babaligin1’ insaat¢1 kesimin yaptigi bu ideolojiye, siyaset¢i — idareci sinifinin da siki destek verdigi
bilinen bir gergektir.

“Geligelim biiyiiyelim, bilyliyelim betonlagalim” tekerlemesi ile birlikte bu ideoloji, bizde de
fazlasiyla popiilerdir. Bu nedenledir ki iilke dort bir yandan dozerler, vingler ve beton
kamyonlariyla ¢evrilmis; dev bir santiye gériiniimii almistir. Simdi diyeceksiniz ki, “Ne olacak
peki, gelismeyelim mi?”

Geliselim elbet. Bu konuda kimsenin bir itirazi yok. Itiraz, gelisme adina iilkenin dogal
degerlerinin ortadan kaldirilmasina... Insaatcilar diyor ki: “Hele bir geliselim, dogay1 sonra elbirligi
ile koruruz.” Geriye, doga adina korunacak ne birakacaklarsa? Bilindigi lizere, temeline beton
dokiilmiis bu ideolojinin gozii dogal alanlar iizerine dikilmistir. Ulkenin dogal degerlerini gosteren
bir harita a¢saniz (bdyle bir harita da yok ama!), nerede bir gol, akarsu, kiy1 varsa; orada mutlaka
baraj, yol, konut, fabrika tiirlinden betona bagli bir proje goriirsiiniiz mutlaka.

Iste bu betonlagma hamlelerinden biri de karayollarinin, Karadeniz sahillerine “Yol yapalim!”
demesiyle ortaya ¢ikt1. Once Dogu Karadeniz sahilleri, “Mevcut yolu genisletiyoruz...” savunusu
ile bir giizel dolduruldu. Dogu Karadeniz bdlgesine gidenler bilir; yol boyunca zaten birkag tane
kiigiik koy ve kumsal vardi. Onlar da yol ugruna, taslarla, kayalarla dolduruldu. Simdi sira Bat1
Karadeniz’e geldi. Istanbul’dan Samsun’a kadar sahilden yol yapiliyor. “Iyi ya yapilsin, fena mi?”
diye sorabilirsiniz. Ama is o kadar kolay degil.

Yol giizergahi boliimlere ayrilip miiteahhitlerimiz arasinda paylastiriimis. Bu boliimlerden bir
kismi kiy1 kumullart tizerinden gegiyor; bir kismi ise denizden. Evet, yanlis okumadiniz, deniz
doldurularak yol yapilacak.

Samsun — Sinop karayolunun, Yakakent — Gerze arasindaki boliimiiniin yaklagik 40 kilometresi,
Dogu Karadeniz’de oldugu gibi, denizin iizerine insa edilecek. iki seridi gidise, iki seridi de doniise
ayrilmis, 70 metre genisliginde bir yol olacak bu.

Peki, bu bolgedeki kiyilar yol olunca ne olacak? Baliklar ve diger deniz canlilar1 yumurtalarini
yola birakacak ve yoldan beslenecek herhalde (“Dikkat balik ¢ikabilir!” seklinde bir levha da
koyarlar artik). Akdeniz Foku kazara yine Karadeniz’deki magaralarina donmeye kalkarsa, bagini
yola toslayacak. Denize girmek isteyen olursa da artik kendisini yoldan asagiya atacak caresiz...
Nasil geri ¢ikilacagi ise simdilik mechul, zira yolun yiiksekligi 5 metre.

Yetkililerin sdylediklerine gore, amag Bati1 Karadeniz’deki ulasimi kolaylastirmak, deniz
kiyisindaki arazileri degerlendirmek, mevcut kiyilar denizin asindirma etkisinden (kiy1 erozyonu)
korumak, bolgedeki turizm potansiyelini canlandirmak. Peki tiim bunlar i¢in denizin ve kiyilarin
doldurulmas: sart m1? “Evet” diyor konustugumuz miiteahhit firma yetkilisi. “Denizi
doldurmazsak tiinel agmamiz gerekiyordu ki, bu da son derece pahali.” 40 kilometrelik yol, 180
milyon Amerikan dolarma mal oluyormus.

Ama yine de benim anlamadigim bir sey var; bunca yolun deniz doldurularak yapilmasi neye
gore, ne kadar ucuz? Dogru ya, kiyilar ucuz! Doga bedava! Goéller, akarsular, bozkirlar, kiyilar,
toprak, su, kum, ¢akil... Hepsi bedava. Ne zaman 6grenecegiz doganin da bir bedeli oldugunu?
Ustelik bu bedelin iginde, dyle ‘sak’ diye nakit parayla ddenemeyecek bir de deger oldugunu.

Neyse bu akgeli isler goriildiigii gibi biraz karisik. Biz donelim yine yolumuza ve can alici
sorumuzu soralim beton diismani sevgili okura: “Bu yolla beraber sadece kiyilar mi tahrip olacak?”
Bu simdilik belli degil, zira Bati Karadeniz bolgesinde Sinop — Ayancik arasinda Sarikum Golii var
ki iilkede bir tane. Sartkum, bir “Tabiat Koruma Alani1”. Hemen kryidaki bu kiigiik lagiiniin ¢evresi
mese ve disbudak ormanlariyla kapli. Alanin i¢inde ise yaban atlari, karacalar, kuslar... Yolun
Sarikum yakinindan bir yerden gegmesi gerekiyor. Ister misiniz, bizim isgiizarlar “Tabiati Koruma
Alani, devlet malidir, kamulastirma olmaz, ucuzdur” diye goliin hemen kenarindan gegirsinler
yolu? Ya Sakarya Deltasi’nin Karasu kumullar1? Bu alanlardaki onlarca endemik bitki?
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12 Cevre Bakanligi’na sordum, “Burasi i¢in Cevre Etki Degerlendirmesi (CED) yapildi m1?” diye...
“Yok” dediler. Hos, olsa ne olacak? Bodrum Yalikavak’ta yapilacak olan yat limani igin Cevre
Bakanligi’nin hazirlattig1 rapor, “Burasi Akdeniz Foku’nun iireme alanidir, yat liman1
yapilmamalidir” dedigi halde, “fok kag para eder ki?” diye soran zihniyet, burasi i¢in “CED
olumlu” goriisii verdi. Karadeniz kiyilarina mi1 hayir denilecek?

13 Ogrendigimize gore, Bat1 Karadeniz yoluna dair ilk plan, mevcut yolun genisletilmesi,
gelistirilmesi yoniindeymis. Sonra isin sekli degismis; kiyilarin cazibesine dayanamamislar
anlagilan! “Yenilikte hayir vardir” diyerek yepyeni bir yol yapmaya karar vermisler.

14 Bu iilkede nasil ulusal enerji, egitim, tarim politikast yoksa, ulasim politikas1 da yok.
Karadeniz’de deniz ulagimi hi¢ mi diisiiniilmiiyor? Saatte 65 tasitin gectigi bir giizergaha (oturup
iisenmeden saydim) dev gibi bir yol yapiyoruz.

Hem de ne pahasina?

Aktiiel, 5-10-2000
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1
Biiyiik
TURKCE INGILIZCE
SOZLUK

Bizde, genis dl¢lide hazirlanmis, her meslek ya da bilim adaminin ihtiyacina cevap verecek
nitelikte Tiirkceden Ingilizceye bir sozliigiin yoklugu uzun siireden beri pek ¢cok duyulmaktaydi.

Daha once bu yoklugu kismen giderme yolunda ¢aba harcayan bir iki s6zliik yazari olmustur.
Ne var ki, hizla serpilen Tiirk dili karsisinda bu alanda evvelce ortaya konulmus olan ¢aligmalar dil
ve kelime zenginligi bakimindan artik bugiiniin ihtiyacina cevap veremiyecek durumdadir.

Iste bunu g6z 6niinde bulundurarak, leksikografi alanindaki ¢ok yonlii calismalariniz yaninda,
bu yapitla bu konuya egilmis bulunuyoruz.

Bu sozliik hazirlanirken Tiirkge kelimelerin dizgi isinde Tiirk Dil Kurumu’nun yayimlamis
oldugu ‘Tiirkge Sozliik’ esas alinmis olmakla beraber, sayisiz Tiirk ve yabanci kaynaklar da
incelenerek cesitli bilim dallari ile iliskin onbinlerce kelime ve terim, birden fazla ingilizce
anlamlart ile birlikte sozliige katilmistir.

Bu eser Osmanlicadan Ingilizceye bir sézliik olmadigina gore, geng kusagimiz tarafindan
bilinmeyen veya kullanilmayan eskimis Tiirk¢e kelimelerin bir kismin1 sdzliige dahil etmekten
kagindik. Arapga ve Farscadan dilimize gegmis olup, halen kullanilmakta olan kelimelerin karsisina
kelimenin yeni karsiligini yazdik. Ornegin: “Misal, Bak: Ornek; Hadise, Bak: Olay; Miiteyakkiz,
Bak: Uyanik; Inhiraf, Bak: Sapma” gibi. Bu sistemle sozliigiin hacmini gereksizce biiyiitmemis
olduk.

Burada, Tiirkge kelimelerin Ingilizce anlamlari verilirken, kelimelerin ait olduklar1 bilim ya da
meslek dallari ayr1 ayr kdseli parantez iginde titizlikle belirtilmistir.

Eserde, ozellikle Tiirk¢e deyim ve atasdzleri ve halk dilimizde kullanilan kelimeler iizerinde
onemle durulmus, bunlarin da Ingilizce anlam veya karsiliklari, anlamdas kelimeleriyle birlikte,
miimkiin oldugu kadar dogru olarak verilmege calisilmistir. Kitabin arkasindaki ek boliimde, eser
basilirken tespit edilen atlanmis veya unutulmus kelimeler listesi, birtakim faydali bilgiler ve
Bibliyografya yer almaktadir.

Sadece yararli olma heves ve diigiincesiyle ortaya konulan ¢aligmalarimizin bir pargasi sayilan
bu eserin aydinlarimiza yararli olabilecegini umarim.

ikinci Baski Pars TUGLACI
16X24 960 sayfa
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2
Biiyiik
TURKCE FRANSIZCA
SOZLUK

On dokuzuncu ylizyil degerli sozliik yazarlarimizdan Semsettin Sami ve Diran Kelekyan’in
Milli kiitiiphanemize kazandirmis olduklart Tiirk¢e - Fransizca sozliikleri bu alanda zamaninin en
begenilen ve ihtiyaca cevap veren eserleriydi. Bugiin ise, ¢cagimizin gerektirdigi hizli ve ¢ok yonlii
gelismeler karsisinda, kusagimizin bilimsel ve teknik kelimece ¢cok daha genis ve bugiinkii dilimize
daha uygun sozliiklere kars1 ihtiyaci gittikge artmakta ve kagimilmaz bir hal almaktadir. Hele son
yarim yiizyil iginde bizde birgok eserler yaninda bir Tiirk¢e - Fransizca sézIligiin yayimlanmamis
olmas bir gergektir.

Iste bu konuyu goz 6niinde bulundurarak, bu sozliikle bu alandaki ihtiyaci bir dereceye kadar
giderme yolundaki ilk adimi1 atmis sayiliyoruz. Her tiirlii iddiadan uzak olarak, sadece yararli
olacagini sandigimiz leksikografik caligmalarimizin sayisini arttirmak amag ve iilkiisii ile bu
sozliigii ortaya koyduk.

Bu sozliik hazirlanirken Tiirkce kelimelerin dizgi isinde Tiirk Dil Kurumu’nun ‘Tiirkce
Sozliik’ii esas alinmig olmakla beraber, ¢ok sayida Tiirk ve yabanci kaynaklar da incelenerek cesitli
bilim dallari ile iligkin onbinlerce kelime ve terim, birden fazla Fransizca anlamlart ile birlikte
sozliige katilmustir.

Bu eser Osmanlicadan Fransizcaya bir sozlilk olmadigindan, gen¢ kusagimizca artik
kullanilmayan eskimis Tiirk¢e kelimeleri sozliige almaktan kagindik.

Tiirkce kelimelerin Fransizca anlamlari verilirken, kelimelerin ait olduklar1 bilim ya da meslek
dallar1 ayr1 ayr1 koseli parantez iginde titizlikle belirtilmistir.

Sozliikte 6zellikle Tiirkge deyim ve atasozleri ve halk dilimizde kullanilan kelimeler iizerinde
onemle durulmus, bunlarin da Fransizca anlam veya karsiliklari, esanlamli kelimeleriyle birlikte,
miimkiin oldugu kadar dogru olarak verilmege ¢alisilmistir. S6zIigiin hazirlanmasi sirasinda,
Tiirkge kelimelerin Fransizca karsiliklarindaki eksikliklerle, unutulan kelime ve terimler ve ayrica
baski sirasinda gdzden kagan yanhslar EK BOLUM’de yer almaktadir.

Son zamanlarda Tiirk Dili muhtag oldugu biiyiik bir gelisme hamlesine girismistir. Bir yandan
Bati dillerinden binlerce bilimsel ve teknik terim Tiirkgeye gegmekte ve pek sinirli olan kelime
hazinemizi zenginlestirmekte iken, dbiir yandan, dilimizi 6zellikle Arapca ve Fars¢anin etkisinden
kurtarma arzusu ve bu yolda gosterilen 6zlestirme ve sadelestirme ¢abalart dilimizde goze carpan
onemli bir degisme meydana getirmektedir. Bu durumun dogurdugu tereddiit hali — gegici dahi
olsa — sozliik hazirlama isini muhakkak ki hayli gliglestirmis bulunmaktadir. Yabanci terminolojiyi
Tiirkgelestirirken kelimelerin Tiirkge karsiliklarini veya agiklamalarini verme iginde ortaya ¢ikan
sayisiz ve gesitli sorunlari ¢dzebilmek i¢in agir1 ugrasmak gerekmektedir. Bu nedenle yabanci
sozciikleri sozliiglimiize almaktan kagindik.

Sozliikler olduk¢a uzun 6miirlii olduklarina gore, bizce bu sézliikte, dogruluguna inanilarak
izlenen yol, halkimizin ¢ogunlugunca benimsenen veya kullanilan kelimelerin tizerinde durmak
olmustur.

ikinci Baski Pars TUGLACI
16X24 825 sayfa
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SONY.

Video Cassette Recorder Hizh Ba§lama Kilavuzu
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Kl Videonun baglanmasi

1 Anteni videonun AERIAL IN girisine
baglayiniz.

2 AERIAL QUT girisini alet
beraberindeki anten kablosunu
kullanarak TV'nizin anten girigine
baglayiniz.

3 Dahaiyi gériintii ve ses igin, eger
TVnizin Scart (EURO-AV) baglantisi
varsa LINE-1'1 (TV) TV'nize Scart
kablo ile baglayiniz.

4 Ana kabloyu fise takiniz.

K TV 'nizin videoya gére

A

ayarlanmasi

Eger TV'nizin Scart (EURO-AV) baglantisi

yoksa

1 Videoyu agmak igin I/ ON/
STANDBY'a basiniz.

2 Videodaki RF CHANNEL'a hafifce
basiniz.

3  TVniziaginiz ve video gdriintiisii igin
bir program yeri seginiz.

4 TVhnizivideo gosterge ekranmindaki ile
aynit kanala getirin ki sagdaki géruntii
TV ekraninda agikca goriinsun. Ayar
talimatlart i¢in TV'nizin kullanim
kilavuzuna basvurunuz.

5 RFCHANNELabasiniz.

Eger TV'nizin Scart (EURO-AV) baglantis:

varsa

1 Videoyu agmak icin I/ ON/
STANDBY a basiniz.

2 Videodaki RF CHANNEL'z hafifge
basiniz.

3 RFkanalint OFF yapmak igin
PROGRAM +/— tusuna basiniz.

4 RF CHANNEL'a basiniz.

Auto Set Up (Otomatik ayar)

islevinin kullaniimasi

Ekran gostergesinin ve kanallarin dilini
ayarlayabilirsiniz.

1 Videodaki AUTO SET UP tusuna iig
saniyeden uzun basiniz.

2 "Ulke kisaltmalari tablosu"ndan
lkenizin kisaltmasinit segmek icin
PROGRAM +/— tusuna basiniz.

3 AUTO SET UP tusuna hafifce basiniz.

Alinabilen tim kanallar ayarlandiginda

gosterge ekramndan "SET UP" kaybolur.

Program yerlerini istediginiz sirada tekrar

ayarlayabilirsiniz. (Kullanim

Kilavuzundaki "Program yerinin

degistirilmesi/secilemez kilinmasi"na

bakiniz).

Artik videonuzu kullanabilirsiniz.

Videonuzun kullanimi ile ilgili detaylar igin,
Kullamim Kilavuzuna basvurunuz.
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B Tckst 11

cesitleri

B3 VITAMINI EKSIKLIGI
Pellegra (dermatoglossit, mide barsak fonksiyon
bozuklugu ve organik psikoz) olusturur.

B5 [PANTOTENIK ASIT)

Kandaki adrenalin sevivesini yiikselterek, enerji ve-
rir. B5, bagisiklik sistemini giiclendirerek, hastaliklara
karsi daha direncli olmamizi saglar. Birtakim hiicrele-
rin gelismesini de saglayan B5, boylece yaralann ca-
buk iyilesmesini saglar. B5, ¢zellikle ette ve yumurta-
da bulunur.

®

B6 (PRIDOKSINI

B vitamini grubu arasinda, en yararhs: B6'dir. Bagi-
siklik sistemini hemen giiclendiren bu vitamin, hasta-
liklardan kolay bir sekilde kurtulmamizi saglar. B6,
dzellikle alyuvarlarin {iretilmesinde ¢ok biyiik rol oy-
nar. Kansere kars etkili olan B6, kadinlarin adet do-
nemlerinin de fazla sorunlu gecmemesini saglar. B6,
ette ve hububatta bulunur. '

B6 VITAMINI [PRIDOKSIN) EKSIKLIGI
Bebeklerde kasiimalar, néropati, anemi, bazi deri
lezyonlarina neden olur.

812 VITAMINI

_ B12, metabolizmay1 giiclendiren bir vitamindir.
Ozellikle de sinir sistemine yarari dokunan B12, stres-
ten cabuk kurtulmarmizi saglar. B12 eksikligi, psikolo-
jik bozukluklara yol acabilir. Bu vitamin; ette, balikta
ve yumurtada bulunur. Vejetaryenlerde, B12 vitamini
eksikligine rastlanir.

B12 VITAMINI (COBALAMIN) EKSIKLIGI

Periferik noropati, bazi anemi tiirleri ve psikiyatrik
sendromiar1 olusturur.

C VITAMINININ YARARLARI

C vitamini; &zellikle iskorbiit hastahigina ve nezleye
karsi iyi gelir. Bir ““C vitamini hastaligi”olan iskorbtit,
viicutta birtakim varalarin olusmasina; hatta dislerin
bile dokiilmesine neden olan bir hastaliktir. Yapilan
arastirmalarda, iskorbiit hastaligina 6zellikle yash in-
sanlarm ve asin derecede alkol kullanan kisilerin yaka-
landig ortaya cikarildi. C vitamini, kanseri ve kalp
hastaliklarni énleyen bir numarah vitamindir. Bagisik-
hk sistemini giiclendiren ve bdylece birgok hastahga
kars: diren¢ kazanmamizi saglayan C vitamini, viicut-
taki kanser hiicrelerinin gelismesini ¢nlityor: C vitami-
ninin 6zellikle mide ve rahim kanserini ¢nledigini ileri
stiren uzmanlar; C vitamininin, E vitamini ile birlikte
daha etkili oldugunu saptadilar. M Devam edecek
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