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Tekst 1

trucos | ahorrar

Estira la crema

Si te gusta mucho esa crema perfumada
de cuerpo que no te puedes permitir tan
a menudo debido a su precio, haz que
dure el doble usandola juntamente con
una crema hidratante para cuerpo sin
olor y mas economica. Mezcla la misma
cantidad de las dos cremas en las
palmas de las manos y aplicalas en el
cuerpo: el aroma persistira de manera
suave durante todo el dia y te habras
ahorrado el 50%.

adaptado de: Pronto, 2012
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Tekst 2

HA-1005-a-15-1-b

Cartas de los lectores

Vivo en Castelldefels y voy a Barcelona en tren todos
los dias. Para llegar a mi destino, cojo dos trenes y un
metro, y aprovecho ese tiempo, que al final de la
semana es bastante, para leer y estudiar.

Resulta extrafio que algun dia, en el trayecto de ida, en
el de vuelta o en ambos, no me encuentre a un musico
que interrumpa mi estudio, si no es alguien que hace
sonar su movil o tiene una conversacion fuera de tono.

En otros paises existen vagones especificos en los que
no esta permitido hacer ruido y la gente es libre de
escoger entre, llamémosle asi, vagones ruidosos o
silenciosos. No se trata de llegar a ese extremo, pero si
creo que se deberia considerar este asunto y tener en
cuenta la manera de viajar de los demas.

Luis Rius, Castelldefels

adaptado de: La Vanguardia, 2011
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Tekst 3

Aprender a superar los miedos

o

Practicar deportes aéreos nos
pone a prueba y nos permite
relativizar. “Saltar, volar o flotar

son experiencias que estan muy
relacionadas con la mente. Puede

ser una descarga positiva si se
realizan con ganas, o mala si la
persona lo hace con miedo”,
explica Mario Arqué, piloto
internacional de competicion.

(1) Imitar a los pajaros

Uno de los deportes mas conocidos
es el ala delta, un planeador" facil
de transportar. Para aterrizar y
despegar, el piloto cuenta con la
unica ayuda de sus piernas y debe
tumbarse boca abajo con la cabeza
mirando hacia delante. “Eso hace
que el vuelo sea el mas parecido al
de las aves, porque el control del ala
se realiza con el cuerpo. Este
deporte permite hacer realidad algo
que todos hemos sofiado: _5 vy
sentirnos como pajaros”, comenta
Arqué, que tiene mas de 30 afos de
experiencia.

(2) Iniciarse en una escuela de
vuelo

Para iniciarse, Arqué recomienda
empezar en una escuela de vuelo
con instructores diplomados que
tengan muchas horas de vuelo.
“Ellos dan el material necesario y la
garantia de que solo se volara
cuando estemos preparados, las
condiciones meteoroldgicas sean
idoneas y hayamos aprendido las
diferentes técnicas.” Arqué
recomienda conocer los propios
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limites y saber cuales son los
riesgos, por lo que es importante
dejarse aconsejar por profesionales.
Los cursos de iniciacién duran dos o
tres semanas, aunque pueden
prolongarse unos meses.

(3) _8

Una de las modalidades aéreas que
ha cogido mas fama en los ultimos
anos es el paracaidismo, una técnica
de salto que puede hacerse desde
un avion, un helicéptero o incluso
desde un globo aerostatico. “Primero
estas unos 15 minutos en un avion,
después 40 o 50 segundos saltando
en caida libre y unos 3 0 4 minutos
con el paracaidas abierto hasta
llegar a tierra firme”, explica Arqué.
“Pero la sensacion no es de caer al
vacio, sino mas bien de estar
flotando en el aire. Se puede
empezar con cursos desde cero,
hasta pasar a las disciplinas mas
avanzadas, como el vuelo en
formacion, el freefly, el wingsuit o el
Skysurf. Los cursos te obligan desde
el principio a pensar por ti mismo. Te
agobias mas, pero la recompensa es
mucho mayor”, sefiala Arqué.
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“Muchas personas comienzan con un

60 tandem y luego, cuando han cogido
suficiente confianza, deciden saltar
solas, porque al final se trata de
sentirlo por uno mismo.”

(4) Experiencia unica en grupo

65 Aunque parezca lo contrario, los
deportes aéreos tienen sentido de
grupo muy unido. “Somos una gran
familia”, explica Arqué. “No se puede
volar en solitario, porque casi

70 siempre estas pendiente de guiary
ayudar a los que tienen menos
experiencia. Los compaferos,
ademas, comparten las sensaciones
que tienen durante el vuelo, que

75 siempre son distintas. Las
condiciones meteoroldgicas, el lugar

y la hora del dia hacen que cada
salida sea unica y dificil de expresar
en palabras. Tal vez por eso, muchos

80 coinciden en que los mejores vuelos
son los que se hacen en armonia con
los demas compafieros.”

adaptado de: Psychologies, 2012

noot 1 el planeador = het zweefvliegtuig
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Tekst 4

David Delfin presenta su nueva

coleccion: CATARSIS

llusion y mucho esfuerzo han sido las armas de
David Delfin, creador divertido pero bastante
timido, para ganarse un puesto de honor en la
moda. Este afio cumple 10 anos en la pasarela

madrilena.

(1) ¢ Siempre soiabas con trabajar
en el mundo de la moda?

Pues, no, realmente no. Me he
convertido en disefiador casi por
accidente, porque no he estudiado
moda. Yo siempre habia trabajado en
sectores relacionados con el arte o el
teatro, pero _12 es un medio
fascinante. Hay que tener muchos
prejuicios para no dejarse seducir por
ella. Incluye todo lo que me interesa: el
arte, la fotografia, la musica, la
escenografia... aunque tardé bastante
en darme cuenta.

(2) Sin embargo tu madre reconocioé
tu interés por la moda desde muy
joven. ;Estabas en lo ultimo de la
moda?

A mi madre la traia loca (risa). La
pajarita’’ con elastico de mi traje de
domingo no me la quitaba ni para
dormir, llevaba una zapatilla de cada
color, y me encantaba ir al colegio con
mi pijama de estrellitas. De nifio yo
tenia mi propio estilo y nadie me podia
influir.

(3) _15

No me interesa el pasado. La emocion
reside en lo que esta por venir. Es
cierto que yo he pasado por buenos,
pero también por malos tiempos,
poniéndole al mal tiempo buena cara.
Si bien es cierto que el cierre de mis

noot 1 la pajarita = de vlinderstrik
noot 2 estar tocado = aangeslagen zijn

HA-1005-a-15-1-b

dos tiendas madrilenas fue uno de los
momentos mas tristes de mi vida.
Lamentablemente tuvimos que
mudarnos a una nueva oficina, pero
prefiero ver el lado positivo de las
cosas. Y sobre todo hay que ser
realista. En este momento nos
encontramos ante momentos muy
dificiles, pero la queja no nos lleva a
nada.

(4) Tu desfile de esta temporada se
llama Catarsis. ;Por qué lo
bautizaste con este titulo?

Porque fue una coleccion que hicimos
con muchas limitaciones. Yo estaba
bastante tocado?. Por las mudanzas
tuve que volver a empezar. Y en
aquella seleccién tropecé con viejos
catalogos de muestras de tejido y me
dije, ¢ por qué no juntar estas piezas de
tela y asi dar forma a nuevas prendas?
Es un desfile de prendas coloridas y
ligeramente deportivas. Pienso que
estas piezas son una nueva vuelta a la
particular vision que yo como diseiador
tengo del mundo de la moda.

adaptado de:
Harper’s Bazaar, 2012
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Tekst 5

¢ Quién inventd los emoticones?

(1) Un emoticon es una secuencia de
caracteres del teclado que se utiliza
para acentuar una emocioén. Se
coloca después del ultimo signo de
puntuacion de una frase vy,
normalmente, se lee de lado y en
sentido contrario a las agujas del
reloj. Entre los mas conocidos
destacan: la sonrisa :-), el guifio ;-),
el que expresa asombro :-0, el
sarcasmo :-[ o la tristeza :-(. También
se usan, por ejemplo, para mandar
besos :-*.

(2) Se atribuye su invencion a Scott Fahlman, de la Universidad Carnegie
Mellon (EE UU), que fue el primero en usar uno de estos simbolos en 1982,
hace tres décadas, para representar una cara sonriente. Como él mismo
explica en su pagina web, la idea surgié como respuesta a los problemas de
interpretacion de los mensajes que se intercambiaban en los tableros o
paneles electronicos que usaban los profesores y estudiantes para discutir
ciertos temas online. “Nos planteamos que seria una buena idea explicitar
gué mensajes no debian tomarse en serio; después de todo, cuando usamos
comunicacioén online basada en textos no contamos con los datos adicionales
que aportan el lenguaje corporal o el tono de voz, que en una conversacion
informan de la intencién o el tono del mensaje”, explica Fahlman. “Entonces
se me ocurrié que la secuencia de caracteres :-) podia ser una solucion
elegante que, ademas, todos los ordenadores de entonces, basados en el
codigo ASCII, podrian soportar”, aclara el profesor.

adaptado de: www.muyinteresante.es, 2012
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Tekst 6

Por qué lo llaman ‘cookie’ cuando quieren decir ...

(1) “Please, ya que vas a Starbucks
te doy cash y me traes una cookie de
chocolate y un Chai Tea Latte que
tengo que mandar unos e-mails

5 urgentes y escribir unos tuits antes
de que empiece el shooting.”
“Si mi abuela levantase la cabeza y
oyese esta frase tan comun hoy en
dia, nos daria una colleja'. Pero lo

10 que es aun peor es que, ademas de
la mia, ninguna abuela inglesa
tampoco sabria de qué estamos
hablando. Nos (in)comunicamos en
un spanglish que no es correcto ni en

15 un idioma ni en otro y del que los
medios de comunicacion tienen gran
parte de la culpa”, cuenta Urbano
Hidalgo, Jefe de Edicion de una
importante revista.

20 (2) “He leido en una revista una frase
con 12 palabras y 4 de ellas estaban
en inglés, siendo que todas ellas
tienen su correspondencia en
castellano”, sigue Hidalgo. “El

25 problema es que, en la mayoria de
los casos, los términos que
empleamos en inglés tienen su
equivalente en nuestro idioma. Por
ejemplo, ¢por qué decimos parking si

30 podemos emplear la palabra
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‘aparcamiento’, o ropa vintage y no
‘de segunda mano’? En general, su
empleo no esta justificado, siempre
existe un equivalente. A veces
incluso me enfrento al problema de
términos que han sido
castellanizados y que ni siquiera
significan lo mismo en el idioma
original.”

(3) Una sola palabra en inglés puede
tener un significado muy complejo en
su traduccion al castellano y eso ha
provocado el uso excesivo de estos
extranjerismos. Porque no es lo
mismo decir Wi-Fi que ‘dispositivo de
conexion inalambrica’, aunque no
sepamos ni de lo que estamos
hablando y lo pronunciemos
incorrectamente: (no es /wif1/, sino
/waifa1/), y porque parece ser menos
costoso decir que un alimento es
light que ‘bajo en calorias’.
Realmente gracioso si pensamos que
vivimos en uno de los paises en los
que peor se habla inglés.

(4) Pero ademas de la excusa de
coger un atajoz) para explicar las
cosas de una forma mas
simplificada, los anglicismosS) tienen
su razén de ser en el esnobismo:
“Creo que se usan para mostrar al
lector ciertas dosis de
cosmopolitismo o modernidad, pero
si pienso en la cantidad de gente que
los escribe sin conocer el idioma
original, me preocupa doblemente”,
dice Urbano Hidalgo.

lees verder »»»

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



(5) Precisamente ese afan por 80 estabilidad”, afirma el secretario de

hacernos los modernos es el que ha la Real Academia Espafiola (RAE)‘”,
70 provocado el uso de tantas palabras Dario Villanueva. “No podemos estar

en inglés en algunos campos como a la ultima en lo que respecta al

el de la moda, donde se habla de top vocabulario de moda porque la

models, fittings, outfits, peep toe, 85 Academia exige un tiempo de

prendas musthave o backstage, y vigencia de la palabra, que suele ser
75 que las semanas de la moda se de cinco anos.”

denominen fashion week. “La moda

significa vértigo, rapidez, sucesién y adaptado de:

sustitucion. Pero el trabajo del idioma Suplemento de El Pais, 2012

es _ 25 :tiene que fijarse en la

noot 1 la colleja = de klap, draai om de oren

noot 2 coger un atajo = de kortste weg kiezen

noot 3 el anglicismo = Engelse term, een woord of uitdrukking overgenomen uit het Engels

noot 4 de Real Academia Espafiola is de instelling die verantwoordelijk is voor het reguleren
van de Spaanse taal
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Tekst 7

Un proyecto en el Pirineo espanol

(1) Crivillén, en la Sierra de Arcos,
tiene 110 habitantes. Tres mas que
a principios del verano. Irine Entza,
Gilberto Galeas y su hijo Raul, de
nacionalidad ecuatoriana, llegaron
a mediados de julio a este pequefio
pueblo de casitas apretadas. El
Consorcio de Entidades para la
Accién Integral con Migrantes
(CEPAIM) les propuso una nueva
vida en este municipio, en el marco
de un proyecto que persigue
mejorar sus condiciones laborales,
satisfacer la demanda de mano de
obra en el campo y frenar la
despoblacion. Aparte de ellos, mas
de 100 familias esperan ser
trasladadas a pueblos de Aragon,
Valencia o Castilla-La Mancha
dentro de esta iniciativa.

HA-1005-a-15-1-b
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(2) El proyecto arranco en octubre
de 2007 gracias a la subvencion del
Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
Desde entonces, CEPAIM ha
trasladado a una decena de
familias, ha preseleccionado a otro
centenar y ha dado informacién
sobre el proyecto a cerca de 110
localidades. Todos los inmigrantes
han encontrado empleo como
asalariados” o incluso como
empresarios. “En el medio rural
existe aun empleo y la familia se
convierte en estructura productiva”,
explica Luis Antonio Saez, profesor
de la Universidad de Zaragoza que
se ocupa también de la
despoblacion.

lees verder »»»
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(3) La familia Galeas-Entza llego
hace ocho afios a Madrid desde
Macas, que esta en el Este rural e
indigena de Ecuador. En Madrid,
Irine trabajaba en dos
establecimientos de comida rapida
mientras que su marido Gilberto
trabajaba en la construccion. El se
quedod sin empleo a raiz de la crisis
inmobiliaria. Justo entonces,
CEPAIM les hizo un ofrecimiento
gue no quisieron rechazar. CEPAIM
selecciona para este proyecto a
inmigrantes que tienen experiencia
en el medio rural y que no tienen
trabajo en la ciudad, segun explica
su director, Juan Antonio Segura.
La asociacion se pone en contacto
con ayuntamientos y empresarios
locales y elabora un protocolo de
actuacion entre todas las partes
para garantizar que no se generen
tensiones entre los inmigrantes y la
poblacion autdctona.

noot 1 el asalariado = de werknemer
noot 2 la amenaza = de bedreiging
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(4) En el caso de Crivillén, la
alcaldesa, Maria José Lecina,
buscaba cubrir una vacante en la
tienda-bar municipal y se intereso
por este plan. Puso a disposicion
de los inmigrantes la antigua casa
del maestro por un alquiler
razonable. Mes y medio después, el
bar multiservicios de Crivillén esta
lleno de parroquianos que juegan a
las cartas o que ven la tele. Irine y
Gilberto atienden la barra mientras
Raul juega con otros nifios del
pueblo. La alcaldesa destaca que
gracias a este ultimo seguira
abierta la escuela rural, que tiene
una sola aula donde estudiaran
cuatro nifios el proximo ano. “Con
todos estos cambios los
inmigrantes no son vistos en estos
pueblos como una amenaza?, sino
como una salvacién”, asegura la
alcaldesa.

adaptado de:
www.elpais.com, 2008

lees verder »»»

Beschikbaar gesteld door Stichting Studiebegeleiding Leiden (SSL).
Voor alle eindexamens, zie www.alleexamens.nl. Voor de perfecte voorbereiding op je eindexamen, zie www.sslleiden.nl.



Tekst 8

., Como evitar lesiones deportivas?

Tanto el deportista ocasional como el mas experimentado estan
expuestos a sufrir una lesion. Codo de tenista, rodilla de
saltador..., cada especialidad tiene su lesion mas habitual. Para
evitarlas, sigue estos consejos.

Codo. Los esfuerzos repetitivos que se realizan en los deportes de
raqueta pueden desencadenar una lesion de los musculos y los tendones
llamada epicondilitis. Esto causa un dolor intenso en el antebrazo y el
codo. Para evitarla, es muy importante calentar y hacer estiramientos de
la muiieca antes de la practica deportiva y elegir una raqueta adecuada
(de tamano medio y cordaje de nailon).

Hombro. Los nadadores, esquiadores, tenistas, etc. suelen sufrir varias
dolencias en esta zona. La mas habitual es la tendinitis, que, en
ocasiones, puede ir acompafada de bursitis, lo que causa dolor y rigidez
de movimientos. Se previene utilizando una buena técnica y evitando el
sobreesfuerzo.

Rodilla. Es el punto débil de los futbolistas, ciclistas, atletas, etc. El
esguince, los problemas en el menisco y la tendinitis son las lesiones mas
frecuentes. Calentar entre 5 y 10 minutos antes del ejercicio ayuda a
aumentar el flujo sanguineo hacia los musculos y reducir el riesgo de
lesion.

adaptado de: Pronto, 2013
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Tekst 9

Dos pinguinos, a punto de ser padres

Los responsables del zoo de Madrid decidieron darles
en adopcion un huevo para que lo incubaran. En pocas

semanas nacera el polluelo”.

(1) Una pareja de pinguinos del
zoo de Madrid esta a punto de
ser padres. Lo extraordinario es
que se trata de dos pinguinos
macho, Inca y Rayas, que
comenzaron su relacion hace
seis meses, en pleno invierno.
Faunia, una cuidadora del
zoologico, explica su
comportamiento: “Se quieren
igual que si fueran macho y

hembra, se cortejan igual, pero lo

que les falta es criar un pollo”.
(2) Faunia constaté la solidez de
la relacion de la pareja
homosexual del zoo de Madrid,
asi que los responsables del
parque decidieron darles en
adopcion un huevo, el segundo
puesto por una pinglino hembra.
“Al principio se quedaron muy
extrafiados, muy nerviosos, no
sabian qué hacer. Pero tardaron
poco tiempo en cuidarlo”,
comenta Faunia.

Inca y Rayas incuban el huevo
como cualquier pinguino hembra.
“Protegen el huevo a vida o
muerte”, explica Faunia. “Inca no
se levanta del suelo. Es su primer
huevo y no lo quiere soltar. No se
mueve aunque le demos el mejor
pescado del mundo.” En una
semana se espera el nacimiento
del polluelo de pinguino con dos
padres.

adaptado de:
www.lasprovincias.es, 2012

noot 1 el polluelo = het kuiken
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Tekst 10

Entrevista al tenista Feliciano Lépez

(1) _35

Llego en un buen momento, estoy en
el puesto 18 del afio y en el 21 del
ranking general y estoy cerca del
objetivo que me habia marcado con
mi entrenador para este afo
(alcanzar el top 20). Vengo con
muchas ganas de seguir la energia
positiva de los ultimos meses y
quiero conseguir mis objetivos.

(2) Usted no para de viajar. ¢Le
gusta Valencia? ¢Qué lugar de la
ciudad le resulta atractivo?

Claro que me gusta. Es una ciudad
muy completa que tiene de todo.
Tiene mar y esta muy bien
conectada, tanto por carretera como
por tren y por avién. Creo que se ha
convertido en un referente en
Espafa, en un punto estratégico. El
museo La Ciudad de las Artes y las
Ciencias es impresionante.

14 /16

(3) Si no hubiera sido tenista, ¢a
qué cree que se hubiera dedicado?
Pues la verdad es que no lo tengo
claro, pero posiblemente a otro
deporte. De pequefio también
practicaba futbol, natacién (se me
daba casi mejor que el tenis) y
baloncesto. Me gustaria haber sido
torero, pero creo que no tengo valor
suficiente para ponerme delante de
un toro.

(4) Para un tenista joven y con
éxito, iresulta complicado
entrenar tanto y tener que
rechazar la invitaciéon a alguna
fiesta glamurosa?

A todos nos gusta _38 |, pero
dentro o fuera de la pista, no puedes
estar pensando en otras cosas.
Piensas en ganar y ya esta. Lo
primero en mi vida es el tenis, y asi
sera mientras dure mi carrera.

adaptado de:
Hello Valencia, abril de 2012
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Lees bij de volgende teksten steeds eerst de vraag voordat je de tekst
zelf raadpleegt.

Tekst 11

FLOR DE LOTO - Disolver bloqueos

Usos magicos: respirando su aroma ya contamos con
su proteccion. Si algun area de tu vida esta bloqueada o
no obtienes el aprecio que crees merecer, ponte una raiz
de loto bajo la lengua y recita en voz alta: sing arggis, las
puertas se abriran. Y si te crees victima de un hechizo
amoroso, lleva un saco de pétalos secos.

VIOLETA - Dormir tranquilamente

Usos magicos: llevar violetas en el bolsillo, guardadas
en un saquito, nos protegera contra los malos espiritus;
si el saquito es de color verde ayuda a cicatrizar pronto
las heridas. También produce cambios en la suerte y la
fortuna econémica; asi aleja el mal humor y alivia los
problemas de insomnio. Se dice asimismo que cortando
la primera violeta conseguiras hacer realidad tu mas
preciado deseo.

TULIPAN - Mas seguridad

Usos magicos: llevar un tulipan en el bolsillo ahuyenta
problemas y la mala suerte en general. En Oriente Medio
todavia se prende en el turbante como proteccion.

Las flores frescas sirven para atraer el amor o asegurar la fidelidad.

JACINTO - Noches menos negras

Usos magicos: su olor aleja las penas y la depresion. Si
das a beber una infusidon de Jacinto a quien deseas que te
quiera, caera rendido a tus pies. Una vara fresca en el
dormitorio protege de pesadillas.

IRIS - Proteccion del mal

Usos magicos: en Japoén, sus hojas se echan en los bafios
para proteger el cuerpo contra las enfermedades y espiritus
maléficos. Poner flores frescas en el hogar aleja las
vibraciones negativas y atrae la bondad y la sabiduria.
Plantados en el jardin protegen la casa de robos e incendios.
Si alguien que quieres esta esperando noticias importantes,
regalale un iris blanco o azul y tendra suerte.

adaptado de: Mia, 2012
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Tekst 12

., Como elegir los zapatos adecuados para una
fiesta?

Tienes un evento importante y te encuentras con la duda: ¢debo lucir
espléndida o encontrar un atuendo cémodo para divertirme y bailar toda
la noche? Pues no se trata de elegir entre una cosa u otra. Si prestas
atencion a tu calzado, puedes cumplir ambos objetivos: seras la reina de
la noche y no deberas pagar ese logro con ningun dolor de pies. Sigue
estos consejos...

Consejo 1 - jPruébate los zapatos con antelacién! Algunos dias de
ventaja te serviran para probar como te sientes al caminar con ellos y si
es necesario hacerles algun retoque.

Consejo 2 - jAtencidén con las suelas resbaladizas! Si notas que te
resbalan los zapatos, no te atrevas a salir con ellos. Mas vale que antes
te ocupes de las suelas: puedes pasarles una lija o hacerles marcas en
forma de red con un cuchillo. {No querras ser el hazmerreir de la fiesta
con una estrepitosa caida en la pista de baile!

Consejo 3 - 4 Te aprietan los zapatos? No hay razén para que asumas
el sacrificio de llevarlos de cualquier forma. El dolor en los pies se
reflejara en tu cara y, ademas de sufrirlo, lo haras evidente. Secretito:
deja el par de zapatos en el congelador durante la noche. jTe
sorprenderas al dia siguiente cuando veas que se han ensanchado como
por arte de magia!

Consejo 4 - {No pierdas los zapatos! Si los zapatos te quedan un
poquito grandes, es posible que puedas tranquilamente caminar con
ellos. Pero en la pista de baile, jtodo cambia! Asegurate de ponerles unos
pedacitos de algodén en las puntas para que te queden bien ajustados. Si
llevas el calzado flojo puede que, en medio del baile, termines como la
Cenicienta, esperando que algun principe recoja tu zapato antes de la
medianoche.

Consejo 5 - Consulta el servicio meteorolégico! Es fundamental que
consultes el servicio meteorolégico antes de salir a una fiesta. jNo dejes
que una tormenta te pille en sandalias y te haga andar toda la noche con
los pies mojados!

adaptado de: www.latino.msn.com, 2011
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