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Cronicas de la vida

Feli, buscadora de oro

Desde hace 16 anos Cuando se con-
consigue llevarse a casa | "¢
. 1
algunas pepitas'
dla.. Y todo aqui, sin .
salir de Espafia. tamafios. “Yo he

reunido hasta 600

gramos de pepitas

Cada de oro se guardan

en frascos de cristal

Los buscadores de oro no son una gramos”, dice Feli.
leyenda. En el pequeiio pueblo de
Navelgas (Asturias) el oro siempre
ha estado presente, debido a la
cantidad de minas abandonadas de
este preciado metal. El numero de
aficionados que los fines de semana
se acerca a la orilla del rio Navelgas
aumenta cada verano. Desde hace
diecisiete afios, Feli es una mas entre
estas personas.

Su pasién por la busqueda de
pepitas comenzo casi sin darse
cuenta. El ‘culpable’ fue su marido,
0 mas exactamente, la familia de su
marido. La familia Sanz, a la que el
esposo pertenece, es pionera en la
bﬁsqueda de oro en Asturias. El Arriba, Feli con su batea y sus botas altas en medio de las aguas del rio
suegro de Feli era uno de los mineros
que extraia oro en las explotaciones
antes de que cerraran las minas, alla
por el afio 1953. Este cierre no hizo que
olvidara el trabajo al que se habia dedicado
tanto tiempo, asi que continud buscando
pepitas en el rio y paso esta pasion a sus
hijos. Uno de ellos fue quien introdujo a
Feli en el bateo” «Me refa cuando me
decian que habia oro en Navelgas, pero toda
la familia de mi marido y ¢l mismo iban
mucho al rio y yo los acompanaba. En un
principio, lo que hacia era ayudar a cribar’
la arena, hasta que un dia me dije: ;por qué
no pruebo yo?; lo hice... y hasta hoy. La
verdad es que engancha como una drogay,
explica Feli. Desde entonces, no ha dejado
de ir ningun fin de semana a Navelgas con
su batea, pico, paleta y botas de agua para

Navelgas, en Asturias, dispuesta a encontrar oro.

examinar la arena del rio en busca de
pepitas de oro. «En un fin de semana puedes

40 sacar un gramo, dos, tres o cinco, depende.
Una ganancia bastante buena si tenemos en
cuenta que el gramo ronda los 10 euros. Te
encuentras de todo, desde pepitas muy
pequeilas hasta de 20 gramos, como mucho.

45 La zona en la que buscas influye en el
tamafio de las pepitas. Tenemos unos 600
gramos aproximadamente que guardamos en
botellines de cristal», nos cuenta Feli.

Saber mover la batea en circulos y

50 tener mano segura son las dos Unicas
cualidades para conseguir una cantidad de
oro, aunque estos dos requisitos no son tan
sencillos de combinar.

la pepita = de goudkorrel
el bateo = het zoeken naar goud met een platte schaal

cribar = zeven
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Esta es una actividad que muy pocos
conocen y aun menos pueden practicar, no
porque se necesite una preparacidon o equipo
especial, sino porque no son demasiados los
rios espafioles en los que se pueden obtener
pepitas de oro.

«Buscar oro es una aficién muy
gratificante. No s6lo por sacarte un

65

dinerillo, sino por la simple busqueda. Es
emocionante encontrar una pepita entre los
millones de depdsitos que lleva el rio.
Ademas, mientras lo buscas estas en
contacto con la naturaleza. El rio Navelgas
discurre entre frondosos bosques en los que
es maravilloso perderse», explica Feli.

adaptado de: Mia
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48 / DEPORTES

CICLISMO

Acudieron 10.000 ciclistas a
Moncloa

C.A., Madrid
Un millén de personas practica en
Espaifia el ciclismo. Una de ellas
muere cada tres dias en un
accidente de carretera. Hace diez
dias fueron atropellados dos
profesionales en Malaga, dos
hermanos gemelos de 28 aiios.
Uno, Ricardo Otxoa, muri6 en el
acto; el otro, Javier, sigue en
coma. Después murieron dos
cicloturistas anéonimos.

Ayer, una cualificada repre-
sentacion de los profesionales que
viven en Espafia (Llaneras, Heras,
Jiménez, Curro Garcia, Mancebo,
Sevilla, Casero, Rubiera, Tonkov
y unos cuantos mads, hasta la
veintena), algunos ex (Delgado,
Bahamontes, Julio Jiménez,
Moreno) y algunos directores
(Echavarri, Suarez Cuevas,
Gorospe y Maximino Pérez) parti-
ciparon en Madrid, junto a 10.000
ciclistas mas, en una marcha-
manifestacion convocada por el
sindicato de los corredores y la
Federacion Espafiola hasta las
puertas de La Moncloa.

En ausencia del presidente
de Espafia y el secretario de
Estado para el Deporte, recibio a
una representacion que le entregd
una carta en la que, entre otras
cosas, reclaman al Gobierno “re-
formar las leyes relativas al uso
de la bicicleta en la via publica”.

>
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ETNOVETERINARIA

CONSERVAR EL SABER INDIiGENA

La ONG? Veterinarios sin Fronteras (VsF) ha iniciado un proyecto innovador: impedir que
antiguos remedios para curar animales a base de plantas se pierdan definitivamente.

>

1 Antes de la llegada del hombre blanco,
los pueblos indigenas del centro y sur de
América tenian sus propios métodos para
curar sus enfermedades y las de sus anima-
5 les. Sus ancianos conocian perfectamente las
funciones terapéuticas de las distintas plan-
tas y sabian como usarlas. Pero durante de-
masiados afios este saber antiquisimo ha ido
olvidandose, perdiendo poco a poco su pres-
10 tigio. Ahora ha llegado el momento de reha-
bilitar” estos conocimientos y darles el va-
lor que en realidad tienen.
cios.
.......... A..........
2 VsF empezo a trabajar en la zonadel .. B..........
altiplano Marquense de Guatemala. En ella 45 “Las comunidades indigenas se han dado
15 viven poblaciones mayas, formadas por fa- cuenta de que estan pagando por algo que
milias de unos 10 miembros que sobreviven ellos pueden obtener practicamente gratis”,
con unos 9 euros por semana. Como las tie- nos explica Beatriz Barrientos, joven gua-
rras son poco fértiles, todas las familias tie- temalteca responsable de Proyectos en Amé-
nen algun animal (ovejas, gallinas o cerdos), so rica Latina de VsF. Continua explicando que
20 pero en muy malas condiciones sanitarias. los mismos indigenas pidieron su colabora-
En un primer momento, VsF empezo el pro- cidn “para obtener el maximo provecho de
yecto formando a campesinos en técnicas estas antiguas recetas”. Lo primero que hizo
para mejorar la produccién animal; después, la organizacién de Beatriz fue coleccionar
éstos debian hacer lo mismo en su comuni- 55 toda la informacion posible de las diferentes
25 dad. Los beneficios fueron claros: mejoras plantas y su utilidad. Después controlaron si
en la nutriciéon y aumento de ingresos. Con ¢éstas tenian las propiedades que se les atri-
el paso del tiempo, los equipos de VsF ob- buian. “Quisimos investigar la base cientifi-
servaron el interés de los campesinos por las ca de su poder curativo y por ello pedimos
plantas medicinales y constataron el posible 60 la colaboracion de una ONG francesa, lla-
30 valor de antiguos medicamentos. mada Jardines del Mundo. Ellos hicieron los
analisis quimicos y determinaron las propie-
Conocimientos robados dades”, comenta Barrientos.
3 El pueblo maya usé durante siglos las
plantas con finalidades terapéuticas para Can,
tratar sus enfermedades y las de sus anima- Una parte del proyecto de VsF en
les. La llegada del hombre blanco trajo el 65 Guatemala consistid en ensefiar a los campe-
35 desprecio por la cultura indigena y los cam- sinos como usar las plantas para curar sus
pesinos empezaron a utilizar remedios occi- enfermedades y las de sus animales. Ellos
dentales, desconocidos en su cultura y mu- aprendieron a elaborar pomadas, jarabes,
cho mas costosos. Con los afios, las grandes jabones y tinturas para después hacerlos
empresas farmacéuticas han aprovechado 70 también en sus pueblos.
40 estos conocimientos sobre plantas medicina-
les para patentarlos, venderlos en forma de de: Clara
pastillas por todo el mundo (incluso a estos
noot 4 ONG: Organizacion No Gubernamental = organisatie zoals Artsen Zonder Grenzen
noot 5 rehabilitar = in ere herstellen
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Las respuestas a la pregunta del mes

“El dia que puedo pasear
por el campo con mi perrito «Neru».” nE| dl/a ue

MARI GAGO /SECRETARIA DE DIRECCION, M.C. ESPARA

entrego a
tiempo
“Todos los E todos los
as que R
consigo e reportajes
escapar de la 2 del mes,
rutina. Me VIVIAN CHONG
encantan 'os //EDITORA GRAFICA, M C. MALASYA
cambios.”

KYBELI JATZIZISI
/REDACTORA, M.C. GRECIA

“Cuando estoy deprimida pero sé que tengo a quién llamar.”
"Mis dias felices son aguelios en los que
El dia en que camino Sin rumbo por las calles de NY”

me SIento STACY MORRISON //EDTORA EJECUTIVA, M.C. USA

enamorada

o creativa.” . . ) )
P.FENSTER “Después de pasar un aio enferma, me hace feliz trabajar.”

// DIRECTORA, M.C. SUDAFRICA
SONJA HOFFMAN //REDACTORA JEFE, M.C. ALEMANIA

“El dia que siento “No tener

reocupacnones

equilibrio interior.” bara manana.”

# AYUDANTE DI CION, M.C. MALAS)
ESRA BASIBUYUK //EDITORA FOTOGRAFICA, M.C. TURQUIA J. 1. SEBASTIAN TE DE DIRECOON. M.C. MALASYA

“Cualquier dia que me despierte mi hijo mas tarde
de las siete de la manana. Es tan raro...” mecermmsorcrons o aemas

“Me vale con »
buena musica Disfrutar en un club humeante con
ar\;wc;#%gcgtura buen jazz y un rico cabemet.”

MARIO FERLITO //DIRECTOR DE ARTE, M.C. SUDAFRICA
T. KUJAWSKI // EDITORA GRAFICA, M.C. ALEMANIA

>
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Manu Chao

Sentado en las escaleras de un café,
con un vaso de vino en la mano y un
cigarrillo apoyado en la oreja, Manu Chao
(Paris, 1961) asegurd ayer por la tarde en
Bilbao que ser un personaje publico es una
carga. Su concierto con el grupo Radio
Bemba Sound System, que comenzd poco
después de la medianoche de ayer, _23 .
Manu Chao entrd en el escenario entre el
aplauso de miles de seguidores que
siguieron el concierto en directo desde la
plaza del Gas o a través de dos pantallas
gigantes instaladas en los alrededores. El
Ayuntamiento, organizador del concierto de
entrada libre, contratd6 un equipo de
seguridad privado de cerca de 200 personas
para cortar el acceso cuando entraran mas de
6.000 personas.

El musico no tiene precio en este
momento. Puede pedir lo que quiera por una
actuacion y _ 24  ha invertido mas de
60.000 euros en el concierto estrella de las
fiestas.

Manu Chao no necesita director de
mercadotecnia. Qué mejor publicidad para
un concierto que la que ¢él mismo ha
conseguido, actuando en la plaza del Gas. El
musico ha dado “motivos sentimentales”
para su decision de tocar en la céntrica
plaza. Se le ofrecié un lugar mas amplio
pero no aceptd. Es el unico _ 25 del
cantante en toda la gira. Fue una decision
dificil. “Sé que es una molestia y lo siento,
pero era muy importante para mi tocar bajo
la casa donde naci6 mi madre y en el sitio
donde actué con el grupo Mano Negra hace
unos afios”, asegurdé el cantante en una
conferencia de prensa de mas de una hora en
la que hablé de su musica, de su militancia
politica y de su cancién mas conocida Me
gustas tu. “Nunca estd acabada. La escribi
en una noche. Creo que es una buena
cancion, pero si la canto esta noche sera con
otra _ 26 . Porque es una cancion abierta a
cualquier chiste.”

Manu Chao y su banda llevan dos
meses y medio en la carretera. Bilbao es

27 el inicio de una gira que les llevara
por varias ciudades espafiolas, en las que
tocaran en plazas de toros y estadios de
fatbol.

Manu Chao llegé a Bilbao procedente de
Francia y Alemania. Su fuerza escénica, su
capacidad para cantar, tocar la guitarra y
saltar, su provocacion controlada y su
aficion a la fiesta han revolucionado a
ciudades como Berlin, Marsella y Nimes.
Proxima estacion: Esperanza, su segundo
disco, lleva vendidos en el mundo mas de
1,5 millones de copias y Clandestino, el
compacto anterior, va por los tres millones.
A pesar del éxito y _28 de sus
discos, Manu Chao nunca abandoné lo que
¢l 1llama conciertos clandestinos o
espontaneos. Tocar en la calle y mezclarse
con la gente de a pie es _29 . El
subcomandante Marcos® le aplaudio en
Chiapas; viajo por toda Colombia a bordo de
un tren y actud en pueblos perdidos. Brasil
es uno de sus puntos de referencia. En julio
llené el Central Park neoyorquino y tocod
con su grupo ante los manifestantes
antiglobalizacion durante la cumbre del
G-8” en Génova. Pero no soporta que se le
considere un simbolo del movimiento
antiglobalizacion. “No quiero _30 . Lo
mas importante de ese movimiento es que
no hay lideres, si los hubiera iria en la
direccién equivocada. En Génova el unico
lider fue la gente”, asegura. En octubre,
cuando termine la gira, Manu Chao piensa
viajar por Africa, un continente donde
todavia muchos no han oido hablar de este
31 contemporaneo que no quiere
planificar su vida “mas alla de dos meses”.

de: Internet

>

noot 6
Marcos = een guerrillacommandant in Chiapas, México
noot7 el G-8 = de acht rijkste landen van de wereld
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Un gesto anénimo

e [a madrugada del sabado 8 de febrero, hacia las
3.30, sali de trabajar y cogi la moto para ir a casa. En
la calle Terré, junto a la entrada nimero 7 de la
ronda de Dalt, direccion Besos, un coche de color
oscuro, probablemente negro, se salté la mediana sin
ningun tipo de sefializacion, me cerro el paso y me
obligo a frenar para no chocar. Por la maniobra
brusca resbalé y me arrastré unos metros por la
calzada hasta golpearme con el bordillo. El coche
redujo la velocidad, y al levantar la cabeza vi que el
conductor me observoé por el retrovisor y reanudé la
marcha. Una mujer -s6lo sé que se llama M.? José y
que habla catalan- iba con su moto detras de mi. Vio
lo sucedido, se detuvo y con su vehiculo impidi6o que
los coches me pisaran. Avis6 a la ambulanciay a la
Guardia Urbana y permanecid junto a mi hasta que la
ambulancia me llevo al hospital general Vall
d’Hebron. Desde aqui quiero expresar mi gratitud.
Me voy recuperando.

Vahid Reza Sibouyeh, Barcelona

>
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Una pantalla para quedarse plasmado
Thomson multimedia acaba de presentar en
nuestro pais la pantalla de plasma mas
delgada del mundo. Bautizada como Wysius,
posee solamente 9,6 centimetros de fondo y
se puede colgar en la pared, pues pesa 4,2
kilos. Su pantalla de tamafo impresionante
(106 centimetros de diagonal) ofrece
imdgenes totalmente estables, continuadas y
sin distor-siones, con un angulo de vision
que alcanza los 180 grados. En comparacion
con otras pantallas de plasma, la Wysius
ofrece una reproduccion mas natural y
realista de los colores, asi como una
considerable mejora de los contrastes. Su
precio aproximado es de 19.075 euros. Mas
informacion: Thomson.

Teléfono: 91 38414 14. m

Haz la carrera de tu vida
Ridge Racer Type 4TM es el tltulo del nuevo V1d€0juego de carreras de coches para la consola Playstation, de
= I r Sony. El usuario puede competir junto a una escuderia
(hay 4 con 11 coches) en el Grand Prix de Real
Racing Routes 99, enfrentarse a otro jugador en la
modalidad de duelo, poner a prueba su habilidad en
las categorias de contrarreloj y retar al mejor piloto de
su escuderia. El juego permite, ademas, disefiar,
pintar y decorar los bo6lidos. Cuesta 49,95 euros. Mas
informacion: Sony. Teléfono: 91 377 71 00.

iGrabe sus minidiscos!

Denon acaba de lanzar al Mercado el DMD 800,
unmagnifico grabador-reproductor de minidiscos, que
nacieron en 1992 para sustituir a la cinta de casete. El
DMD 800 es capaz de grabar con una calidad optima la
musica que llega desde un disco compacto. Incluye
entradas coaxial y Optica, para trabajar con fuentes
digitales. También es ideal para grabar desde equipos
analdgicos, como el viejo plato de los discos de vinilo.
Su precio es de 499 euros. Mas informacion: Gaplasa.
Tel.: 91 748 29 60.

Reloj pastillero, un salvavidas a mano

Tan sencillo como original y Este ingenio es ideal para personas
practico, el MainBox es un con afecciones cardiacas, alergias,
pastillero de pequeflo tamafo asma y otras patologias cronicas. El
que se adapta a la cadena de precio minimo es de 30 euros. Mas
cualquier reloj de pulsera. El informacién: Cunill. Tel.: 93 300
pastillero tiene el espacio 58 15.

suficiente para contener 1 6 2
pastillas de pequeiio tamaiio.

>
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Cien kilometros sin recargar

Una empleada de Sanyo Electric, en Japon, muestra la
bateria recargable de la nueva bicicleta eléctrica Enacle
Touring CY-SC26V. La bateria, que es de hidruro de
niquel, tiene una autonomia de 100 kilémetros, lo que la
coloca por encima de sus competidores, segun resefia el
fabricante. Se puede adquirir por 99 euros. Mas
informacion en la siguiente direccion de Internet:
WWW.Sanyo.co.jp

Por si tiene fiebre

La compaiia 3M ha desarrollado el termémetro desechable
Tempa DOT, que elimina los riesgos toxicos y contaminantes
derivados del uso del tradicional termdémetro de mercurio.
Por el momento, el termoémetro sélo tendra aplica-cion
clinica. Para ampliar informacion contacte con 3M en el
teléfono 91 321 60 00.

>
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PERSONAL SHOPPERS

UNA NUEVA “RAZA” DE PROFESIONALES LLEGADA DESDE ESTADOS UNIDOS INTRODUCE
EN ESPANA UNA NUEVA TENDENCIA CON SUS SERVICIOS TOTALMENTE PERSONALIZADOS.

Texto: Lidia A. Costa B llustracién: Ivan Soldo

>

1 na de las empresas pioneras en
nuestro pafs en este negocio de
“compradores personales” es 4 -\
Personal Shopping. Esta empresa nos o
5 cuenta un poco mds de esta nueva moda
con la que los que no son adictos a ir de I ’;"-\
tiendas y mirar escaparates tendrdn la
posibilidad de obtener lo que necesitan sin l
perder tiempo.
2 10 “Nuestra empresa vende, ante todo, /j\ }\\/\
. 7 . . ’ M
tiempo.” Asi definen Carol Ojeda y Maria M uat
Andrade el trabajo al que se dedican, en
Barcelona y con gran éxito, desde hace
algo mas de cinco afos. “Podemos definir
15 nuestra profesiéon como alguien que se
ocupa personalmente de tu agenda. Es un
paso mds al papel que cumpliria una
secretaria, porque en nuestro caso no sélo
nos dedicamos a recordar a los clientes
20 citas importantes, sino que también les
hacemos compras, organizamos fiestas,
viajes exclusivos....”
3 La idea se le ocurrié a Carol Ojeda
quien, tras pasar varios afios viviendo en
25 Nueva York y conocer a varios personal
shoppers decidié trasladar a nuestro pais
el concepto aunque, eso si, algo
modificado, ya que las diferencias de
mentalidad entre los paises anglosajones y ) " o )
_ . P 50 y exclusivos...” En principio nunca dicen
30 Espafia son considerables. “El sector de . h
. _ no a ninguna propuesta, “aunque
servicios en Espafia es algo a lo que }
, tampoco podemos hacer milagros.
todavia no nos hemos adaptado : i .
Necesitamos tiempo y a veces los clientes
totalmente. A la gente le cuesta bastante .
o . no lo tienen en cuenta. Una de las cosas
pagar por un servicio, y mds en el tema de ] N .
55 mds extrafias que nos han pedido fue una
35 las compras. A veces nos llaman o . ,
s ocasién en la que un chico que habia
pidiéndonos favores y no se dan cuenta de . . i
refiido con su novia nos pidié que
que lo que para ellos puede ser un favor, ,
. fuéramos al aeropuerto para entregarle a
para nosotros es un trabajo por el que 1
. " ella un ramo de flores como reconciliacién
cobramos dinero”, aclaran. ) >
, . 60 porque él no se atrevia. Y la verdad es que
4 40 Aunque en nuestro pais ya existen ) , ) .
. . la chica se lo tomé muy bien. Cada dia
varias empresas parecidas, Personal S !
. , , , recibimos nuevas y curiosas demandas
Shopping va mds allé y no sélo ofrece s :
) ¥ (profesores particulares, regalos especiales
compras personalizadas. “Vendemos i e
. ) de empresa, guias turisticos), pero la
tiempo y cada persona entiende este , )
. . 65 favorita actualmente es la bisqueda de
45 tiempo de una forma diferente. Unos . o )
) servicio doméstico. Asi se ahorran el tener
necesitan que les hagamos las compras de )
. gue poner los anuncios y hacer la
Navidad, otros nos llaman para que L
) . . seleccién.
organicemos fiestas en sus domicilios,
para que les preparemos viajes originales
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“Para el tema de compras personales
trabajamos mds con hombres que con
mujeres. ¢Famosos? Si, también, pero la
informacién sobre nuestros clientes es en
todo caso confidencial.” La razén principal
por la que una persona solicita los
servicios de una empresa de este tipo es,
sin duda, la falta de tiempo, “y en muchas
ocasiones, también la falta de ganas, pues
aunque dispongan de tiempo para hacer
las compras u organizar un viaje, muchas
veces prefieren dedicarlo a otras
actividades y delegar en nosotras los
preparativos.” “Tenemos clientes fieles que
valoran muchisimo su poco tiempo libre y
el servicio personalizado que ofrecemos.
No queremos ser unas intermediarias sin
mds. Por eso trabajamos de forma
personalizada, teniendo muy en cuenta los
gustos y necesidades personales de los
destinatarios. Cuando el cliente se dirige a
nosotras le hacemos una ficha personal
con todos los datos y la informacién que
necesitamos, tanto de ellos como de los
posibles destinatarios de sus regalos.”

El temor a no elegir el regalo justo o
servicio determinado puede asaltar alguna
vez al shopper, aunque tanto Carol Ojeda
como Marfa Andrade se mantienen
informadas sobre las Gltimas tendencias en

100
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110

120

125

moda y regalos. Por eso los clientes suelen
fiarse por completo de sus gustos e ideas;
“Al presentar nuestras propuestas a los
clientes casi siempre estdn de acuerdo. No
solemos tener ningUn problema.” En su
equipo de trabajo cuentan con varias
personas que les ayudan, “pero el 90% de
las ocasiones somos nosotras mismas las
que hacemos las compras.”

Al contrario de lo que muchos puedan
pensar, contratar los servicios de un
shopper no es igual a tener que pagar
altas sumas de dinero. “No compramos en
tiendas de grandes empresas. Trabajamos
con varios establecimientos donde
sabemos que vamos a encontrar lo que
buscamos casi siempre, y los precios no
son especialmente caros pues incluso nos
hacen algdn descuento.” En cuanto a lo
gue puede costar ser cliente de una de
estas empresas, “tenemos un gasto fijo de
gestiéon y depende también de si se estd
abonado o no y del tipo de servicio,
aunque normalmente cobramos entre el
10% y el 20% sobre el precio de la
compra.” Una cantidad razonable cuando
se trata de disponer de mds tiempo para
gastarlo en aquello que realmente nos
apetece.

adaptado de: Tendencias
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Lees bij de volgende teksten steeds eerst de vraag voordat je de tekst zelf raadpleegt.

B Tekst 10

De viaje con

Prepara adecuadamente a tu
mascota unos dias antes, asi evita-
ras tener problemas a ultima hora.

iajar con tu perro pue-
de ser una experiencia
maravillosa. Sin em-
bargo, hay que tomar
precauciones para que no se con-
vierta en una fuente de proble-
mas. Previamente debes prepa-
rar al perro para el viaje. Educar-
lo para que se comporte de for-
ma correcta no es complicado,
pero hay queempezar cuantoan-
tes, preferiblemente cuando es
un cachorro; ya que es en ésta
época cuando se habitiian me-
jor a realizar trayectos cortos.

Trayecto con paradas

Una vez iniciada la marcha es
conveniente parar cada dos o tres
horas, para que el animal estire
las patas, beba y haga sus necesi-
dades. En ningtin caso debes de-
jaral perro encerrado en el coche
alsol, ya que puede sufrir un pe-
ligroso golpe de calor.m

Todo listo

Es mejor que el perro viaje en
ayunas,aunque necesitara
beber durante el viaje.

Si esta tomando algiin medi-
camento conviene llevarse la
cantidad suficiente para todo
el viaje y no olvidar las pasti-
llas antimareo.

Coordina: Marta Lépez Prieto. Dibujos: Alberto Sintes.

Perder el miedo

Antes de viajar conviene acostum-
brar al perro al trasportin.Al princi-
pio, haz con él viajes cortos, que
pueda identificar con el juego.Es
muy importante que no relacione el
coche con la visita al veterinario.

En las alturas

Los perros tienen dos formas
de viajar en avién:en la cabi-
na,cuando es muy pequeno,
o en el compartimento de
carga si pesamas de 6 kg.En
la terminal correspondiente
se suelen facilitar las jaulas
normalizadas.

Antes de salir

M Entérate de todos los
trdmites necesarios para
viajar con un animal de
compania,y realizalos con
la suficiente antelacion.

M El animal tiene que es-
tar correctamente vacu-
nado y desparasitado.

M Los perros no deben
viajar con el bozal puesto,
ya que lesimpide respirar
convenientemente.

M Antes de partir esim-
portante identificar al pe-
rro con un microchip.

B inférmate de los hote-
les que admiten perrosy
reserva con tiempo.Loca-
liza ademas las dlinicas ve-
terinarias mas cercanas.

M Si viajas a otro pais es
necesario conocer la legis-

lacion propia de éste.

Fuera mareos

gr=

Para evitar que el perro se
maree intenta que vaya tum-
bado en su trasportin.Por
otro lado, si es propenso a
marearse,antes de salir con-
sulta al veterinario para que
le administre algtin sedante.
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B Tckstl1

EL VALLE DE VALDIVIELSO
Por la histérica comarca de Las Merindades (Burgos)

ituados dentro de la interesantisi-

ma comarca de Las Merindades
burgalesas, la ruta propuesta discurre
por una verdadera pepita de oro en for-
ma de valle verde: Valdivielso. A desta-
car su alto valor paisajistico, pero tam-
bién, las abundantes torres, casonas y
castillos de esta sefiorial zona. El pe-
quefio valle queda escondido entre la
sierra de Tudanca y la sierra de La Ma-
zorra. El Ebro, poderoso, se toma un
pequeiio respiro entre hoces y tajos, si-
tuados justo antes y después del valle
de Valdivieso. En la zona abundan los
quejigares y los arboles frutales.

Se propone una ruta circular de 35
kilémetros en llano y que recorre todo
el valle en bicicleta, y la subida a pie al
castillo de la Toba. Se parte de Valde-
noceda para, un poco mas adelante,
desviarse a la derecha, cruzar el Ebroy
llegar a Puente-Arenas. Desde alli con-

g Punto de partida

N
* yllegada @ Punto panoramico

»“lﬁ. Romanico

— Sentido de laruta

7 Cascada

El recorrido

viene acercarse a la abadia de San Pe-
dro de Tejada, no sélo por ser una joya
del romanico, sino por el paraje. El re-
corrido faldea la sierra de la Tesla, se
pasan varios pueblos con casas sefioria-
les y arquitectura popular bien conser-
vada hasta llegar al mas bello de todos:
Hoz de Valdivielso. Se continda hasta
Cereceda, donde se coge la N-232 para
dirigirse, en sentido inverso, hasta San-
ta Olalla de Valdivielso. Alli se dejan
las bicicletas y se sube a las ruinas del
castillo de la Toba. Se desciende por el
mismo sitio para coger la bicicleta y,
sin necesidad de tomar la carretera, pe-
dalear por un camino hasta El Almiiié,
pueblo que conserva un gran patrimo-
nio artistico. El circuito se cierra en
Quintana de Valdivielso, que cuenta
con un centro de turismo rural con un
albergue muy asequible.

Texto: Emilio Blanco

$ Encinar
* Quejigar

B Valores naturales:
quejigares y densos
encinares. Vegetacion
riberefa, sotos de sauce,

UNIo 1 UBML DLANUY

o fresno, chopo y alisos.
BURGOS

Importantes comunidades
de rapaces, aves
riberenas. Jabali, zorro y
tejon abundantes. Prados
ganaderos tradicionales.
Cultivos de frutales
tradicionales.

B Monumentos del
hombre: romanico
inigualable de San Pedro
de Tejada. Casonas
senoriales fortificadas,
castillos de la Toba y de
Poblacioén.

Hl Comer y dormir: casas
de turismo rural. Destaca

El valle de Valdivielso se
sitda en el limite meridio-
nal de la comarca de Las
Merindades burgalesas.
Encajado entre sierras,
muy verde y fértil, conser-
va un alto valor paisajisti-
co, con grandes contras-
tes de vegetacion. Su pa-
sado histoérico queda
patente en sus iglesias
romanicas, castillos, ca-
sonas y torres defensivas.

Datos practicos
B Situacion: al noreste
de Burgos, cerca de
Villarcayo y de Ona.

B Cémo llegar: desde
Burgos, por la C-629
hasta Valdenoceda.
Desde Santander, por la
N-232 hasta Valdenoceda.
B Punto de partida y de
llegada: Valdenoceda y
Quintana de Valdivielso.
Distancia/altitud: 35
kilometros; 1.000 metros.

sobre todo, en Quintana
de Valdivielso, El
Albergue y su centro de
turismo rural La Casa
Grande. Reservas en:
(947) 30 30 96.

B Mapas: comarca de
Las Merindades, de la
Junta de Castillay Leén y
mapas 135y 136, del
Instituto Geografico
Nacional o el Servicio
Geografico del Ejército.
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B Tckst 12

EL DIA DE ASUETO

DE UN FOTOGRAFO

Lewis Carroll

Los relatos del creador de
Alicia en el Pais de las Mara-
villas, dirigidos al publico
adulto y aderezados con in-
geniosos juegos de palabras,
légica, problemas matemati-
cos y paradojas.

Montesinos. 166 pags. 10,21 euros.

ANONIMAS

Paula Izquierdo

Doce relatos protagonizados
por mujeres andnimas y que
muestran fragmentos de la vi-
da cotidiana: el intempestivo
sonido de un timbre a mitad
de la noche, un viaje frustra-
do desde el deseo, una lluvia
torrencial en el desierto...

Seix Barral. 144 pags. 10,50 euros.

NUEVE CUENTOS DE AMOR
Hermann Hesse

Nueve piezas, muchas de ellas
inéditas, en las que Hesse
cuenta al lector el terremoto de
emociones del primer amor,
qué se siente al pasar una no-
che entera llorando por alguien
0 cémo hay gente que vive las
relaciones como un juego.

RBA. 270 pags. 19 euros.

CUENTOS DE HUMO
VV.AA.

Como dijo Pessoa, “Nunca hi-
ce otra cosa que fumar la vi-
da". Relatos humeantes de,
entre otros, Guillermo Cabre-
ra Infante, José Maria Meri-
no, Cristina Sanchez-Andra-
de, Yvette Sanchez e Ignacio
Martinez de Pison.

Siruela. 254 pags. 15,03 euros.

DIAS IMAGINARIOS

José Maria Merino

Un centenar de invenciones
literarias, normalmente
cuentos breves o epistolas
apécrifas, sobre lecturas y
relecturas, reflexiones, suce-
sos domésticos, noticias ex-
traidas de los propios me-
dios de comunicacion...

Seix Barral. 250 pags. 16,25 euros.

RELATOS DEL

SAHARA ESPANOL

VV.AA.

El inh6éspito Sahara es un
desierto tan duro como fas-
cinante. La presencia espa-
fiola ha generado ricos testi-
monios literarios de viajeros,
exploradores, escritores, mi-
litares, aviadores...

Clan. 324 pags. 15 euros.

>
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LOS MEJORES RELATOS
DE L.0OS SIGLOS DE ORO
VV.AA.

El licenciado Vidriera de Cer-
vantes, El alguacil endemo-
niado de Quevedo, La mas
prudente venganza de Lope
de Vega, Respuesta a Sor Fi-
lotea de la Cruz de sor Jua-
na Inés de la Cruz.

Alfaguara. 246 pags. 6,17 euros.

CUENTOS PARA UN SIGLO
VV.AA.

Cien relatos de los cien ga-
nadores del Premio Nobel
de Literatura: Mi senor el ni-
fio de Tagore, El soldadito
de plomo de Anatole Fran-
ce, El recaudador de im-
puestos de Pearl S. Buck o
El muro de Jean-Paul Sartre.
C. de Lectores. 476 pags. 17,73 euros.

el
delos ™

EL MEJOR DE

LOS MUNDOS

Quim Monzé

Trece cuentos y una novela
corta del humor mas negro y
cruel. En la novela, Ante el
rey de Suecia, un escritor ca-
talan intenta a toda costa al-
canzar su obsesién: que le
den el Nobel de Literatura.
Anagrama. 238 pags. 13,20 euros.
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