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■■■■ Tekst 1

000014 14A 2 Lees verder

noot 1 ïðîòèâîïîëîæíûé = tegengesteld 

noot 2 îïðàâäàíèå = rechtvaardiging

Äîðîãàÿ ððåäàêöèÿ!
Íà ñòðàíèöàõ ãàçåò è æóðíàëîâ ñåé÷àñ ïîÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ìíîãî ñòàòåé,

àâòîðû êîòîðûõ ïðîïàãàíäèðóþò áîëåå ðàöèîíàëüíóþ, ïî èõ ìíåíèþ, îðãàíèçàöèþ
òðóäà è îòäûõà, íîâûå äèåòû è ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â íèõ äàþòñÿ
ðåêîìåíäàöèè, êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå.

Ìíîãèå òûñÿ÷è, åñëè íå ìèëëèîíû ëþäåé, ïðî÷èòàâ â ïå÷àòè òàêèå ñîâåòû,
íà÷èíàþò èì ñëåäîâàòü. È ýòî âïîëíå ïîíÿòíî: ëþäÿì õî÷åòñÿ îñòàâàòüñÿ
çäîðîâûìè. Âåäü çäîðîâüå – îãðîìíîå áîãàòñòâî íå òîëüêî êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî è
âñåãî íàøåãî îáùåñòâà.

Íî ýòè ðåêîìåíäàöèè íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ ñîâñåì ðàçëè÷íûìè, à èíîãäà äàæå
ïðîòèâîïîëîæíûìè1).

Èçâåñòíî, êàêîå âíèìàíèå îáðàùàåò ïðåññà íà áîðüáó ñ êóðåíèåì. Ïðåäñòàâüòå
æå ìîå óäèâëåíèå, êîãäà ÿ óâèäåë â îäíîì æóðíàëå ñòàòüþ, â êîòîðîé ïèñàëè î
ïîëåçíîñòè êóðåíèÿ äëÿ óñïîêîåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Kîíå÷íî æå, ýòî “îòêðûòèå”
ïðèÿòíî äëÿ òåõ, êòî íå íàõîäèò â ñåáå ñèë îòêàçàòüñÿ îò ïëîõîé ïðèâû÷êè –
êóðèòü. Òåïåðü îíè ïîëó÷èëè íàó÷íîå îïðàâäàíèå2) äëÿ ñåáÿ...

ß ñ÷èòàþ, ÷òî îïàñíû äëÿ ÷èòàòåëåé íå òîëüêî òàêèå ïðîòèâîïîëîæíûå
ðåêîìåíäàöèè, íî è äèñêóññèè íà ìåäèöèíñêèå òåìû â íåìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ.

ß ïèøó ýòè ñëîâà íå èç-çà òåîðåòè÷åñêîãî, òàê ñêàçàòü, èíòåðåñà ê äàííîìó
âîïðîñó. Äåëî â òîì, ÷òî ÿ ñàì – ïîñòðàäàâøèé. Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ÿ áûë
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ÷åëîâåêîì, êàæäûé ãîä ïðîõîäèë ìåäèöèíñêèé îñìîòð. Â
ìîëîäîñòè áûë ìàñòåðîì ñïîðòà ïî áîðüáå. Ïðî÷èòàâ îäíó ñòàòüþ, ãäå ãîâîðèëîñü î
òîì, ÷òî áåãàòü – ïîëåçíî, ïîâåðèë ýòîìó è íà÷àë ðåãóëÿðíî áåãàòü. Ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå äàâàëèñü â ñòàòüå, ïðèâåëè ìåíÿ, çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ê èíôàðêòó.
Íàâåðíîå, ÿ è ñàì âèíîâàò, ÿ íå ïîñîâåòîâàëñÿ ñ âðà÷îì. Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì:
ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì ñòàòüè, ÿ íå óáåæàë îò èíôàðêòà, à ïðèáåæàë ê íåìó.

ßñíî, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ ëþáîé íàóêè, â òîì ÷èñëå è ìåäèöèíû, íóæíû
ýêñïåðèìåíòû, äèñêóññèè. Íî åñëè îò ýêñïåðèìåíòîâ â àñòðîíîìèè íå ñòðàäàåò
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, òî äðóãîå äåëî – ýêñïåðèìåíòû â ìåäèöèíå...

Â.È. ÔÔðîëîâ, ÌÌîñêâà
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■■■■ Tekst 2

000014 14A 3 Lees verder

noot 3 ÷óìà = de pest (ziekte) 

noot 4 ëå÷èòü = genezen, behandelen

noot 5 ñîâðåìåííèê = tijdgenoot 

Â1768 ã. Ðîññèÿ âñòóïèëà â
âîéíó ñ Òóðöèåé. Íà÷àëî
áûëî äëÿ ðóññêèõ. Óæå

îñåíüþ áûëè
âçÿòû ãîðîäà Õîòèí è ßññû. Â 1770 ã.
póññêàÿ àðìèÿ âñòóïèëa â Ôîêøàíè.
Åùå äî âçÿòèÿ Ôîêøàíè ñòàëî
èçâåñòíî, ÷òî â ãîðîäå ÷óìà3), íî
êîìàíäóþùèé ïåðâîé ðóññêîé àðìèåé
ãðàô Ðóìÿíöåâ, è âñëåä çà íèì
êîìàíäàðì-2, ãðàô Ïàíèí, âñå-òàêè
ââåëè ñâîèõ â ãîðîä. Íî ÷óìà –

ýòî íå àðìèÿ, è
ëåãêèõ ïîáåä îíà íàä ñîáîé íå
ïðèçíàâàëà. Èçáåæàòü ýïèäåìèè íå

. Ñîëäàòû óìèðàëè íà âòîðûå-
÷åòâåðòûå ñóòêè ïîñëå ïåðâûõ

ïîÿâëåíèé áîëåçíè.
Íà÷àëàñü îãðîìíàÿ ýïèäåìèÿ,

ýïèäåìèÿ, î êîòîðîé è ñåãîäíÿ ìîë÷àò
íàøè ó÷åáíèêè ïî èñòîðèè, íå
óñòàþùèå ïîâòîðÿòü î òÿæåëîì
ïîëîæåíèè íàðîäíûõ ìàññ äî
Ðåâîëþöèè. ìîë÷àò? Íå çíàþ.

Çíàþ, ÷òî ñòðåìÿñü
èçáåæàòü ïàíèêè, ïðàâèòåëüñòâî
öàðèöû Åêàòåðèíû II ìîë÷àëî î
ñëó÷èâøåìñÿ. Íàðîä óáåæäàëè â òîì,
÷òî íè÷åãî íåò, ÷òî áîëåçíü ýòà –

íå ÷óìà, à êàêàÿ-òî
“çàðàçèòåëüíàÿ ãîðÿ÷êà”. À ÷óìà

ðàñïðîñòðàíÿëàñü ïî Ìîëäàâèè è
Âàëàõèè, äî 1773 ã. óíîñÿ æèçíè
äåñÿòêîâ òûñÿ÷.

Îòòóäà ñîëäàòû ïðèâåçëè ñ ñîáîé
÷óìó íà Óêðàèíó, íà Äîí è â Ïîëüøó.
Äîøëà îíà è äî Ìîñêâû, óíåñÿ ïî
îôèöèàëüíûì äàííûì 57.688
÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, à ïî äàííûì
âðà÷åé îêîëî 80 òûñÿ÷. áûëà íå
ìåíüøåé, ÷åì
íàïîëåîíîâñêîå íàøåñòâèå 1812 ãîäà.

Íà ïóòè ÷óìû âñòàëè âðà÷è. Îíè
óáåæäàëè âëàñòåé â íåîáõîäèìîñòè
ïðèíÿòü ìåðû: óñòðîéñòâî

êàðàíòèíîâ, ïîëåâûõ
ãîñïèòàëåé, ëàçàðåòîâ. Ýòî îíè øëè ê
çàáîëåâøèì è êàê ìîãëè ïîìîãàëè,
ëå÷èëè4). È íå òîëüêî ëå÷èëè. Îíè
èññëåäîâàëè ÷óìó, ñèìïòîìû è
ïðè÷èíû áîëåçíè, îñòàâëÿÿ ñâîè
íàáëþäåíèÿ, îïèñàíèÿ è ñîâåòû äëÿ
ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Íî êòî èç çíàåò èìåíà òàêèõ
ãåðîåâ, êàê,

íàïðèìåð, äîêòîðà Áàðàíîâè÷à èëè
àïòåêàðÿ Áèðìàíà? Kòî õîòü ðàç ñëûøàë
îá ýòèõ ëþäÿõ, âûïîëíÿâøèõ ñâîé äîëã
äî êîíöà, ïîðîé è äî ñìåðòíîãî ÷àñà?
Kîãî æå ìû èç ñîâðåìåííèêîâ5)

òåõ âðà÷åé?
Ãåíåðàëèññèìóñà Ñóâîðîâà, öàðèöó
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■■■■ Tekst 3

000014 14A 4 Lees verder

noot 6 çàðàæåíèå = besmetting 

noot 7 âëàñòü, âëàñòè = macht, de autoriteiten

noot 8 ñêîòèíà = vee 

noot 9 îãîðîä = moestuin

noot 10 íàâîç = mest

“Ñàìîñåëû” – òàê íàçûâàþò ëþäåé, êîòîðûå âîçâðàùàþòñÿ â ×åðíîáûëü, â ìåðòâóþ
30-êèëîìåòðîâóþ çîíó âîêðóã àòîìíîãî ðåàêòîðà. Âñå îíè “ïåðñîíà íîí ãðàòà”, ñòàðèêè è
ñòàðóõè, êîòîðûå æèëè â ðàçíûõ ìåñòàõ ïî âñåé ðåñïóáëèêå è âåðíóëèñü â ñâîè ñòàðûå
äîìèêè. Ñîöèàëüíûé ôåíîìåí: ãîñóäàðñòâî íå ðàçðåøàåò ýòèì ëþäÿì æèòü íà
òåððèòîðèè, ãäå ñàìîå âûñîêîå ðàäèîàêòèâíîå çàðàæåíèå6). À îíè, íå áîÿñü íè âëàñòè7),
íè ðàäèàöèè, âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîþ çåìëþ.

Äåðåâíÿ Áåëûé Áåðåã, êàçàëîñü áû, óæå íåæèâàÿ, áóäòî ïîñëå âîéíû. Íî íåò, èç 90
äîìîâ â ÷åòûðåõ æèâóò. Àíþòå Àðòþøåíêî 63 ãîäà, òîæå èç ÷åðíîáûëüñêèõ “äèññèäåíòîâ”.
“Ìû ïîñòðàäàëè íå îò ðàäèàöèè, à îò âëàñòè”, – ñ÷èòàåò îíà.

– Äâà ðàçà íàñ ýâàêóèðîâàëè. Ïåðâûé ðàç â ñåíòÿáðå 1986-ãî ãîäà. Âñþ äåðåâíþ
âûâåçëè â ñîñåäíèé ðàéîí. Òàì ñèòóàöèÿ òîæå áûëà óæàñíîé. Â ìàãàçèíå íàì ñêàçàëè:
“Çà÷åì âû íàì, ÷åðíîáûëüöû? Ïîåçæàéòå ê ñåáå”. Òàê ìû è ïîåõàëè. Âòîðîé ðàç íàñ
âûâîçèëè ñèëîé. Ïîäúåõàëà ìèëèöèÿ, íàñ ñòàëè áðîñàòü â ìàøèíó. Íà ãëàçàõ æèòåëåé
ìèëèöèÿ ñëîìàëà ðàìû, äâåðè è ìåáåëü, ÷òîáû ëþäè íå ìîãëè òàì æèòü, – âñïîìèíàåò
Àíþòà è ïëà÷åò. È âñå ðàâíî ÷åòûðå ñåìüè âåðíóëèñü â Áåëûé Áåðåã. Kàæäîãî
çàåçæàþùåãî ÷åðíîáûëüñêèå ñàìîñåëû òåïåðü âñòðå÷àþò õîëîäíî: “Îïÿòü âûñûëàòü
ïðèåõàëè?” Áîÿòñÿ òîëüêî ýòîãî.

– Òðåòèé ðàç íàñ îòñþäà íå óâåçóò. Áóäåì îñòàâàòüñÿ äî ïîñëåäíåãî, – òâåðäî
ñêàçàëà Àíþòà. – Íèêàê íå ìîãó ïîíÿòü òàêóþ çàáîòó î ÷åëîâåêå.

Âåñü èõ ðàéîí äîëæåí áûòü ýâàêóèðîâàí. 30-êèëîìåòðîâàÿ çîíà ïî îôèöèàëüíûì
äàííûì óæå áåçëþäíà. Ïî ìíåíèþ “÷åðíîáûëüñêîãî ìèíèñòåðñòâà”, ñàìîñåëîâ íàäî
ðåøèòåëüíî ýâàêóèðîâàòü, ïîòîìó ÷òî îíè “ýêñïîðòèðóþò” ðàäèàöèþ ïî âñåé ðåñïóáëèêå.
Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè æèòåëè ðàéîíà, ñëåäóÿ ïðåäïèñàíèþ
ìåäèêîâ, íå äåðæàëè ñêîòèíó8), íå âåëè îãîðîäû9), íå ëîâèëè ðûáó, íå ñîáèðàëè ãðèáû è
ÿãîäû. Íî 10-15 äîëëàðîâ â ìåñÿö – ýòî óæ î÷åíü ìàëî äåíåã, è äåðåâíÿ îïÿòü ïåðåøëà
íà òðàäèöèîííîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî.

Âîêðóã äåðåâíè çåìëÿ áûâøåãî êîëõîçà – áåðè çåìëè ñêîëüêî õî÷åøü! Òàê è ñäåëàëè
÷ëåíû ñåìüè Àðòþøåíêî. Âûðàùèâàþò õëåá, êàðòîøêó, äåðæàò êîðîâó, åäÿò ãðèáû è ÿãîäû
èç ðàäèîàêòèâíîãî ëåñà... Îäèí ìóæ÷èíà ñ êîììåð÷åñêèì òàëàíòîì, óçíàâøèé, ÷òî â
ìåðòâîé äåðåâíå æèâóò ñòàðèêè, íà÷àë ïðèâîçèòü ñþäà ïðîäóêòû, íî âëàñòè åãî ïîéìàëè
è ïðèøëîñü áðîñèòü ýòó “ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü”. Òðåòèé ãîä îíè æèâóò áåç
ýëåêòðè÷åñòâà, ïðè êåðîñèíîâîé ëàìïå. Ëåòîì â Áåëîì Áåðåãó îòäîõíóëè äåòè Àíþòû.
Ïðèðîäà çäåñü î÷åíü êðàñèâàÿ.

– ß âñþ æèçíü ïðîðàáîòàëà â êîëõîçå, – ãîâîðèò Àíþòà. Íà ôåðìå áûëà ìàññà
íàâîçà10): çàéäåøü â ïîëå – ëó÷øå ãëàçà çàêðûòü, è ê òîìó æå íîñ! Âîò-òî ðàäèàöèÿ áûëà!
Kîëõîç õèìèêàòû íà ïîëÿ âûáðàñûâàë, çà ïÿòü êèëîìåòðîâ äåðåâüÿ óìèðàëè. Ýòî òîæå
ðàäèàöèÿ. Íà íàøèõ ëþäÿõ ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ àòîìíîé áîìáîé è ãîâîðèëè, ÷òî
íè÷åãî ñòðàøíîãî. ×åãî-òî îíè ñåé÷àñ òàê î íàñ âîëíóþòñÿ? Õîòÿò, ÷òîáû ìû óåõàëè. À
ñåáå ïîòîì õîðîøåå ìåñòî äëÿ îòäûõà óñòðîèòü.
Íåäàâíî Àíþòà Àðòþøåíêî çàáîëåëà. Îíà óâåðåíà, ÷òî “ýòî íå îò ðàäèàöèè, à îò íåðâîâ”.
Îíà ðàäà, ÷òî â êîíöå ñâîåé æèçíè îíà ñ ñåìüåé èìååò ñòîëüêî çåìëè è çà ñ÷àñòüå
ñ÷èòàåò óìåðåòü â ñâîåì äîìå. À ñîëäàòû, êîòîðûå ëåòîì äîëæíû áûëè ëèêâèäèðîâàòü
“÷åðíûé áèçíåñ” â ýòîì ðàéîíå, óæå çà íåäåëþ ïîëó÷èëè äîçó 5 ðåíòãåí êàæäûé!

ïî “Ìîñêîâñêèì íîâîñòÿì”, 1995
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■■■■ Tekst 4

000014 14A 5 Lees verder

noot 11 ïðåóâåëè÷åííûé = overdreven 

noot 12 âåñ = gewicht

&
Ðàññêàçûâàåò èçâåñòíûé îïåðíûé ïåâåö Ìóñëèì Ìàãîìàåâ.

1964 ãîäó ÿ ó÷èëñÿ â Èòàëèè, â çíàìåíèòîì îïåðíîì òåàòðå
“Ëà Ñêàëà” â Ìèëàíå, è êàæäûé ìåñÿö, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ

ñòèïåíäèè, ÿ îòïðàâëÿëñÿ â ìàëåíüêèé ìàãàçèí ãðàìïëàñòèíîê
íà ïðîñïåêòå Áóýíîñ-Àéðåñ, ÷òîáû ïîïîëíèòü ñâîþ êîëëåêöèþ.
Õîçÿéêà ìàãàçèíà, òîëüêî óâèäåâ ìåíÿ â äâåðÿõ, ñ íåâåðîÿòíîé
ñêîðîñòüþ äîñòàâàëà ñ âåðõíèõ ñòåëëàæåé íåñêîëüêî êðàñèâûõ
êîíâåðòîâ ñ ïëàñòèíêàìè è êëàëà èõ ïåðåäî ìíîé. Íå ÷àñòî åå
íåáîëüøîé ìàãàçèí ðàäîâàëè ïîêóïàòåëè, è óæå ñîâñåì ðåäêî
ïðèõîäèëîñü õîçÿéêå ïîäíèìàòüñÿ íà ñàìûé âåðõ, ãäå ëåæàëè
ïëàñòèíêè, “ïëîõî èäóùèå” â ïðîäàæó, òå, íà êîòîðûõ çâó÷àëè
ãîëîñà âåëèêèõ îïåðíûõ ïåâöîâ; íàìíîãî ëó÷øå ïðîäàâàëèñü
ïëàñòèíêè ñ ýñòðàäíîé ïåñíåé.
Kàê-òî, ïðîñìàòðèâàÿ ïðåäëîæåííûå ìíå êîíâåðòû, ÿ óñëûøàë
îáðàùåííûå êî ìíå ñëîâà: “Ñèíüîðå! Îáÿçàòåëüíî êóïèòå
ïëàñòèíêó âîò ýòîãî ïåâöà – ýòî ëó÷øèé ãîëîñ â ìèðå!” Ðÿäîì ñî
ìíîé ñòîÿë ïîëíûé ãîñïîäèí. ß ïîâåðíóëñÿ è óâèäåë, ÷òî îí
ïîêàçûâàåò íà êîíâåðò ñ ïîðòðåòîì Ìàðèî Ëàíöà. Îí, êîíå÷íî,
íå çíàë, ÷òî ïî÷òè âñÿ ìîÿ ñòèïåíäèÿ óõîäèëà èìåííî íà
ïëàñòèíêè Ìàðèî Ëàíöà, òàê êàê ÿ ëþáëþ ýòîãî ïåâöà ñ 14 ëåò.

Èòàëüÿíñêèé äèðèæåð Àðòóðî Òîñêàíèíè, êîòîðûé î÷åíü ðåäêî
õâàëèë ïåâöîâ, âïåðâûå óñëûøàâ Ìàðèî Ëàíöà, ñêàçàë: “Ýòî
ëó÷øèé ãîëîñ ÕÕ âåêà!” ß ñïåöèàëüíî ïðèâåë çäåñü åãî
âûñêàçûâàíèå, ÷òîáû ìîè õâàëåáíûå ñëîâà íå çâó÷àëè
ïðåóâåëè÷åííûìè11) èç-çà ìîåé ñèìïàòèè ê Ìàðèî Ëàíöà.

ß âûñîêî öåíþ åãî òàëàíò. Ïëàñòèíêè íå ìíîãèõ áîëüøèõ
ìàñòåðîâ ÿ ìîãó ñëóøàòü áåç êîíöà. Äîëæåí ñêàçàòü, áîëüøîãî
ãîëîñà è ïðåêðàñíîé òåõíèêè ó ïåâöà ìíå íåäîñòàòî÷íî. ß õî÷ó
ïðè âñåì ýòîì ñëûøàòü ýìîöèè ïåâöà. Ìàðèî Ëàíöà, êàæåòñÿ,
ïîåò, êàê ïòèöà, – äëÿ ñåáÿ, íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ñëóøàþò ëè
åãî ñåé÷àñ ëþäè.

Íàñòîÿùåå èìÿ ïåâöà Àëüôðåäî Kîêîööà. Ôàìèëèþ Ëàíöà îí
âçÿë ó ìàòåðè, à èìÿ Ìàðèî – ó ñâîåãî ëþáèìîãî ãåðîÿ èç îïåðû
Ïó÷÷èíè “Òîñêà”. Ñàì îí âûñòóïèë â îïåðå òîëüêî íåñêîëüêî ðàç.
Îí çàíèìàëñÿ ãëàâíûì îáðàçîì çàïèñÿìè, êîíöåðòàìè è êèíî.

Kèíî, â êîíöå êîíöîâ, ñòàëî ïðè÷èíîé åãî ñìåðòè. Ëàíöà áûë
÷åëîâåêîì òîëñòûì. Kèíîêîìïàíèÿ, ñ êîòîðîé îí áûë ñâÿçàí
êîíòðàêòîì, ñêàçàëà åìó, ÷òîáû îí ïîòåðÿë â âåñå12). Ñåðäöå
ýòîãî íå âûäåðæàëî. Óìåð Ëàíöà îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà â 1959
ãîäó. ?
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