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noot 1 ÷óæîé = andermans, van een ander 

noot 2 ãðåõ = zonde, het kwade

Ïðåæäå âñåãî íå íàäî êðè÷àòü: “Kàê
òû ìîã ýòî ? ß òåáÿ ýòîìó íå
ó÷èëà!” Ïåðåä âàìè ëè÷íîñòü, íî
ëè÷íîñòü ðåáåíêà, à íå âçðîñëîãî.
Îñòàâüòå ýìîöèè: “Kàê íå
ñòûäíî?”, ïîòîìó ÷òî ðåáåíêó
äåéñòâèòåëüíî íå ñòûäíî, åìó ïðîñòî
î÷åíü çàõîòåëîñü. Ëþáàÿ æåëàííàÿ
èãðóøêà òóò æå íà ìåñòå ïðåâðàùàåòñÿ
äëÿ íåãî â ìå÷òó. Íå íàäî äóìàòü, ÷òî
âåùè íå âàæíû â íàøåé æèçíè, :

êàê áåçóìíî íàì õîòåëîñü êîãäà-òî ôèðìåííûå
äæèíñû, èëè ìàãíèòîôîí. Ñåãîäíÿ íàøè äåòè
ñòðàñòíî ìå÷òàþò î Áàðáè, êîíñòðóêòîðå “Ëåãî”,
êîòîðûå îïÿòü ñòîÿò ïî÷òè ìåñÿ÷íóþ çàðïëàòó
ðîäèòåëåé.

Âî âðåìåíà íàøåãî äåòñòâà áûëè ó íàñ
òàêèå æå! Ìû, âçðîñëûå, óìååì îò íèõ
îòêàçûâàòüñÿ. Ðåáåíîê íå ìîæåò íàó÷èòüñÿ ýòîìó â
îäèí äåíü. Kðèêíóòü, çàïóãàòü, îòêàçàòü ðàç è
íàâñåãäà: “ß  íèêîãäà òåáå ýòîãî íå êóïëþ!” – çíà÷èò
îòîáðàòü ìå÷òó. Ëþáîé îòêàç ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò
áîëåçíåííî. Íî ýòî ìîæíî ñäåëàòü è ïî-äðóãîìó,
íàïðèìåð, “ïðîãîâîðèâ” ýòó òåìó. Ïðè÷åì èãðàéòå ñ
ðåáåíêîì â îòêðûòóþ: “Ìû âñå ÷åãî-òî õîòèì.

êîãäà ìíå áûëî 10 ëåò, ÿ óæàñíî õîòåëà

âåëîñèïåä. È òû òàêîé æå, êàê ìû! Äàâàé áóäåì
ñ÷èòàòüñÿ ñ ÷óæèìè æåëàíèÿìè” è ò.ä.

Íåëüçÿ â òàêîì ñëó÷àå “îòêàçûâàòüñÿ” îò ñâîåãî
è “áðîñàòü” åãî, ãîâîðÿ: “Ãäå òû âçÿë, òóäà

çàâòðà è ïîëîæèøü! Çàâòðà ïîéäåøü è ñêàæåøü, ÷òî
ýòî òû !” Òàêèå ìîðàëüíûå çàäà÷è ðåáåíêó íå
ïîä ñèëó. Ïîýòîìó, ïîïðîáóéòå ïîäðîáíåå îáñóäèòü
ñ íèì ñèòóàöèþ, âûçûâàÿ ó íåãî ñî÷óâñòâèå: “Âîò
åñëè áû òâîþ ëþáèìóþ ìàøèíêó êòî-òî è
óíåñ? Äàâàé âåðíåì!” è ò.ä.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, âåðíèòå ÷óæóþ âåùü
ñàìè. Íî òîëüêî íå ïîòèõîíüêó, à ïðè ñâîåì
ðåáåíêå, âìåñòå ñ íèì, ïðåäñòàâèâ ýòîò èíöèäåíò
êàê ñëó÷àéíîñòü, ðàçäåëèòå ñ íèì . Âòîðîé
âàðèàíò: âû äîãîâîðèëèñü, ÷òî îí çàâòðà íåçàìåòíî
ïîëîæèò ÷óæóþ âåùü íà òî ìåñòî, ãäå âçÿë, è íèêòî,
êðîìå âàñ äâîèõ, î åãî çíàòü íå áóäåò. Òàêàÿ
ëîæü ìåíüøèé ãðåõ2) ïåðåä âàøèì ðåáåíêîì. Âû,
âçðîñëûé ÷åëîâåê, ïîíèìàåòå: åìó, ìîæåò áûòü, íå
ïî ïëå÷ó çàäà÷à ñêàçàòü ïðàâäó, òàê êàê äðóãèå
ëþäè áóäóò âîâëå÷åíû â ýòîò èíöèäåíò – íå òîëüêî
äåòè, íî è âçðîñëûå, è ïîòîì, åñëè èãðóøêà ó êîãî-
òî ïðîïàäåò, áóäóò äóìàòü íà âàøåãî ðåáåíêà,

óêðàë è ðàíüøå...

ïî æóðíàëó “Àðãóìåíòû è Ôàêòû”, 1996
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“Ìîé ñûí â÷åðà ïðèíåñ èç øêîëû ÷óæóþ1) èãðóøêó, îí ñêàçàë, ÷òî íàøåë. Ìîæåò áûòü, ýòî è ïðàâäà,
íî íå äàåò ïîêîÿ ìûñëü, à âäðóã îí ýòó âåùü óêðàë? Kàê áûòü â òàêîé ñèòóàöèè?”

Õ.Ã., ÌÌîñêâa
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“Ïîìîãàéòå ñòàðèêàì.” Ñëîâà-òî ïðàâèëüíûå, íî ïîñëóøàéòå ìîþ èñòîðèþ –
ïèøåò Îëüãà Ïåòðþõèíà èç Ïåíçû.

ß âñåãäà ïîäàâàëà äåíüãè áåäíûì ñòàðóøêàì, ïîìîãàëà èì ïåðåõîäèòü ÷åðåç óëèöó,
ñóìêè ïîäíîñèëà… À âîò ÿ ïðèøëà íåäàâíî â óíèâåðìàã ïëàòüå ñåáå êóïèòü. Ñòîþ â
ïðèìåðî÷íîé3), äóìàþ – áðàòü èëè íå áðàòü. Âäðóã íåîæèäàííî âõîäèò êàêàÿ-òî
áàáóøêà. Ñòàðåíüêàÿ, ñåäåíüêàÿ, ìàëåíüêàÿ. Ëàñêîâî òàê ãîâîðèò: – “Äåòî÷êà, áóäü
äîáðà, ïîìåðÿé4) ñâèòåð, ó ìîåé âíó÷êè òàêîé æå ðàçìåð, êàê ó òåáÿ.” Íó ÿ, êîíå÷íî,
ñ ðàäîñòüþ åé ïîìî÷ü ñîãëàøàþñü. Íàäåëà ñâèòåð. Ñòàðóøêà ïîñìîòðåëà: – “Íåò,
– ãîâîðèò, – íå òî. Ïîéäó äðóãîé òåáå ïðèíåñó, òû óæ òóò ïîñòîé â êàáèíî÷êå, ìåíÿ
ïîäîæäè.” È âûøëà.

È âîò ñòîþ ÿ áåç îäåæäû – ïîëóãîëàÿ – â ïðèìåðî÷íîé, æäó áàáóøêó. Ìèíóòó
íåò, äðóãóþ ìèíóòó òîæå íåò. Ñòàëî ìíå õîëîäíî. Ïîýòîìó õî÷ó âçÿòü ïëàòîê è
âèæó, ÷òî íà êðþ÷êå, êóäà ÿ òåïëûé ñâîé ïëàòîê ïîâåñèëà, åãî íåò. Â óãîë
ïîñìîòðåëà – è ñóìêè íåò.

Ïîêà îäåëàñü, ïîêà ê ïðîäàâùèöàì ïîáåæàëà – ñòàðóøêè íèãäå íå âèäíî.
Ïðîïàëà! À ìèëèöèîíåð â îòäåëåíèè ìåíÿ ñî÷óâñòâåííî âûñëóøàë, íî äàæå
ïðèìåòû ñòàðóøêè è äðóãèå äàííûå íå ñïðîñèë. “Áåñïîëåçíî, – ãîâîðèò, – îíè âñå
ðàâíî ãðóïïîé ðàáîòàþò, èùè-ñâèùè òåïåðü âåòðà â ïîëå.”

Ïðèøëà ÿ â ìàãàçèí ñ äåíüãàìè è ñ óâàæåíèåì ê ñòàðîñòè, à óøëà ñ ïóñòûìè
ðóêàìè è áîëüþ â ñåðäöå. Äî ÷åãî æå íàø íàðîä äîøåë, åñëè áàáóøêè îáìàíîì
çàíèìàþòñÿ!

ïî æóðíàëó “Àðãóìåíòû è Ôàêòû”, 1996

noot 3 ïðèìåðî÷íàÿ = paskamer

noot 4 ïîìåðÿé = pas eens even
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Âûïóñêíèêè Ìîñêîâñêîãî
àêàäåìè÷åñêîãî õîðåîãðàôè÷åñêîãî
ó÷èëèùà ñîñòàâëÿþò 99,9% áàëåòà
Áîëüøîãî òåàòðà. Ïåðâîêëàøêè
ó÷èëèùà ìîãóò êîãäà-íèáóäü ñòàòü
çâåçäàìè ðóññêîãî áàëåòà. Õîòÿ, ãëÿäÿ
íà íèõ, â ýòî äîâîëüíî òðóäíî ïîâåðèòü.
Äåòè êàê äåòè, òîëüêî íå îñîáî òîëñòûå.
Ñîôüÿ Ãîëîâêèíà, ðåêòîð øêîëû,
íàçûâàåò èõ “ìàñþðèêàìè”.
“Ìàñþðèêè” âûçûâàþò îäíî æåëàíèå
– äàòü èì áóëî÷êó ñî ñëèâî÷íûì
ìàñëîì. È ýòî, êîíå÷íî, íåëüçÿ. Íå
ïîòîìó, ÷òî ìàñëî èì åñòü çàïðåùàþò, à
ïîòîìó, ÷òî ñòðîãèå ó÷èòåëÿ ýòîãî íå
ðåêîìåíäóþò. Íî â öåëîì – ýòî òîëüêî
ñëóõè î ãîëîäíîì äåòñòâå ó÷åíèêîâ
áàëåòíîé øêîëû. Åñòü èì äàþò ÷åòûðå
ðàçà â äåíü, à ìåíþ, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå
äèåòè÷åñêîå. Çàâòðàê ìîæåò âûãëÿäåòü
òàê: êàøà íà ìîëîêå, ìàñëî, êîëáàñà,
õëåá è êîôå íà ìîëîêå. È ýòî òîëüêî
àññîðòèìåíò ñòîëîâîé. Kðîìå íåå åñòü
åùå è áóôåò ñ ôðóêòàìè, ñîêàìè è
ñëàñòÿìè. Íî “ìàñþðèêè” âñå âûãëÿäÿò
î÷åíü òîíêèìè. Îíè, âèäèìî, òàêèìè
ðîæäàþòñÿ – ñðàçó ñ òîíåíüêèìè,
äëèííûìè íîæêàìè.

Ïðèåìíàÿ êîìèññèÿ
õîðåîãðàôè÷åñêîé øêîëû äîëæíà
óçíàòü “ñâîèõ” ñðåäè äðóãèõ æåëàþùèõ.
È ýòî, êñòàòè, çàäà÷à èç âûñøåé
ìàòåìàòèêè, ïîòîìó ÷òî æåëàþùèõ
î÷åíü ìíîãî – èç Ðîññèè, èç ÑÍÃ, ñî
âñåãî ìèðà. Â ïðîøëîì ãîäó áûëî 1000
çàÿâëåíèé, à âçÿëè 70 äåòåé. Âîò â
ðåçóëüòàòå òàêîãî áîãàòîãî âûáîðà
ïîëó÷àåòñÿ “ìàñþðèê”. Ýòî
ïåðâîêëàøêà ñðàçó äâóõ øêîë:
ìóçûêàëüíîé (ïî êëàññó ôîðòåïüÿíî) è
áàëåòíîé. Kðîìå òîãî, îí åùå è
÷åòâåðîêëàññíèê îáû÷íîé,

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ïîòîìó
÷òî îáó÷åíèå çäåñü íà÷èíàåòñÿ ñ 10 ëåò,
à íå ñ 5-6, êàê ÷àñòî äóìàþò.

Îò “ìàñþðèêà” äî “ïðèìû” Áîëüøîãî
òåàòðà òåïåðü óæå âñåãî íè÷åãî – äâà
øàãà. Ïðàâäà, øàãè äëèííûå, â âîñåìü
ëåò. Â øêîëå òðè âñòóïèòåëüíûõ òåñòà-
ýêçàìåíà: íà âíåøíèå äàííûå, íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêèé
êîíêóðñ. Íî ãëàâíûì òåñòîì ÿâëÿåòñÿ
÷åòâåðòûé – íà âûíîñëèâîñòü5), è
äëèòñÿ îí âåñü ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ.
Âåäü çàíèìàòüñÿ “ìàñþðèêàì”
ïðèõîäèòñÿ ñ 9 óòðà äî 6 âå÷åðà øåñòü
ðàç â íåäåëþ. Äàëåêî íå âñÿêîìó
ðåáåíêó òàêîå ïîä ñèëó, è ïîýòîìó
ïåðâûé ãîä äàåò ñàìûé áîëüøîé
ïðîöåíò èñêëþ÷åíèé èç øêîëû.

Ñëåäóþùàÿ ÷èñòêà ðÿäîâ ïðîèñõîäèò
â ïÿòîì êëàññå (âîñüìîé êëàññ îáû÷íîé
øêîëû). Â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå ó
äåâî÷åê èëè ôîðìèðóþòñÿ ñîâñåì íå
áàëåòíûå ôîðìû, èëè îíè ñòàíîâÿòñÿ
âûñîêèìè êàê ìàíåêåíùèöà Këàóäèÿ
Øèôôåð. À ìàëü÷èêè, íàîáîðîò, ÷àñòî
íå âûðàñòàþò è íå ìîãóò ïîäíÿòü 
50-êèëîãðàììîâóþ äåâóøêó áåç ðèñêà
ñëîìàòü ñïèíó. È âîò ýòî óæå
íàñòîÿùàÿ òðàãåäèÿ, ïîòîìó ÷òî
ïÿòèêëàññíèêè óæå óñïåâàþò ïîëó÷èòü
ïî÷òè ñìåðòåëüíóþ äîçó ÿäà6), èìÿ
êîòîðîìó “áàëåò”.

Ïðîôåññèÿ àðòèñòà áàëåòà ñàìà ïî
ñåáå, êàê èçâåñòíî, äîâîëüíî
äðàìàòè÷íà. Âñåãî äâàäöàòü ëåò åå
ñðîê7). Òî åñòü â 37 ëåò ëþäÿì,
ïîëüçîâàâøèìñÿ óñïåõîì è ñëàâîé,
ïðèõîäèòñÿ íà÷èíàòü æèçíü çàíîâî,
÷óòü ëè íå ñ íóëÿ. Äåòÿì åùå ðàíî îá
ýòîì äóìàòü. Çàòî äëÿ ðîäèòåëåé ýòî
ìîæåò áûòü âàæíîé èíôîðìàöèåé...

noot 5 âûíîñëèâîñòü = uithoudingsvermogen

noot 6 ÿä = vergif

noot 7 ñðîê = termijn
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Àëåøà è Âàëåíòèíà ðàññêàçûâàþò, êàê îíè ïîçíàêîìèëèñü áëàãîäàðÿ ãàçåòå “Äâîå”.

Ãîâîðèò Àëåøà:
“Ïî ïðîôåññèè ÿ ñòðîèòåëü, è ïîáûâàë íà

ìíîãèõ ñòðîéêàõ òîãäàøíåãî ÑÑÑÐ. Â îäíîì
èç þæíûõ ãîðîäîâ âñòðåòèëàñü ìíå
æåíùèíà… íå î÷åíü ñòðîãèõ íðàâîâ8). ß
ïîâåðèë, ÷òî ñìîãó äàòü åé ñ÷àñòüå, ÷òî îíà
áóäåò ìíå æåíîé. Ìû ïîæåíèëèñü. Îíà
ðîäèëà äî÷êó. Íî ñåìåéíîå ñ÷àñòüå äëèëîñü
íåäîëãî. Óæå ÷åðåç ïÿòü ìåñÿöåâ îíà
ñêàçàëà ìíå: “ß íàøëà ñåáå áîãàòîãî òèïà è
óåçæàþ. Kàòÿ ìíå íå íóæíà.”

Òàê ÿ ñòàë îòöîì-îäèíî÷êîé äëÿ
ïÿòèìåñÿ÷íîé äî÷êè. Ñàìûì ñòðàøíûì äëÿ
ìåíÿ áûëè… ïåëåíêè9). Âñå äåëàë ñàì: ìûë,
êîðìèë, ðàñ÷åñûâàë âîëîñèêè, èãðàë â êóêëû.

Äóìàë ëè î íîâîé ñåìüå, î æåíùèíå?
Kîíå÷íî, äóìàë. Äàæå áûë òàêîé ìîìåíò,
êîãäà íàøåë îäíó, íî îíà ñðàçó íå
ïîíðàâèëàñü Kàòå, òåì âñå è êîí÷èëîñü. À
ìóæñêèå ïðîáëåìû… Çíàåòå, îíè,
ðàçóìååòñÿ, áûëè, ÿ æå íîðìàëüíûé
çäîðîâûé ìóæ÷èíà. Íî ïîä÷èíèë ñâîè
ýìîöèè áîëåå âàæíîé çàäà÷å – ðàñòèòü äî÷ü.

Íî î áðàêå10) äóìàë, è ñòàë ÷èòàòü âàøó
ãàçåòó. È äî ïîêóïêè òîãî íîìåðà ãàçåòû áûë
äðóãîé î÷åíü èíòåðåñíûé ñëó÷àé. Îäíà
öûãàíêà íà óëèöå, ìèìîõîäîì, ñêàçàëà ìíå:
“Òâîþ ïîñëåäíþþ æåíó çîâóò êàê òâîþ
ñåñòðó”. Ìîþ ñåñòðó çîâóò Âàëåé.

ß íàïèñàë ïèñüìî æåíùèíå, êîòîðàÿ äàëà
îáúÿâëåíèå â “Äâîå”. Kîãäà ÿ èç îòâåòà
óçíàë, ÷òî åå çîâóò Âàëåíòèíîé, ÿ ñðàçó
ïîäóìàë: “Íå ýòî ëè ìîÿ ñóäüáà?” Ìû
îáìåíÿëèñü ôîòîãðàôèÿìè. Íà ôîòî îíà
âûãëÿäåëà ñèìïàòè÷íîé.

È ðåøèë ïîåõàòü ê Âàëå ñ Kàòþøåé.
Äî÷êå ñêàçàë òîëüêî, ÷òî åäåì â ãîñòè ê
îäíîé òåòå. Íî îíà, óìíåíüêàÿ â ñâîè ÷åòûðå
ãîäà, ñïðîñèëà: “Ìû ê ìàìå åäåì?” ß
îòâåòèë íåîïðåäåëåííî: “Òàì âèäíî áóäåò…”

Åõàëè ìû äîëãî – ïîåçäà, ýëåêòðè÷êà.
Òîëüêî íî÷üþ ïðèøëè ê Âàëå äîìîé.

Âàëÿ îêàçàëàñü â æèçíè åùå êðàñèâåå,
÷åì íà ôîòî. Òàêàÿ íåâûñîêàÿ, î÷åíü ëàäíàÿ
óêðàèíî÷êà. Âñþ æèçíü ïðîæèëà â Ðîññèè, à
ãîâîðèò ñ óêðàèíñêèì ãîâîðêîì, ýòî åé òàê
èäåò. Kàòþøà íàçâàëà åå ìàìîé, ìíå îíà
ïîíðàâèëàñü. È ìû ðåøèëè áûòü âìåñòå â
áóäóùåì. ß óåõàë äîìîé óëàæèâàòü äåëà, ìû
ïèñàëè äðóã äðóãó, çâîíèëè. Áûëî âðåìÿ åùå
ðàç âñå îáäóìàòü. Íî ðåøåíèå óæå áûëî
ïðèíÿòî. Òåïåðü ìû æèâåì ó Âàëè.”

Ãîâîðèò Âàëåíòèíà:
“ß æèâó â íåáîëüøîì ãîðîäêå. Ðàáîòàþ

ìåäñåñòðîé. Ìîé ïåðâûé áðàê áûë
íåóäà÷íûì. È ê òîìó æå æèçíü îêàçàëàñü êî
ìíå íå î÷åíü áëàãîñêëîííà: ó ìåíÿ íå áóäåò
ñâîèõ äåòåé. À èìåòü ðåáåíêà – ýòî ìîÿ
ãëàâíàÿ ìå÷òà. ß ðåøèëà ïðèáåãíóòü ê
ïîìîùè áðà÷íûõ ãàçåò. È äàëà îáúÿâëåíèå â
ãàçåòó “Äâîå”. Ïðèøëè äåñÿòêè ïèñåì. Àëåøà
áûë âòîðûì, åãî ïèñüìî ñðàçó æå ïðèâëåêëî
ìîå âíèìàíèå.

Ìû íà÷àëè ïåðåïèñêó. È ðåøèëè
âñòðåòèòüñÿ. Îí íàïèñàë, ÷òî ïðèåäåò êî ìíå
ñ Kàòåé.

È âîò îäíàæäû â äâà ÷àñà íî÷è ðàçäàåòñÿ
çâîíîê â äâåðü. Îòêðûâàþ åå, è ïåðâîå, ÷òî
âèæó – ÷óäåñíàÿ äåâî÷êà, õîðîøî îäåòàÿ. Çà
íåé ðîñëûé ìóæ÷èíà ñ òàêèì õîðîøèì
ëèöîì. Âñå ýòî ÿ ñðàçó çàìåòèëà: çíàåòå,
ìû, æåíùèíû, óìååì âñå ñõâàòèòü â ñåêóíäó.

ß ïðèñåëà íà êîðòî÷êè, ÷òîáû ïîìî÷ü åé
ðàçäåòüñÿ. È îíà ñêàçàëà-ñïðîñèëà: “Òû –
ìîÿ ìàìà?” Âñå áûëî ðåøåíî ñ ïåðâîé æå
ìèíóòû. È ñïóñòÿ âðåìÿ, óëàäèâ ïðîáëåìû ñ
ðàáîòîé è äîìîì, Àëåøà è Kàòÿ ïåðååõàëè
êî ìíå. Kàòþøà – ýòî ïîäàðîê ñóäüáû. Îíà
ïîíèìàåò, ÷òî ÿ – íå åå ìàìà, íî íàøëà äëÿ
ñåáÿ òàêîå îáúÿñíåíèå, ÷òîáû âñå áûëî
õîðîøî è ñïîêîéíî íà äóøå: “Ñíà÷àëà ìåíÿ
ðîäèë ïàïà, ïîòîì òû.” – ãîâîðèò îíà.

À ñ Àëåøåé… Èäåò íåïðîñòîé ïðîöåññ
ïðèëàæèâàíèÿ íàøèõ õàðàêòåðîâ. Îí –
ñèëüíûé, îí áåðåò íà ñåáÿ âñå. Íî è ÿ ñ
õàðàêòåðîì, ÷åëîâåê íå ðîáêèé. Ìÿãêàÿ, íî
íå ñëàáàÿ. Íî ìû íàñòîÿùèå ìóæ è æåíà.

È ó íàñ åñòü îáùåå ñ÷àñòüå – Kàòåíüêà.
Ìû – ðåàëèñòû.”
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noot 8 íðàâû = zeden

noot 9 ïåë¸íêà = luier

noot 10 áðàê = huwelijk

Áóäåì î÷åíü ðàäû, åñëè ïîëó÷èì ïèñüìà
îò äðóãèõ ïàð, íàøåäøèõ ñâîþ ñóäüáó ñ
ïîìîùüþ ãàçåòû “Äâîå”.
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